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Advertencia sobre la edicién
en castellano

El presente libro forma parte de las Obras completas de Sig-
mund Freud, edicién en 24 voldmenes que ha sido publicada
entre Jos anos 1978 y 1985, En un opiisculo que acompana
a esta coleccidn (titulado Sobre la version castellana) se exponen
los criterios gencrales con que fue abordada esta nueva ver-
sién y se fundamenta la terminologia adoptada. Aqui sélo ha-
remos un breve resumen de las fuentes utilizadas, del conte-
nido de la edicidén y de ciertos datos relativos a su aparato
critico.

La primera recopilacién de los escritos de Freud fueron los
Gesammelte Schrifien,! publicados atin en vida del autor; luego
de su muerte, ocurrida en 1939, y durante un lapso de doce
afios, aparecieron las Gesammelte Werke,? edicién ordenada, no
con un criterio tematico, como la anterior, sino cronolégico.
En 1948, el Instituto de Psicoanalisis de Londres encargé a
James B. Strachey la preparacién de lo que se denominaria
The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Stgmund
Freud, cuyos primeros 23 volimenes vieron la luz entre 1953
y 1966, y ¢l 24° (indices y bibliografia general, amén de una
fe de erratas), en 1974.1

La Standard Edition, ordenada también, en lineas generales,
cronolégicamente, incluyé ademas de los textos de Freud el
siguiente material: 1) Comentarios de Strachey previos a ca-
da escrito (titulados a veces «Note», otras «lIntroduccion»).

! Viena: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 12 vols., 1924-34.
La edicién castellana traducida por Luis Lépez-Ballesteros (Madrid:
Biblioteca Nueva, 17 vols., 1922-34) fue, como puede verse, con-
temporanea de aqueclla, y fue también la primera recopilacién en un
idioma extranjero; se anticipd as{ a la primera coleccién inglesa, que
termind de publicarse en 1950 (Collected Papers, L.ondres: The Ho-
garth Press, 5 vols., 1924-50).

2 Londres: Imago Publishing Co., 17 vols., 1940-52; el vol. 18 (in-
dices y bibliografia general) se publicé en Francfort del Meno: S.
Fischer Verlag, 1968. '

3 Londres: The Hogarth Press, 24 vols., 1953-74. Para otros de-
talles sobre el plan de la Standard Edition, los manuscritos utilizados
por Strachey y los criterios aplicados en su traduccidn, véase su «Ge-
neral Preface», vol. 1, pags. xiii-xxii {traducido, en lo que no se re-
fiere especificamente a la lengua inglesa, en la presente edicién como
«Prélogo general», vol. I, pags. xv-xxv).
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2) Notas numeradas de pie de pigina que figuran entre cor-
chetes para diferenciarlas de las de Freud; en ellas se indican
variantes en las diversas ediciones alemanas de un mismo tex-
to; se explican clertas referenclas geograficas, histéricas, lite-
rarias, cte.; se consignan problemas de la traduccion al in-
glés, y se incluyen gran ndmero de remisiones internas a otras
obras de Freud. 3) Intercalaciones entre corchetes en el cucer-
po principal del texto, que corresponden también a remisio-
nes internas o a breves apostillis que Strachey estimd indis-
pensables para su correcta comprension. 4) Bibhiografia gene-
ral, al final de cada volumen, de todos los libros, articulos,
etc., en ¢l mencionados. 5) Indice alfabético de autores y te-
mas, a los que se Ie suman en ciertos casos algunos indices
especiales (p.ej., «Indice de sueios», «Indice de operaciones
fallidas», cte.).

El rigor v exhaustividad con que Strachey encard esta apro-
ximacién a una cdicion critica de la obra de Freud, ast como
su excelente traduceién, dieron a la Standard Edition justo re-
nombre ¢ eleron de ella una obra de consulta indispensable.

La presente edicidn castellana, traducida directamente del
alemdn,! ha sido cotejada con la Standard Edition, abavca los
mismos trabajos y su division en volimenes se corresponde
con la de esta. Con Ia sola excepeion de algunas notas sobre
problemas de traduccion al inglés, nrelevantes en este caso,
se ha recogido todo el material critico de Scrachey, el cual,
como queda dicho, aparcce siempre entre corchetes,”

Ademads, esta edicidén castellana incluye: 1) Notas de pie de
pagina entre Haves, identificadas con un asterisco en el cuer-
po principal, v referidas las mas de las veces a problemas pro-
pios de la traduccidn al castellano. 2) Intercalaciones entre
laves en el cuerpo principal, va sea para reproducir la pala-
bra o frase original en alemén o para explicitar ciertas varian-
tes de traduccidn (los vocablos alemanes se dan en nominati-
vo singular, o tratdndose de verbos, en infinitivo). 3) Un «Glo-
sario alewdn-castellanos de los principales términos especia-
lizados, anexo al antes mencionado optsculo Sobre la versiin
castellana.

Antes de cada trabajo de Freud, se consignan en fa Standard
Edition sus sucesivas ediciones en alemén vy en inglés: por nues-

¥ Se ha tomado como base la 4% reimpresion de las Gesammelte
Werke, publicada por S. Fischer Verlag en 1972 para las dudas sobre
posibles erratas se consultd, ademas, Fread, Studienausgabe (Francfort
del Meno: S, Fischer Verlag, 11 vols., 1969-75), en cuyo comité edi-
torial participé James Strachey y que contiene (traducidos al alemdan)
los comentarios y notas de este dlumo.

" En el volumen 24 se da una lista de equivalencias, pagina por
pagina, entre las Gesammelte Werke, la Standard Edition y la presente
edicién.
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tra parte proporcionamos los datos de las ediciones en alemdn
y las princapales versiones existentes en castellano.”

Con respecto a las grafias de las palabras castellanas y al
vocabulario utilizado, conviene aclarar que: a) En ¢l caso de
las graffas dobles autorizadas por las Academias de la Len-
gua, hemos optado siempre por la de escritura mas simple
(«trasferencia» en vez de dransferencias, «sustancia» en vez
de «ubstancias, «remplazars en ver de acemplazam ete.),
qu(‘ndn asi una linca que desde hace varias décadas parece
imponerse en la norma lmgumua Nuestra tinica innovacion
en oste aspecto ha sido la adopeién de las palabras «conciente»
¢ «nconciente» en luqar de «consciente» e «nconscientes», n-
novacion csta que ain no fue aprobada por las Ac ademias
pero que parccerfa natural, yva que «concicncia» si goza de le-
gitinidad. 4y Enomateria de léxico. no hemos vacilado en re-
currir a algunos arcaismos cuando estos permiten rescatar
matices presentes en las voces alemanas originales v que se
perderian en caso de dar preferencia exclusiva al uso actual.

Andlogamente a lo sucedido con la Standard Edition. los 24
volidmenes que integran esta coleccién no fueron publicados
en orden numérico o cronoldgico, sino segun el orden impuesto
por ¢l contenido mismo de un material que debid ser objcto
de una amplia elaboracién previa antes de adoptar determi-
nadas decisiones de indole conceptual o terminolégica.’

" A este Bin entendemos por «principaless la primera traduccién
(cronolégicamente hablando) de cada trabajo v sus publicaciones su-
wcestvas dentro de una coleceidn de obras completas. La historia de
estas publicaciones se pormenoriza en Sobre la version castellana. donde
se ndican tamhién las dificuliades de establecer con certeza quién
fue el traductor de algunos de los trabajos incluidos en las ediciones
de Biblioteca Nueva de 1967-68 (3 vols.) y 1972-75 (9 vols.).

En las notas de pie de pagina y en la bxblmx_,mlm que aparcce al
final del volumen, los ttulos en castellaso de los trabajos de Freud
son los adoptados en la presente edicién. En muchos casos, estos d-
tul()s no coinciden con Jos de las versiones castellanas anteriores.

“ El orden de pul)ll((umn (lt los volimenes de la Standard Edition
figura en ALK, 1, pdyg. xxi, n. 7. Para esta versidn castellana, ¢l orden
ha sido ¢l siguiente: 1978: \'()ls. 7. 15, ]6' 1979: vols. 4. 3, 8, 9,
11, 14,17, 18, 19,20, 21, 22: 1980: vols. 2, 6, 10, 12, 13, 23; 1981:
vols. 1, 3; 1985: vol. 24.
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Puntualizaciones psicoanah’ticas
sobre un caso de paranoia
(Dementia paranoides)

descrito autobiogrificamente
(1911 [1910))






Nota introductoria

«Psychoanalytische Bemerkungen uber einen
autobiographisch beschriebenen Fall von Paranoia
(Dementia paranoides)»

Ediciones en alemién

1911

1913
1924
1932
1943
1973

Jb. psychoanalyt. psychopath. Forsch., 3, n® 1, pags.
9-68. :

SKSN, 3, pigs. 198-266. (1921, 22 ed.)

GS, 8, pigs. 355-431.

Vier Krankengeschichten, pigs. 377-460.

GW, 8, pigs. 240-316.

SA, 7, pigs. 133-200.

«Nachtrag zu dem autobiographisch beschriebenen Fall von
Paranoia (Dementia paranoides)»

1912

1913
1924
1932
1943
1973

Jb. psychoanalyt. psychopath. Forsch., 3, n® 2, pigs.
588-90.

SKSN, 3, pigs. 267-70. (1921, 22 ed.)

GS, 8, pdgs. 432-5.

Vier Krankengeschichten, pigs. 460-3.

GW, 8, pigs. 317-20.

SA, 1, pigs. 201-3.

Traducciones en castellano *

1932

1943

«Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de pa-
ranoia (dementia paranoides) autobiogrificamente
descripto». BN (17 vols.), 16, pigs. (?). Traduc-
cién de Luis Lépez-Ballesteros.

Igual titulo. EA, 16, pdgs. 97-177. El mismo tra-
ductor.

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xvyn 6}



1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 661-92. E] mis-
mo traductor.

1953 Igual titulo. SR, 16, pdgs. 77-139. El mismo tra-
ductor.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 752-82. E] mis-
mo traductor.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 4, pags. 1487-526. El
mismo traductor.

1932 «Apéndice». BN (17 vols.), 16, pags. (?). Traduc-
cién de Luis Lépez-Ballesteros.

1943  Igual titulo. EA, 16, pag. 176. El mismo traductor,

1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pags. 692-3. El mismo

traductor.

1953 Igual titulo. SR, 16, pdgs. 139-41. El mismo tra-
ductor.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pags. 783-4. El mismo
traductor.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 4, pdgs. 1527-8. El mis-
mo traductor.

Aunque las Memorias de un enfermo nervioso, de Daniel
Paul Schreber, se publicaron en 1903 y fueron ampliamente
discutidas en los circulos psiquidtricos, no parecen haber
atraido la atencién de Freud hasta el verano de 1910. Se
sabe que hablé de esas Memorias, y de la cuestién de la pa-
ranoia en general, durante su viaje a Sicilia con Ferenczi, en
setiembre de ese afio. Al regresar a Viena comenzé a escri-
bir el trabajo, y en cartas a Abraham y Ferenczi fechadas el
16 de diciembre anunciaba que ya lo habia concluido. Apa-
rentemente, su primera publicacién tuvo lugar en el verano
de 1911. El «Apéndice» fue leido el 22 de setiembre de
ese afio en el 3 Congreso Psicoanalitico Internacional, que
se llevé a cabo en Weimar, y publicado a comienzos del afio
siguiente.

Freud abordé el problema de la paranoia en una etapa
muy temprana de sus investigaciones sobre psicopatologia.
El 24 de enero de 1895, meses antes de aparecer los Estudios
sobre la hbisteria (1895d), envié a Fliess un largo informe
acerca del tema (Freud, 19504, Manuscrito H), AE, 1,
pags. 246-53. Inclufa un breve historial clinico y considera-
ciones tedricas tendientes a establecer dos puntos principa-
les: que la paranoia es una neurosis de defensa y que su



mecanismo fundamental es la proyeccidn. Casi un afio mds
tarde, el 1° de enero de 1896, remitié a Fliess otra nota,
mucho mds breve, sobre la paranoia, como parte de su des-
cripcién general de las «neurosis de defensa» (ibid., Manus-
crito K), AE, 1, pdgs. 266-8. Pronto ampliaria esta tltima
en sus «Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de
defensa» (18965), cuya seccién 111 constituia otro historial
clinico, mds extenso, que llevaba por titulo «Analisis de un
caso de paranoia crénica» —aunque en una nota al pie, agre-
gada casi veinte afios mas tarde, Freud enmendé el diagnds-
tico v prefirié el de «dementia paranoides»—. En lo tocante
a la teoria, ese trabajo de 1896 afiadia poco a sus proposi-
ciones anteriores; pero en una carta a Fliess escrita no mu-
cho después, el 9 de diciembre de 1899 (Freud, 19504, Cat-
ta 125), AE, 1, pdg. 322, se encuentra un parrafo algo
criptico que da una vislumbre de las posteriores ideas de
Freud, y alli sugiere que la paranoia entrafia un retorno a un
temprano autoerotismo. (Ese parrafo se reproduce completo
en mi «Nota introductoria» a «La predisposicién a la neu-
rosis obsesiva» (1913:), infra, pdg. 333, en relacién con
el problema de la «eleccién de neurosis».)

Entre la fecha del mencionado pérrafo y la aparicién del
caso Schreber trascurrieron mis de diez afios, durante los
cuales Freud apenas hizo mencidn de la paranoia en sus tra-
bajos publicados. No obstante, Ernest Jones nos anoticia
(1955, pég. 281) de que el 21 de noviembre de 1906 pre-
sentd ante la Sociedad Psicoanalitica de Viena un caso de
paranoia en una mujer. Por entonces no habia arribado ain,
apatentemente, a lo que serfa su principal generalizacién
en esta materia: el nexo entre la paranoia y Ia homosexuali-
dad pasiva reprimida; pero algo méds de un afio después ex-
puso esa hipdtesis en sendas cartas a Jung (27 de enero de
1908) vy a Ferenczi (11 de febrero de 1908), pidiendo v
recibiendo la confirmacién de ambos. Pasaron mds de tres
afios hasta que las memorias de Schreber le ofrecieron la
oportunidad de dar a publicidad por primera vez su teoria,
apuntaldndola con una detallada resefia de su andlisis de los
procesos inconcientes que operan en la paranoid.

En los escritos posteriores de Freud hay varias referencias
a esta enfermedad; entre los mds importantes cabe mencio-
nar «Un caso de paranoia que contradice la teorfa psicoana-
litica» (1915f) y la seccién B de «Sobre algunos mecanis-
mos neurdticos en los celos, la paranoia y la homosexuali.
dad»-(1922b). Ademds, «Una neurosis demonfaca en el si-
glo XVII» (1923d) incluye algunas consideraciones sobre
el caso Schreber (AE, 19, pdgs. 92-3), si bien en ningin



lugar Freud denomina «paranoia» a la neurosis que es tema
de ese ensayo. No hay, en todos estos escritos posteriores,
modificacién esencial alguna de las concepciones que sobre
la paranoia verti6 en el presente trabajo.

Sin embargo, la importancia del anilisis de Schreber no
se limita en absoluto a la luz que arroja sobre los problemas
de la paranoia. En especial, su tercera seccién fue en muchos
aspectos —junto con el breve articulo, de publicacién simul-
tdnea, «Formulaciones sobre los dos principios del acaecer
psiquico» (19115), infra, pdgs. 217 y sigs.-— un preanuncio
de los trabajos metapsicoldgicos en los que Freud se embat-
cd tres o cuatro afios mds tarde, En ambos se tocan una serie
de temas que luego él someteria a un examen mds deteni-
do. Asi, las puntualizaciones sobre el narcisismo (infra,
pag. 56) antecedieron a «Introduccién del narcisismo»
(1914c¢); la descripcidn del mecanismo de la represin
(pdgs. 62 y sigs.) fue retomada afios después en el trabajo
que le dedicara (1915d), y el examen de las pulsiones (pégs.
68-9) abrié el camino hacia el més elaborado de «Pulsiones y
destinos de pulsidn» (1915¢). En cambio, el pasaje sobre la
proyeccién (pdgs. 61-2), pese a su promisorio cardcter, no
dejé secuela. De los dos temas considerados en la seccién
final del presente trabajo —los diversos ocasionamientos
de la neurosis (incluido el concepto de «frustracién») y el
papel que cumplen los sucesivos «lugares de fijacién»— se
ocup6 al poco tiempo en sendos articulos: «Sobre los tipos
de contraccién de neurosis» (1912¢) , infra, pags. 233 y
sigs., y «La predxsposxclon a la neurosis obsesiva» (1913{),
infra, pégs. 329 y sigs. Por ultimo, en el «Apéndice» en-
contramos la primera incursién somera de Freud en el cam-
po de la mitologia y su primera mencién del «tétem», que
a partir de entonces fue objeto de sus elucubraciones y
dio origen a una de sus obras principales: Tdtem v tabi
(1912-13).

Segtin atirma el propio Freud (infra, pig. 44, n. 11), en
este historial recurrié a un solo dato no contenido en las
Memorias de Schreber: la edad de este en el momento en
que cay$ enfermo. Gracias a un trabajo del doctor Franz
Baumeyer (1956) contamos ahora con una cantidad de in-
formacién adicional.! El doctor Baumeyer estuvo a cargo
varios afios (1946-49) de un hospital cercano a Dresde,

1 QOtros datos interesantes sobre el padre de Schreber se hallarén en
Niederland (19594, 19595, 1960, 1963).



donde hallé algunos de los registros originales correspon-
dientes a los sucesivos episodios de la enfermedad de Schre-
ber. Baumeyer hizo una sintesis de estos registros, citando
muchos de ellos en forma extensa; ademds, reunié gran ni-
mero de datos concernientes a la historia y antecedentes de
la familia de aquel. Consignaremos en notas de pie de pi-
gina todo lo que de este material pueda tener relacién directa
con el trabajo de Freud. Aqui sélo es necesario dar cuenta
de los hechos que siguieron a la historia narrada en las
Memorias.

Después de ser dado de alta a fines de 1902, Schreber
parece haber llevado durante algunos afios una vida exterior-
mente normal. En noviembre de 1907 su esposa sufrié un
ataque (aunque vivié luego hasta 1912), lo cual precipitd
quizds un rebrote de sus dolencias. Schreber debid ser inter-
nado nuevamente quince dias mds tarde (esta vez en un asilo
de Dosen, en el distrito de Leipzig).? Permanecié alli en un
estado de grave perturbacién y en gran medida inabordable,
y tras un perfodo de gradual deterioro fisico murié en la
primavera de 1911 ~—-muy poco antes de que se publicara
este trabajo de Freud—.

La siguiente tabla cronolégica, basada en datos tomados
en parte de las Memorias y en parte del material de Baume-
ver, tal vez permita entender con mayor facilidad los por-
menores del historial:

1842 (25 de julio) Nace en Leipzig Daniel Paul

Schreber.

1861 {Noviembre) Muere el padre, a los 53 afos de
edad.

1877 Muere su hermano (tres afios mayor que él), a
los 38 afos de edad.

1878 Contrae matrimonio.

Primera enfermedad

1884 {Otoio) Es candidato a la cdmara baja del Par-
lamento (Reichstag).?

2 Por una carta que Freud envié a la princesa Marie Bonaparte el
13 de setiembre de 1926, y que Ernest Jones dio a conocer parcial-
mente en el tercer volumen de su biografia (1957, pag. 477), pareceria
que por conducto de un tal doctor Stegmann él habia sido informado
de esta recaida y de su ocasionamiento (entre otras cuestiones), aunque
en el trabajo no hace mencidn alguna de ello. (Cf. infra, pig. 44, ». 11,
v pag. 48, n. 21.)

3 Ya entonces ocupaba un importante cargo judicial, coma director
del Landgericht {Tribunal Regional) en Chemnitz. Tras recobrarse de



1854
1885

1886

1893

1894
1900-02

1902

1903

1907

1911
1912

(Octubgg) Internado durante algunas semanas en
el asilo Sonnenstein.

(8 de diciembre) Clinica psiquidtrica de Leipzig.
(12 de junio) Es dado de alta.

(1? de enero) Inicia su actividad en el Tribunal
Regional de Leipzig.

Segunda enfermedad

(Junio) Se le informa de su préxima designacion
para el Superior Tribunal.

(12 de octubre) Inicia su actividad como Senars-
prasident.

(21 de noviembre) Vuelve a ser internado en [a
clinica de Leipzig.

(14 de junio) Es trasladado al asilo de Lindenhof.
(29 de junio) Es trasladado al asilo Sonnenstein.
Escribe sus Memorias e inicia una accién judicial
para ser dado de alta.

(14 de julio) Pronunciamiento del tribunal n fa-
vor del alta,

(20 de diciembre) Es dado de alta.

Se publican las Memorias.

Tercera enfermedad

(Mayo) Muere la madre, a los 92 afios de edad.
(14 de noviembre) La esposa sufre un ataque.
Inmediatamente después, él cae enfermo.

(27 de noviembre) Es internado en ¢l asilo de
Dosen, Leipzig.

(14 de abril) Muere.

(Mayo) Muere la esposa, a los 54 afos de edad.

Quizd sean de ayuda, asimismo, algunos datos sobre los
tres hospitales para enfermos mentales a que se hace refe-
rencia en diversos lugares del texto:

1. Clinica psiquidtrica de la Universidad de Leipzig, de-
partamento de internacién. Director: profesor Flechsig.
2. Schloss Sonnenstein: asilo ptiblico situado en Pirna,

este primer episodio tuvo una magistratura similar en Leipzig. Inme-
diatamente antes del segundo episodio fue designado Senatsprisident
en Dresde, Sajonia. (Lldmase asi al juez que preside el Qberlandes-
gericht o Superior Tribunal de una provincia.)



Sajonia, a orillas del Elba, 15 kilémetros al norte de Dresde.
Director: doctor G. Weber.

3. Asilo privado de Lindenhof, en las cercanfas de Cos-
wig, a 16 kilémetros al noroeste de Dresde. Director: doctor
Pierson.

Es evidente que plantea especiales dificultades traducir
las producciones de los esquizofrénicos, en las que las pala-
bras desempefian un papel tan preeminente —como lo se-
fiald el propio Freud en «Lo inconciente» (1915¢), AE, 14,
pags. 194 y sigs.—. Al verter los pdrrafos tomados de las
Memorias de Schreber, el traductor enfrenta los mismos pro-
blemas con que a menudo se topa en el caso de los sueiios,
las operaciones fallidas y los chistes. En todos estos casos se
ha adoptado en la Standard Edition * el método pedestre de
consignar, alli donde es necesario, las palabras alemanas ori-
ginales, procurando brindar al lector, mediante comentarios
explicativos, la oportunidad de formarse una opinién propia
sobre ese material. A la vez, serfa engafioso dejar de lado
pot entero las formas literarias de expresién y dar, a través
de una traduccién totalmente literal, una imagen burda del
estilo de Schreber. Uno de los rasgos notables de su libro es
el contraste permanente que ofrece entre las complicadas y
ampulosas oraciones del lenguaje académico oficial vigente
en la Alemania decimondnica y las marcadas extravagancias
de los fenémenos psicSticos que describe.

A lo largo de este trabajo, las cifras entre paréntesis o
corchetes no precedidas de la abreviatura «pdg.» remiten a
las péginas de la edicién alemana original de las memorias
de Schreber, Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken, Leip-
zig, Oswald Mutze, 1903. (Las cifras acompafiadas de esa
abreviatura constituyen remisiones internas de la presente
edicién.)

James Strachey

* {Estas consideraciones tienen validez también para la presente ver-
sién castellana.}






[(Introduccion]

La indagacién analitica de la paranoia nos ofrece dificul-
tades de particular naturaleza a los médicos que no trabaja-
mos en sanatorios publicos. Nuestro tratamiento supone co-
mo condicién la perspectiva del éxito terapéutico, lo que nos
veda admitir a tales enfermos o retenerlos durante mucho
tiempo. Por eso, sélo tengo oportunidad de echar una mi-
rada mds profunda dentro de la estructura de la paranoia
en casos excepcionales: sea porque la incertidumbre del diag-
néstico, no siempre fécil, justifica el ensayo terapéutico, sea
porque, no obstante la certidumbre diagnéstica, cedo al
ruego de los parientes y tomo por alglin tiempo bajo trata-
miento a uno de estos enfermos. En otro sentido, desde lue-
go, veo bastantes paranoicos (y dementes), y de ellos averi-
guo tanto como otros psiquiatras acerca de ‘sus casos. Pero
esto, por regla general, no basta para pronunciar dictdmenes
analiticos.

La indagacién psicoanalitica de la paranoia seria de todo
punto imposible si los enfermos no poseyeran la peculiari-
dad de traslucir, aunque en forma desfigurada, justamente
aquello que Jos otros neurdticos esconden como secreto.
Puesto que a los paranoicos no se los puede compeler a que
venzan sus tresistencias interiores, y dicen sélo lo que quie-
ren decir, en el caso de esta afeccién es licito tomar el in-
forme escrito o el historial clinico impreso como un susti-
tuto del conocimiento personal. Por eso no me parece im-
procedente hilar unas interpretaciones analiticas a partir del
historial clinico de un paranoico (dementia parancides) a
quien yo no he visto personalmente pero que ha descrito
él mismo su caso y ha dado noticia piblica de €l librdndolo
a la estampa.

Se trata del ex presidente del Superior Tribunal de Sa-
jonia, el doctor en jurisprudencia Daniel Paul Schreber, cuyo
libro Memorias de un enfermo nervioso aparecié en 1903 y,
si estoy bien informado, ha despertado un interés bastante
grande entre los psiquiatras. Es posible que el doctor Schre-
ber viva adn y se haya retractado lo suficiente del sistema
delirante que sostenia en 1903 como para que le resulten
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penosas las puntualizaciones que hago sobre su libro.! Pero
en la medida en que todavia retenga la identidad de su per-
sonalidad de hoy con la de entonces, tengo derecho a invocar
sus propios argumentos, los que este «hombre de sobresa-
liente espiritu, de inteligencia inusualmente aguda y de un
penetrante poder de observacién» * contrapuso a los empe-
fios por disuaditlo de publicar: «No se me han ocultado los
reparos que parecen oponerse a una publicacidn, a saber,
que estd en juego el miramiento por clertas personas que
aun viven. Por otro lado, opino que ella podria ser valiosa
para la ciencia y para el conocimiento de verdades religiosas
si hubiera de posibilitar, mientras estoy con vida, observa-
ciones cualesquiera, por parte de especialistas, sobre mi
cuerpo y mis peripecias personales. Frente a esta pondera-
cién tienen que callar todos los miramientos personales».?
En otro pasaje del libro declara que se ha decidido a perse-
verar en el proyecto de esa publicacién aunque por su causa
hubiere de promoverle querella ante los tribunales su mé-
dico, el consejero privado doctor Flechsig, de Leipzig.* Alli
sugiere a Flechsig lo mismo que yo ahora a él: «Espero,
ademds, que también en el consejero privado profesor doctor
Flechsig el interés cientifico por el contenido de mis memo-
rias prevalezca - sobre cualquier susceptibilidad personal»
(446) 72

Si bien en lo que sigue he de citar textualmente todos los
pasajes de las Memorias que abonan mis interpretaciones,
ruego al lector de este trabajo que se familiarice antes con
ese libro, ddndole siquiera una lectura.

1 [El deceso de Schreber se produjo el 14 de abril de 1911, pocos
meses después de que Freud escribiera el caso (cf, supra, pig. 4).]

2 Esta caracterizacion de si mismo, no injustificada por cierto, se
encuentra en la pdg. 35 de su libro.

3 «Prélogo» de las Memorias, pég. iii. [Cf. infra, pag. 31, la acota-
cién final de ». 28.1

4 [Paul Emil Flechsig (1847-1929), profesor de psiquiatria en Leip-
zig desde 1877 hasta 1921, era célebre por sus trabajos en neuro-
anatomia.]

5 [Sobre el sistema de remisiones adoptado en la presente edi-
cién, of. supra, pdg. 9.]
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I. Historial clinico

El doctor Schreber informa: «He estado dos veces enfer-
mo de los nervios, ambas a consecuencia de un exceso de
esfuerzo mental;* la primera vez (como director del Tribu-
nal Regional en Chemnitz), con ocasién de una candida-
tura al Reichstag, y la segunda, por la inusual sobrecarga de
trabajo en que me vi al asumir el cargo de presidente del
Superior Tribunal de Dresde para el cual se me acababa de
designar» (34).

La primera enfermedad le sobrevino en el otofio de 1884,
v a fines de 1885 habia sanado totalmente. Flechsig, en cuya
clinica el paciente pasd esa vez unos seis meses, definié mds
tarde su estado —en un informe oficial— como un ataque
de hipocondria grave [379]. El doctor Schreber asegura que
esta enfermedad pasé «sin incidente alguno que rozara el
dmbito de lo suprasensible» (35).

Ni sus escritos, ni los informes de los médicos sobre él,
nos dan suficiente noticia sobre la prehistoria del paciente y
las circunstancias de su vida. Yo ni siquiera podtia indicar
su edad en la época en que enfermd,? si bien la alta jerarquia
que habia alcanzado en la administracién de justicia antes
de la segunda enfermedad supone indudablemente cierto
minimo. Nos enteramos de que en la época de la «hipocon-
dria» el doctor Schreber llevaba ya largo tiempo casado. Es-
cribe: «Un agradecimiento casi mds fetviente todavia sintid
mi mujer, que en el profesor Flechsig honraba, ni més ni
menos, a quien le habia devuelto a su marido, y por esa
razén tuvo durante aflos su retrato sobre su mesa de traba-
jo» (36). Y alli mismo: «Tras la curacién de mi primera
enfermedad, he convivido con mi esposa ocho afios, asaz

* {«Geistige Uberanstrengungy; podria traducirse «surmenage».}

1 [Los «anexos» del libro de Schreber, que abarcan casi 140 pégi-
nas, incluyen tres pericias forenses del doctor Weber (fechadas en di-
ciembre de 1899, noviembre de 1900 y abril de 1902), el alegato de
apelacién del propio Schreber (julio de 1901) y el pronunciamiento
del tribunal (julio de 1902).]

2 [Tenia, en verdad, 42 afios en momentos de su primera enferme-
dad (cf. supra, pég. 8) y 51 al sobrevenirle la segunda, como Freud
mismo apunta infra, pig. 43.]
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felices en general, ricos también en honores externos, y sélo
de tiempo en tiempo turbados por la repetida frustracién de
la esperanza de concebir hijos».

En junio de 1893 fue notificado de su inminente nombra-
miento como presidente del Superior Tribunal; asumié su
cargo el 1° de octubre de ese mismo afio. En el intervalo 3 le
sobrevinieron algunos suefios, pero sélo mis tarde se vio
movido a atribuirles significatividad. Algunas veces sofié
que su anterior enfermedad nerviosa habia vuelto, por lo
cual se sentia tan desdichado en el suefio como dichoso
tras despertar, pues no habia sido mis que un suefio. Ade-
mds, en una oportunidad, llegando ya la mafiana, en un es-
tado entre el dormir y la vigilia, habia tenido «la represen-
tacién de lo hermosisimo que es sin duda ser una mujer
sometida al acoplamiento» (36), una representacién que de
estar con plena conciencia habria rechazado con gran in-
dignacién.

La segunda enfermedad le sobrevino a fines de octubre
de 1893 con un martirizador insomnio que le hizo acudir
de nuevo a la clirica de Flechsig, donde, no obstante, su es-
tado empeoré con rapidez. Un posterior informe [de 1899],
redactado por el director del asilo Sonnenstein, describe su
ulterior desarrollo: «Al comienzo de su estadia alli,* él ex-
terioriz6 mds ideas hipocondriacas, se quejaba de padecer
de un reblandecimiento del cerebro, decia que pronto mo-
rirfa, etc.; luego ya se mezclaron unas ideas de persecucién
en el cuadro clinico, basadas en-espejismos sensoriales, los
cuales, sin embargo, inicialmente se presentaban mis aisla-
dos, al par que imperaban un alto grado de hiperestesia y
gran susceptibilidad a la luz y al ruido. — Luego se acumu-
laron los espejismos visuales y auditivos, que, sumados a
perturbaciones de la cenestesia, gobernaron todo su sentir y
pensar; se daba por muerto y corrompido, por apestado,
imaginaba que en su cuerpo emprendian toda clase de horri-
bles manipulaciones; y, como é] mismo lo declara todavia
hoy, pasé por las cosas mds terribles que se puedan imagi-
nar, y las pasé en aras de un fin sagrado. Las inspiraciones
patolégicas reclamaban al enfermo a punto tal que, inacce-
sible a cualquier otra impresidn, permanecia sentado duran-
te horas totalmente absorto e inmévil (estupor alucinato-
rio), y por otra parte lo martirizaban tanto que deseaba la
muerte: en el bafio hizo varios intentos de ahogarse y pedia

3 Vale decir, antes que pudiera influir el exceso de trabajo 'que le
impuso su nuevo puesto, al cual le atribuyd la culpa {de su segunda
enfermedad}.

4 En la clinica de Leipzig, dirigida por el profesor Flechsig.
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el “cianuro que le estaba destinado”. Poco a poco, las ideas
delirantes cobraron el caricter de lo mitico, religioso, man-
tenfa trato directo con Dios, era juguete de los demonios,
vefa “milagros”, escuchaba “musica sacra” y, en fin, creia
vivir en otro mundo» (380).

Agreguemos que insultaba a diversas personas por las cua-
les se creia perseguido y perjudicado, sobre todo a su ante-
rior médico Flechsig: lo llamaba «almicida» {«asesino de
almas»} e incontables veces lo increpd «jPequefio Flech-
sigl», acentuando con fuerza la primera de esas palabras
(383). Tras breve estadia en otro instituto,” en junio de
1894 pasé de Leipzig al asilo Sonnenstein, de Pirna, y aqui
permanecié hasta la definitiva configuracién de su estado.
En el curso de los afios que siguieron, el cuadro clinico se
alteré de un modo que las palabras del director del asilo,
doctor Weber,® describen mejor de lo que podriamos hacer-
lo nosotros:

«Sin entrar més en los detalles del curso de la enferme-
dad, sefialemos que posteriormente, a partir de la psicosis
inicial mds aguda, que afectaba de manera directa a todo el
acontecer psiquico y cabia definir como un delirio alucina-
torio, se fue destacando cada vez mds decididamente el cua-
dro clinico paranoico; por asi decir, se fue cristalizando este,
que es el que hoy se nos ofrece» (385). En efecto; por una
parte, él habfa desarrollado un artificioso edificio delirante
que posee los mayores titulos para nuestro interés y, por la
otra, se habfa reconstruido su personalidad mostrdndose a
la altura de sus tareas en la vida, si prescindimos de pertur-
baciones aisladas.

El doctor Weber informa, en su pericia de 1899:

«Asi pues, si prescindimos de los sintomas psicomotores
que aun el observador ocasional no podrd menos que juzgar
enseguida patoldgicos, por momentos el sefior presidente del
Superior Tribunal, doctor Schreber, no aparece ni confun-
dido, ni inhibido psiquicamente, ni dafiado de manera no-
table en su inteligencia; es reflexivo, posee excelente memo-
ria y un muy considerable saber, no sélo en materias juri-
dicas sino en muchos otros campos, y es capaz de exponetlo
en upa argumentacién ordenada; se interesa por los hechos
de la politica, la ciencia, el arte, etc., de continuo se ocupa
de ellos (...) y, en los aspectos indicados, es dificil que el
observador no advertido le encuentre nada extrafio. A pesar
de esto, el paciente rebosa de unas representaciones de base

5 [El asilo privado del doctor Pierson en Lindenhof.]
6 [En su pericia de diciembre de 1899.]



patoldgica que se han cerrado para formar un sistema com-
pleto, se han fijado en mayor o menor medida y no parecen
admitir su enmienda mediante una concepcidn objetiva y
una apreciacién de las circunstancias de hecho» (385.6).
Este enfermo, tan alterado, se consideré a si mismo ca-
paz, y emprendi6 los pasos adecuados para conseguir que se
levantara su curatela y lo dieran de alta del asilo. El doctor
Weber se oponia a esos deseos y dictamind en sentido con-
trario; empero, en su pericia de 1900 no pudo dejar de
reconocer, en los siguientes términos, la naturaleza y con-
ducta del paciente: «Habiendo recibido al sefior presidente
Schreber en su mesa familiar todos los dias desde hace nue-
ve meses, el suscrito ha tenido la mds amplia oportunidad
de conversar con él sobre todos los temas imaginables. Y no
importa sobre qué recaiga la platica —si prescindimos, des-
de luego, de sus ideas delirantes—, se trate de cosas atinen-
tes a la administracién del Estado v la justicia, a la politica,
al arte y la literatura, a la vida social o lo que fuere, él
atestigua vivo interés, un conocimiento profundo, buena me-
motia y juicio certero; y aun en el terreno de la ética susten-
ta una concepcién que no podria sino aprobarse. También
en pldtica amena con las damas presentes se mostré desen-
vuelto v amable, y lleno de tacto y decencia en el tratamien-
to humorfstico de muchas cosas; nunca trajo a la charla ino-
cente de la mesa la consideracién de cosas que no debieran
hablarse alli, sino en la consulta médica» (397-8). Hasta en
un negocio que afectaba los intereses de la familia brindd,
en esa época, su iddneo saber profesional (401 y 510).
En los repetidas alegatos ante el tribunal, por medio de
los cuales el doctor Schreber luchaba por su emancipacién,
en modo alguno desmintié su delirio ni disimuld su propd-
sito de dar a publicidad las Memorias. Al contrario, realzé
el valor de sus argumentaciones para la vida religiosa, y sos-
tuvo que la ciencia actual era incapaz de invalidarlas; pero,
. al mismo tiempo, invocd la «absoluta inocuidad» (430) de
todas aquellas acciones a las que se sabia constrefido por el
contenido del delirio. Y al fin, la agudeza y el rigor 18gico
de este hombre reconocido como paranoico le dieron el
triunfo: en julio de 1902 se levanté la incapacidad que pe-
saba sobre el doctor Schreber; al afio siguiente aparecieron
las Memorias de un enfermao nervioso, si bien censuradas y
despojadas de muchos fragmentos valiosos de su contenido.

En el fallo que devolvié la libertad al doctor Schreber se
resume en pocas palabras el contenido de su sistema deli-
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rante: «Se considera llamado a redimir el mundo y devol-
verle a bienaventuranza perdida. Peto cree que sélo lo con-
seguird luego de ser mudado de bombre en mujer» (475).
Del dictamen propunciado on 1899 por el médico del
asilo, el doctor Weber, podemos tomar una descripcién més
detallada del delirio en su plasmacién definitiva: «El siste-
ma delirante del paciente remata en estar él llamado a re-
dimir el mundo y devolverle su perdida bienaventuranza.
Sostiene haber recibido esta misién directamente por inspi-
raciones divinas, tal como los profetas nos lo ensefian en su
¢aso; es que unos nervios mds desequilibrados, como lo han
cstado los suyos desde hace largo tiempo, tendrfan la pro-
piedad de cjercer sobre Dios un efecto de atraccién; ahora
bien, sostiene tratarse de cosas que no se pueden expresar
en lenguaje humano o es muy dificil hacerlo, puesto que se
situarian fuera de toda experiencia humana y sélo a €l le
habrian sido reveladas. En esta misién suya redentora, lo
esencial es que primero tiene que producirse su mudanza en
mujer. No es que €l guiera mudarse en mujer; mds bien se
trata de un “tener que ser” fundado en el orden del univer-
so y al que no puede en absoluto sustraerse, aunque en lo
personal habria preferido mucho més permanecer en su ho-
norable posicién viril en la vida; pero él y el resto de la
humanidad no podrian reconquistar el més alld de otro modo
que por medio de una mudanza en mujer, a través de un
milagro divino que quiza lo aguarde sélo después de tras-
curridos muchos afios o aun decenios. Tiene por cosa ase-
gurada que €l es el objeto exclusivo del milagro divino vy,
asf, el mds maravilloso de los hombres que hayan vivido
sobre la Tierra desde hace afios. A cada hora vy cada minuto
experimenta ese milagro en su cuerpo, y también le es co-
rroborado por las voces que —dice— hablan con él. Sostie-
ne haber experimentado en los primeros afios de su enfer-
medad destrucciones en diversos Organos de su cuerpo, que
a cualquier otro hombre le habrian provocado indefectible-
mente la muerte desde mucho tiempo atrds, pero €l ha vivi-
do un largo periodo sin estémago, sin intestinos, sin pul-
mones casi, con el esdfago desgarrado, sin vejiga, con las
costillas rotas, muchas veces se ha comido parte de su larin-
ge al tragar, etc, Pero los milagros divinos (los ‘“‘rayos™) le
habrian restablecido cada vez lo destruido, v por eso dice
ser inmortal mientras siga siendo varén. Ahora bien, aque-
los peligrosos fenémenos le desapatecieron desde hace tiem-
po; en cambio —afirma—, ha pasado al primer plano su
“feminidad”, tratdndose de wn proceso de desarrollo que
probablemente requiera todavia decenios, si no siglos, para
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consumarse, y cuyo término es dificil que llegue a ser viven-
ciado por alguno de los seres humanos hoy vivos. Tiene el
sentimiento de que ya han pasado a su cuerpo unos masivos
“nervios femeninos”, de los cuales, por fecundacién directa
de Dios, saldrdn hombres nuevos. Sélo entonces podra morir
de muerte natural y conseguir la bienaventuranza como los
demds seres humanos. Entretanto, no sélo el Sol, sino los
drboles y los pdjaros, que son cemo unos “restos milagrosos
de almas de anteriotes seres humanos”, le hablan con voz
humana, y por doquier acontecen cosas milagrosas en su
derredor» (386-8).

El interés del psiquiatra prdctico por tales formaciones
delirantes suele agotarse, en general, tras establecer él la
operacién del delirio y apreciar su influjo sobre la direccién
que el paciente imprime a su vida; el asombro del psiquia-
tra no es el comienzo de su entendimiento. El psicoanalista
trae, de la noticia que tiene sobre las psiconeurosis, la con-
jetura de que aun formaciones de pensamiento tan extrava-
gantes, tan apartadas del pensar ordinario de los hombres,
se han originado en las mociones mds universales y compren-
sibles de la vida animica; le gustarfa, por eso, conocer los
motivos vy los caminos de esa trasformacién. Con ese propé-
sito ahondard de buena gana en la historia de desarrollo asi
como en los detalles del delirio.

a. El médico informante destaca, como los dos puntos
esenciales, el papel redentor y la mudanza en mujer. El de-
lirio de redencién es una fantasia con la que estamos fami-
liarizados; harto a menudo constituye el nicleo de la para-
noia religiosa, El agregado de que deba producirse por la
mudanza del vardn en mujer es insdlito y extrafio en si mis-
mo, pues se distancia mucho del mito histérico que la fan-
tasia del enfermo quiere reproducir. Es tentador suponer,
con la pericia médica, que la ambicién de hacer el papel de
redentor seria lo pulsionador en este complejo delirante, y la
emasculacion no podria reclamar otro significado que el de
~ un medio para ese fin. Aunque esto tltimo fuera valido para
la plasmacién definitiva del delirio, el estudio de las Memo-
rias nos impone una concepcidn por entero diversa. Nos en-
teramos de que la mudanza en mujer (emasculacién) fue el
delirio primario, juzgado al comienzo como un acto de grave
dafio y de persecucién, y que sélo secundariamente entrd en
relacién con el papel de redentor. Es indudable, también,
que al principio estaba destinada a producirse con el fin del
abuso sexual y no al servicio de propdsitos superiores. Fx-
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presado en términos formales: un delirio de persecucién
sexual se trasformé en el paciente, con posterioridad, en el
delitio religioso de grandeza. E inicialmente hacia el papel
de perseguidor el médico que lo trataba, profesor Flechsig;
miés tarde Dios mismo ocupé ese lugar.

Cito por extenso los pasajes probatorios de las Mewmorias:
«De esta manera se tramé un complot contra mi (mis o
menos en marzo o abril de 1894), que pard en esto: luego
que se hubiere reconocido o supuesto que mi enfermedad
netviosa era incurable, se me entregaria a un hombre, y de
tal suerte que le datfan mi alma, y en cuanto a mi cuerpo,
mudado en un cuerpo de mujer —por un malentendido de
la tendencia antes definida, que est4 en la base del orden del
universo-—, setia entregado asi al hombre en cuestién 7 para
que cometiera abuso sexual y luego, simplemente, lo “deja-
rian yacer”, vale decir, sin duda, lo abandonarian a Ia co-
rrupcién» (56).

«Entonces, desde el punto de vista humano, que en esa
época me gobernaba todavia preferentemente, era hatto na-
tural que yo siempre viera mi genuino enemigo sélo en el
profesor Flechsig o su alma (mds tarde vino a sumarse
el alma de W., sobre lo cual daré los detalles en lo que
sigue), y considerara la omnipotencia de Dios como mi alia-
da natural; me la figuraba en un aprieto frente al profesor
Flechsig y por eso crefa tener que ayudarla por todos los
medios concebibles, aun el autosacrificio. Que Dios mismo
ha sido cémplice, si no maquinador, del plan dirigido a per-
petrar el almicidio contra mi y a entregar mi cuerpo como
mujerzuela, he ahf un pensamiento que se me impuso mucho
después; y aun, en parte, me es licito decit que sélo cobré
de €l conciencia clara mientras redactaba el presente ensa-
yo» {59).

«Han fracasado todos los intentos dirigidos a perpetrar un
almicidio, a la emasculacién con fines contrarios al orden
del universo (o sea, para la satisfaccién del apetito sexual
de un hombre) y, mis tarde, a la destruccién de mi inteli-
gencia. Salgo vencedor -—si bien tras muchos amargos sufri-
mientos y privaciones— de esta lucha, tan desigual en apa-
riencia, de un hombre solo y débil contra el propio Dios; y
salge vencedor porque el orden del univetso estd de mi
parte» (61).

En la nota 34 [correspondiente a la frase «contrarios al

7 Del contexto de este y de otros pasajes se desprende que el hom-
bre en cuestién, destinado a perpetrar el abuso, no es otro que Flech-
sig. (Cf. infra [pdgs. 37 y sigs.1.)

19



orden del universo»] se anuncia la trasfiguracién posterior
del delirio de emasculacién y de la relacién con Dios: «Més
adelante expondremos que una emasculacién para otro fin
—adecuado al orden del universo— se encuentra dentro del
campo de lo posible, y hasta puede contener la probable so-
lucién del conflicto».

Tales exteriorizaciones son decisivas para situar el delirio
de emasculacién y, asi, para entender el caso mismo. Agre-
guemos que las «voces» escuchadas por €l paciente nunca
trataron la trasformacién en mujer de otro modo que como
una injuria sexual, en virtud de la cual se consideraban auto-
rizadas a burlarse del enfermo. «Rayos de Dios,® con respec-
to a la emasculacién que parecia inminente, no rara vez se
crefan autorizados a burlarse de mi llamandome “Miss Schre-
ber”» (127). — «;Y quiere ser presidente del Superior
Tribunal uno que se hace f...1».2 — «¢Y no se avergiien-
za usted ante su esposa?» [177].

La naturaleza primaria de la fantasia de emasculacién v su
inicial independencia respecto de la idea del redentor es ates-
tiguada, ademds, por aquella «representacién», citada al co-
mienzo [pdg. 141, que afloré en duermevela: tiene que ser
hermoso ser una mujer sometida al acoplamiento (36). Esta
fantasia habia devenido conciente en la época de incubacién
de la enfermedad, antes que él afrontara la sobrecarga de
trabajo en Dresde.

El propio Schreber sefiala el mes de noviembre de 1895
como el perfodo en que se establecid el nexo entre la fantasia
de emasculacién y la idea del redentor, y de esa suerte se
facilita una reconciliacién con la primera. «Pero en lo suce-
sivo se me hizo conciente como cosa indubitable que el
orden del universo, me agrade o no personalmente, pide
imperiosamente la emasculacidn, y que entonces, por moti-
vos de razdn, no me resta sino avenirme a la idea de la mu-
danza en una mujer. La ulterior consecuencia de Ia emas-
culacién sélo podria ser, desde luego, una fecundacién por
rayos divinos con el fin de crear hombres nuevos» (177).

La mudanza en una mujer habia sido el punctum saliens,
el primer germen de la formacién delirante; demostrd ser
también la tnica pieza que sobrevivié al restablecimiento,
y la 1nica que supo asegurarse su lugar en el obrar efectivo
del ahora sano. «Lo tnico que a los ojos de otras personas

& Como se averiguard [pag. 23], los «rayos de Dios» son idénticos
con las voces que hablan en el «lenguaje fundamental»,

9 Copio de las Memorias esta omisidn, asi como todas Jas otras pe-
culiaridades del texto de Schreber. Por mi parte, no conozco ningiin
motivo que impusiera tanta pudibundez en asuntos serios,
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puede aparecer como algo irracional es la circunstancia, a
que también se ha referido el sefior perito, de ser yo a veces
sorprendido de pie ante el espejo o en otro lugar, descubierta
la parte superior del cuetpo, con algunos aderezos femeninos
(cintas, collares falsos, etc.). Por lo demds, ello sucede tni-
camente en la soledad, y nunca, al menos hasta donde puedo
evitarlo, a la vista de otras personas» (429). El sefior pre-
sidente del Superior Tribunal confiesa tales jugueteos en
una época (julio de 1901)! en que hall§, para su salud
recuperada respecto de las cosas précticas, esta certera ex-
presién: «Ahora hace mucho sé que las personas que veo
ante mi no son ‘“‘hombres improvisados de apuro”, sino seres
humanos reales, y por eso tengo que comportarme ante ellos
como suele hacerlo un hombre racional en el trato con sus
préjimos» {409). Por oposicién a este quehacer de la fan-
rasia de cmasculacion, el enfermo nunca emprendié otra
cosa para el reconocimiento de su misién de redentor que,
justamente, la publicacion de sus Memorias.

b. La relacién de nuestro enfermo con Dios es tan rara,
vy tan poblada de estipulaciones contradictorias entre si, que
hace falta una buena cuota de fe para perseverar en la ex-
pectativa de hallar algo de «método» en esta «locura».*
Ahora, con ayuda de las exteriorizaciones contenidas en las
Memorias, debemos procurarnos una orientacién mds exacta
sobre el sistema teoldgico-psicoldgico del doctor Schreber y
exponer, en su nexo aparente (delirante), sus opiniones so-
bre los nervios, la bienaventuranza, 1a jerarquia divina y las
propiedades de Dios. En todas las piezas de la teorfa sor-
prende la notable mestura de vulgaridades y rasgos espiri-
tuales, de elementos trillados unos, v otros originales.

El alma humana estd contenida en los nervios del cuerpo;
hay que representdrselos como unos productos de extraor-
dinaria sutileza —comparables a unas finisimas hebras—,
Algunos de estos nervios solo son aptos para recibir percep-
ciones sensoriales; otros (los nervios del entendimiento)
operan todo lo psiquico, en lo cual rige la circunstancia de
que cada nervio del entendimiento representa a toda la indi-
vidualidad espiritual del ser humano, y el nimero mayor o
menor de nervios del entendimiento presentes sélo influye
sobre la duracién del lapso en que pueden ser retenidas las
impresiones.!!

10 [En su alegato de apelacidn (cf, supra, pig. 13. 1. 1).]
* {Alusién a Hamlet, acto 11, escena 2.}
11 Las bastardillas son de Schreber, quien en una nota destaca la
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Mientras que los hombres constan de cuerpo y nervios,
Dios es ante todo puro nervio. Sin embargo, los nervios
de Dios no existen en niimero limitado, como en el cuerpo
humano, sino que son infinitos o eternos. Poseen todas las
propiedades de los nervios humanos en una medida llevada
hasta lo enorme. En su virtud creadora, es decir, de traspo-
nerse en todas las cosas posibles del universo creado, se
llaman rayos. Hay un vinculo intimo entre Dios y el cielo
estrellado o el Sol.*?

Consumada la obra de la Creacidn, Dios se retird a una dis-
tancia inconmensurable (10-1 y 252) y dejé al universo en
general librado a sus propias leyes. Se limité a asumir las
almas de los difuntos. Sélo por excepcién condescendié a
entrar en relacién con algunos hombres muy dotados™ o
a intervenir con un milagro en los destinos del universo. De
acuerdo con el orden del universo, un comercio regular de
Dios con almas de hombres ocurre sélo después de la muer-
te.’* Cuando un hombre fallece, las partes de su alma (los
netvios) son sometidas a un procedimiento de purificacién
para ser finalmente integradas a Dios mismo como «vesti-
bulos del cielo». Asi se genera un eterno ciclo de las cosas,
que estd en la base del orden del universo. Cuando Dios crea
algo, se despoja de una parte de si mismo, confiere una fi-
gura alterada a una parte de sus netvios. La aparente pérdida
que asi surge se compensa cuando tras siglos y milenios se
le vuelven a juntar, como «vestibulos del cielo», los nervios
de hombres difuntos que se han vuelto bienaventurados
(18 y 191.)

Las almas purificadas en virtud del proceso purgador se

utilidad de esta doctrina para cxplicar la herencia: «El semen mascu-
lino contiene un nervio del padre y se retine en una unidad de nueva
generacién con un nervio tomado del cuerpo de la madre» (7). Por
tanto, un cardcter que nosotros tenemos que adscribir al espermato-
zoide es trasferido aqui a los nervios, lo cual torna verosimil que los
«nervios» schreberianos provengan del circulo de las representaciones
sexuales. En las Memorias no es raro que una nota incidental a una
doctrina delirante contenga la deseada referencia a la génesis y, con
ella, a la significatividad del delirio. [Cf. infra, pdgs. 34-5.]

12 Sobre esto, véase lo que digo mds adelante a propdsito del «Sol»
[pdgs. 50-1]. — La equiparaciéon (o mds bien condensacién) entre
nervios y rayos ficilmente pudo tomar como rasgo comiin de ambos su
forma lineal de manifestarse. — Por lo demds, los rayos-nervios son
tan creadores como losjespermatozoides-nervios.

1% En el «lenguaje fundamental» (véase infra), esto es definido co-
mo «tomar apéndice nervioso en ellos»,

14 Luego nos enteraremos de los reparos contra Dios que a esto se
anudan.
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encuentran en el goce de la bienaventuranza.’® Ellas han
aminorado entretanto su conciencia de si y se han fusionado
en unidades superiores con otras almas. Almas relevantes,
como las de un Goethe, un Bismarck, etc., quizd deban con-
servar por siglos la conciencia de su identidad, hasta que
ellas mismas terminen por asimilarse a complejos de almas
superiores (como «rayos de Jehovd» para el judaismo anti-
guo, «rayos de Zoroastro» en la religién persa). Durante la
purificacién, las almas aprenden la lengua que el propio
Dios habla, el llamado «lenguaje fundamental», un «alemin
algo anticuado, pero sin embargo vigoroso, que se caracte-
riza sobre todo por una gran riqueza de eufemismos» (13).'¢
Dios, por su parte, no es un scr simple. «Sobre los *‘ves-
tibulos del cielo” se cierne Dios mismo, a quien, por oposi-
cién a estos “‘reinos de adelante de Dios”, se le ha dado
también la designacién de “‘reinos de atrds de Dios”. Los
reinos de atras de Dios sufrian (v todavia ahora sufren)
una peculiar biparticién, segdn la cual se distinguié entre
un Dios inferior (Arimdn) y un Dios superior (Ormuz)»
(19). Sobre el significado mds preciso de esta biparticidn,
Schreber no sabe decir otra cosa, salvo que el Dios inferior
se ha inclinado de preferencia por los pueblos de raza tri-
guefia (los semitas), y el superior, por los pueblos rubios
{arios). Empero, no es licito pedir mds al discernimiento
humano en tan altas cuestiones. Comoquiera que fuese, nos
enteramos todavia de que «a pesar de la unidad, en cierto
respecto existente, de la omnipotencia de Dios, el Dios infe-
rior y el superior tienen que concebirse como seres diferen-
tes; cada uno de ellos, y también uno en relacién con el
otro, poseen su egoismo y su pulsién de autoconservacion
particulares, y por eso siempre tratan de sacarse reciprocas
ventajas» (140#.). Asimismo, durante el estadio agudo de
la enfermedad, estas dos divinidades se comportaron de
manera muy diferente con el desdichado Schreber.??

15 Esta consiste esencialmente en un sentimiento de voluptuosidad
(véase infra [pig. 28]).

16 Una sola vez durante su enfermedad le fue dado al paciente ver
ante los ojos de su espiritu la omnipotencia de Dios en su perfecta
pureza. Dios manifestd en esa ocasién una palabra corriente en el len-
guaje fundamental, una palabra vigorosa pero que no suena nada
amable: «jCarrofa!» (136). [«Luder!», ofensa dirigida mucho mds
habitualmente a mujetes que a hombtes. — Freud vuelve a ocuparse
del «lenguaje fundamental» en la 10% de sus Conferencias de introduc-
cién al psicoandlisis (1916-17), AE, 15, pags. 152-4.}

17 Una nota al pie de la pdg. 20 permite colegir que fue un pasaje
de Manfred, de Byron, lo que lo llevd a escoger los nombres de divini-
dades persas. Luego volveremos a encontrarnos con el influjo de esa
obra literaria [cf. pdg. 42].
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El presidente del Superior Tribunal, Schreber, habia sido
en sus dias sanos un incrédulo en asuntos de religion (29
y 64); no habia podido abrazar una fe sélida en la existen-
cia de un Dios personal. Y de este hecho de su prehistoria
aun extrae un argumento para apoyat la plena realidad obje-
tiva de su delirio.!® Pero quien averigiie lo que sigue sobre
las propiedades de cardcter del Dios de Schreber tendrd que
decirse que la trasmudacién producida por la paranoia no
fue muy radical, y que en el ahora redentor se conserva
todavia mucho del antes incrédulo.

En efecto, el orden del universo tiene una laguna a con-
secuencia de la cual la existencia de Dios mismo aparece
amenazada. En virtud de un nexo que no recibe mayor
esclarecimiento, los nervios de hombres vivos, sobre todo
en el estado de una excitacién de alto grado, ejercen tal atrac-
cién sobre los nervios de Dios que este no puede volver a
soltarse de ellos, vale decir, estdi amenazado en su propia
existencia (11). Ahora bien, este caso, extraordinariamen-
te raro, acontecié con Schreber y le trajo por consecuencia
el méximo padecer. Por esa via se puso en movimiento la
pulsién de autoconservacién de Dios (30), y resultd que
Dios estd muy lejos de la perfeccidn que las religiones le
atribuyen. A lo largo de todo el libro de Schreber se extien-
de la acusacién de que Dios, acostumbrado sélo al trato con
los difuntos, #o comprende a los hombres vivos.

«Pero en esto reina un malentendido fundamental, que
desde entonces se extiende como un hilo rojo a lo largo de
toda mi vida y que consiste, justamente, en que Dios, de
acuerdo con el orden del universo, en verdad no conocia a
los hombres vivos ni le hacfa falta conocetlos, sino que,
por ese orden del universo, s6lo tenfa que tratar con ca-
ddveres» (55). — «Hay algo (...) que segin mi conven-
cimiento debe traerse de nuevo a cuento, a saber, que Dios
por asi decir no se entendfa con el hombre vivo, sino que
estaba acostumbrado a tratar sélo con caddveres o, en todo
caso, con el hombre durmiente (que sueda)» (141)., —
«“Incredibile scriptu!” agregaria yo mismo, y sin embargo
todo es positivo y verdadero, por inconcebible que a otros
hombres les resulte la idea de una incapacidad tan total

18 «Considero de antemano psicolégicamente inconcebible que se
me presentaran meros espejismos sensoriales. En efecto, el espejismo
sensorial de mantener jrato con Dios o con almas separadas sélo puede
nacer convenientemente en aquellos hombres que en su estado ner-
vioso de excitacién enfermiza ya han traido congénita una fe cierta en
Dios y en la inmortalidad del alma. Pero en modo alguno era este mi
caso, segin lo consigné al comienzo del presente capitulo» (79).
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de Dios para apreciar rectamente a los hombres vivos, y
por mds tiempo que me haya llevado a mi mismo habituarme
a esa idea, tras las innumerables observaciones que he hecho
sobre estos (246).

Sélo en virtud de ese malentendido de Dios respecto de
los hombres vivos pudo suceder que El fuera el maquinador
del complot urdido contra Schreber, que Dios lo tuviera por
idiota y lo sometiera a las mds gravosas pruebas (264). Para
sustraerse de ese juicio adverso, tuvo que avenirse a una
«compulsién de pensar» en extremo fatigosa. «A cada sus-
pensién de mi actividad de pensar, Dios al instante reputaba
extinguidas mis capacidades intelectuales, sobrevenida la por
él esperada destruccién del entendimiento (la idiotez) vy, asi,
dada la posibilidad del retiro» (206).

Una indignacién muy violenta es provocada por el com-
portamiento de Dios en materia del estuetzo de evacuar o
de c... El pasaje es tan caracteristico que lo he de citar
entero. Para su inteligencia, anticipo que tanto los milagros
como las voces parten de Dios (es decir, de los rayos di-
vinos).

«A causa de su caracteristico significado, tengo que consa-
grar todavia algunas puntualizaciones a la pregunta recién
mencionada: “¢Por qué no c... usted, pues?”; aunque
el tema sea poco decente, estoy constrefiido a tocarlo. Y
es que, como todo lo demds en mi cuerpo, también la nece-
sidad de evacuacién es provocada por un milagro; esto acon-
tece por ser el excremento esforzado dentro de los intestinos
hacia adelante (muchas veces también de nuevo hacia atrés),
y cuando, a consecuencia de evacuaciones cumplidas, ya no
queda material suficiente, al menos los minimos restos to-
davia existentes de contenido intestinal son untados en mi
ano. Tritase, aqui, de un milagro del Dios superior, que
cada dia se repite varias docenas de veces por lo menos. Con
esto se conecta la representacién, ditectamente inconcebible
para los hombres y explicable sélo por el total desconoci-
miento que Dios tiene del hombre vivo como organismo,
de que el “c...” en cierta medida es lo dltimo, es decir,
con la obtencién milagrosa del esfuerzo de c. .. se alcanza
la meta de la destruccién del entendimiento y queda dada la
posibilidad de una retirada definitiva de los rayos. A mi
parecer, es preciso, para it al fondo de la génesis de esta
representacién, considerar la presencia de un malentendido
respecto del significado simbélico del acto de evacuar, a
saber, que quien ha entrado con tayos divinos en una rela-
cién que corresponda a la mia estd justificado en cierta me-
dida para c. .. en todo el mundo.
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»Al mismo tiempo, empero, se exterioriza aqui toda la
perfidia®® de la politica seguida en mi contra. Casi todas las
veces que se me hace el milagro de la necesidad de eva-
cuacién, se envia —incitando los nervios del ser humano
en cuestidn— a alguna otra persona de mi contorno al ex-
cusado para impedirme la evacuacién; es este un fenémeno
que desde hace afios he observado tantisimas veces (millares
de veces) y tan regularmente que se excluye toda idea de
casualidad. Pero entonces en m{ mismo, a la pregunta: “¢Por
qué no c... usted, pues?”, se prosigue con la famosa res-
puesta: “Tal vez porque soy tonto”.* La pluma se niega
casi a poner por escrito el formidable dislate de que Dios,
de hecho, en su enceguecimiento debido a su ignorancia de
la naturaleza humana, llegue hasta suponer que exista un
hombre que pueda no c... por tonteria —siendo cosa que
todo animal es capaz de hacer—. Si yo, entonces, en caso de
tener necesidad evacuo realmente ~—para lo cual, puesto que
casi siempre me encuentro con el bafio ocupado, me sirvo
por lo general de una cuba—, ello va siempre unido a un
vigorosisimo desarrollo de la voluptuosidad del alma. En
efecto, librarse de la presién causada por el excremento pre-
sente en los intestinos trae potr consecuencia un intenso
bienestar para los nervios de la voluptuosidad. Por esta ra-
z0n, siempre, y sin excepcidon alguna, han estado reunidos
todos los rayos al evacuar y orinar; y por esta misma razén
siempre se procura, cuando yo me preparo para estas fun-
ciones naturales —el esfuerzo de evacuar y orinar—, volver
a hacerles el milagro hacia atrds, si bien casi siempre en
vano» (225-7).%°

Este raro Dios de Schreber tampoco es capaz de aprender
nada por experiencia: «Parece serle imposible, por alguna
propiedad que reside en la esencia de Dios, extraer de la
experiencia asi adquirida una ensefianza para el futuro»
(186). Por eso puede repetir durante afios y sin modifica-
cién las mismas pruebas martirizadotas, milagros y profe-
rencias de voces, hasta que por fuerza se vuelve motivo de
irrision para el perseguido.

19 Aqui, una nota al pie se empefia en suavizar la dura palabra «per-
fidia» por referencia a una de las justificaciones de Dios, que hemos
de mencionar enseguida.

* {«Weil ich dumm bin so etwa»; sugiere también: «Porque me
quedo con las ganas».}

20 Esta confesién del placer excretorio, del que nosotros hemos to-
mado noticia como uno de los componentes autoerdticos de la sexuali-
dad infantil, ha de confrontarse con las exteriotizaciones del pequefio
Hans en «Anélisis de la fobia de un nifio de cinco afios» (19095)
[AE, 10, pig. 81].
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«De aqui se sigue que Dios, en casi todo lo que me acon-
tece a su respecto, luego de que los milagros han perdido
la mayor parte de su anterior efecto temible, me aparezca
ridiculo o pueril. De ahi se sigue, para mi conducta, que a
menudo yo estoy compelido, en defensa propia y segin las
circunstancias, a hacer el papel de butlador de Dios aun en
palabras expresas...» (333).%

Sin embargo, esta critica a Dios y sublevacién contra él
tropiezan en Schreber con una enérgica corriente contratia,
a la que se da expresién en numerosos pasajes: «Pero con la
méxima decision debo destacar aqui que sélo se trata de un
episodio que, segiin espero, a mas tardar llegard a su término
con mi deceso, y por lo tanto sélo a mi, y no a los otros
hombres, me cabe el derecho de butlarme de Dios. Para los
otros hombres, Dios sigue siendo el Creador omnipotente
del Cielo y de la Tierra, la razén primordial de todas las
cosas y el amparador de su futuro, a quien se debe ——si bien
es preciso rectificar algunas de las representaciones religio-
sas ordinarias— adoracién y suprema veneracién» (333-4).

Por eso se intenta repetidas veces justificar a Dios por su
comportamiento hacia el paciente; tan rebuscadamente como
en todas las teodiceas, se encuentra la explicacion ora en la
naturaleza universal de las almas, ora en la obligacidén que
tiene Dios de conservarse a si mismo y en los influjos deso-
rientadores del alma de Flechsig (60-1 y 160). Pero, en su
conjunto, la enfermedad es concebida como una lucha del
hombre Schreber contra Dios, en Ia cual sale triunfador el
débil humano porque tiene de su parte el orden del uni-
verso (61). _

De las pericias médicas, uno habria podido inferir facil-
mente que en Schreber se asistia a la forma corriente de la
fantasia del redentor. Seria el Hijo de Dios, llamado a sal-
var al mundo de su miseria o de la ruina que lo amenaza.
Por eso no omiti exponer en detalle las particularidades de
la relacién de Schreber con Dios. El significado que ella
tiene para el resto de la humanidad se menciona rara vez en
las Memorias, y s6lo al final de la formacién delirante. Con-
siste, en lo esencial, en que ningln difunto puede devenir
bienaventurado mientras su persona (la de Schreber)? ab-
sorba, por su fuerza de atraccidn, la masa principal de los
rayos de Dios (32). También la franca identificacién con
Jesucristo sale a la luz s6lo muy tarde (338 y 431).

21 Tampoco en el «lenguaje fundamental» era siempre Dios el que
insultaba; en ocasioncs, él era el insultado; por ejemplo: «;Eh, tg,
maldito! ¢Cémo es posible que el buen Dios se haga f...?» (194).

22 [Las palabras entre paréntesis fucton agregadas en 1924.]
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No tendrd perspectivas de acierto ningdn ensayo de expli-
car el caso Schreber que no tome en cuenta estas peculiari-
dades de su representacién de Dios, esta mezcla de rasgos de
veneracién y de revuelta.

Pasemos ahora a otro tema, situado en intima referencia
a Dios: el de la bienaventyranza. La bienaventuranza es para
Schreber, por cierto, «la vida en el més alld» a que es ele-
vada el alma humana mediante la purgacién tras la muerte.
La describe como un estado de continuo gozar, unido a la
visién de Dios. Es bien poco original, pero en cambio nos
sorprenderd, el distingo que Schreber traza entre una bien-
aventuranza masculina y una femenina:* «La bienaventu-
ranza masculina se sit(ia mds alto que la femenina, pues esta
dltima parece tener que consistir de preferencia en un conti-
nuo sentimiento de voluptuosidad» (18). Otros pasajes pro-
claman la coincidencia de bienaventuranza y voluptuosidad
en lenguaje mis nitido y sin referirse a la diferencia entre los
sexos; del mismo modo, no se trata mds de la vision de
Dios como ingrediente de la bienaventuranza. Asi, por ejem-
plo: «...con la naturaleza de los nervios de Dios, en virtud
de la cual la bienaventuranza (...) si bien no de manera
exclusiva, por lo menos al mismo tiempo es una sensacién
de voluptuosidad acrecentada en grado sumo» (51). Y:
«Es licito concebir la voluptuosidad como un fragmento de
bienaventuranza que se concede por anticipado al hombre y
a otras criaturas vivas» (281), jde suerte que la bienaven-
turanza celestial deberia comprenderse fundamentalmente co-
mo un acrecentamiento y una continuacién del placer sensual
terreno!

Esta concepcién de la bienaventuranza en modo alguno es
una pieza del delirio de Schreber que proviniera de los pri-
meros estadios de la enfermedad y luego se eliminara por
inconciliable. Todavia en el «alegato de apelacién» (julio de
1901), el enfermo destaca como una de sus més grandes
intelecciones que «la voluptuosidad, sin mds, mantiene un
vinculo cercano —que hasta aqui no se ha vuelto discer-

23 Concuerda por completo con el sentido del cumplimiento de de-
seos de la vida en el més alld que se termine por fin con la diferencia
entre Jos sexos.

«Y aquellos seres celestiales
no demandan por varén ni mujer».

[Del Canto de Mignon, en Goethe, Wilhelm: Meisters Lebrjabre, libro
VIII, capitulo 2.]
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nible para otros seres humanos— con la bienaventuranza
de los espiritus separados» [442].%*

Y aun averiguaremos que este «vinculo cercano» es la
roca sobre la cual el enfermo edifica la esperanza en una
reconciliacién final con Dios y el cese de su padecer. Los
rayos de Dios pierden su intencién hostil tan pronto como
estan seguros de asimilarse con voluptuosidad de alma al
cuerpo de él (133); Dios mismo demanda hallar Ia volup-
tuosidad con €l (283), y amenaza con el retiro de sus rayos
st él se muestra negligente en el cultivo de la voluptuosidad
y no puede ofrecer a Dios lo demandado (320).

Esta sorprendente sexualizacién de la bienaventuranza
celestial nos impresiona como si el concepto de Schreber
sobre la bienaventuranza {Seligkeit} hubiera nacido por
condensacién de los dos significados principales de la pala-
bra alemana: difunto y sensualmente dichoso.*® Pero en ella
hallaremos también ocasién de someter a examen la relacién
de nuestro paciente con el erotismo en general, con los pro-
blemas del goce sexual, pues nosotros, los psicoanalistas,
profesamos hasta ahora la opinién de que las raices de toda
enfermedad nerviosa y psiquica se encuentran de preferencia
en la vida sexual; algunos lo hacemos sélo fundados en la
experiencia, y los otros, ademds de ello, en virtud de consi-
deraciones tedricas.

De acuerdo con las muestras del delirio de Schreber que
hasta aqui hemos dado, cabe rechazar sin mds el temor de
que esta enfermedad paranoide, justamente, pudiera resultar
¢l «caso negativo» buscado desde hace tanto tiempo, en
que la sexualidad desempefiara un infimo papel. El propio
Schreber se pronuncia repetidas veces en ese sentido, como
si fuera un partidario de nuestro prejuicio. Siempre men-
ciona de un solo aliento «nerviosidad» y «pecado erético»,
como si fueran inseparables entre si.#6

24 Sobre el posible sentido profundc de este descubrimiento de
Schreber, cf. infra. [Remite quizds a péags. 45 y sigs.]

25 Como exponentes extremos de los dos significados, mencionemos
«Mi extinto {selig} padre», y el texto del aria de Don Juan:

«Ser tuya para siempre,
iqué dicha {selig} para mi!».

Pero no dejard de tener su sentido que nuestra lengua emplee la misma
palabra para situaciones tan diversas.

26 «Cuando de ese modo una corrupcién ética (“libertinajes volup-
tuosos”) o quizd también una nerviosidad hubieran tomado a la huma-
nidad toda sobre uno de los cuerpos terrestres», entonces, opina
Schreber, apuntaldndose en los relatos biblicos sobre Sodoma y Go-
morra, el Diluvio Universal, ctc., s¢ podria llegar a una catdstrofe
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Antes de contraer su enfermedad, el presidente del Supe-
rior Tribunal habia sido un hombre de rigidas costumbres:
«Pocos hombres hay —afitma él, y yo no veo justificacién
alguna para desconfiarle— que como yo se hayan criado en
unos principios éticos tan rigurosos, y que a lo largo de toda
su vida, sobre todo en el aspecto sexual, se hayan impuesto
una contencién acorde a esos principios, como yo tengo de-
techo a sostenerlo sobre mi mismo» (281). Tras la seria
batalla animica que se dio a conocer hacia afuera por las
manifestaciones de la enfermedad, la relacién con el erotis-
mo se habia alterado. Habia llegado a la inteleccidén de que
el cultivo de la voluptuosidad era un deber para él, y sélo
su cumplimiento pondria fin al grave conflicto que habia
estallado dentro de él o, como crefa, en torno de él. La
voluptuosidad era, como las voces se lo aseguraban, cosa que
debia hacerse «en temor de Dios» y sélo lamentaba no ser
capaz de consagtar el dia entero a su cultivo (285).%

He ahi, pues, el resumen de la alteracién patoldgica de
Schreber, siguiendo las dos principales direcciones de su
delirio. Antes era alguien inclinado al ascetismo sexual y no
crefa en la existencia de Dios; discurrida la enfermedad fue
un creyente en Dios y un buscador de voluptuosidad. Pero
asi como su recuperada fe en Dios era de rara indole, tam-
bién la pieza de goce sexual que se habia conquistado pre-
sentaba un cardcter harto insélito. No era ya una libertad
sexual masculina, sino un sentimiento sexual temenino; adop-
taba una actitud femenina frente a Dios, se sentia mujer
de Dios.?®

universal (52). — «...[Un rumor] ha propagado miedo y terror entre
los hombres, destruido las bases de la religién y causado el contagio
de una nerviosidad e inmoralidad universales, a consecuencia de la cual
pestes devastadoras se han desatado sobre la humanidad» (91). —
«Por eso es probable que las almas tengan por “Principe del Infierno”
al poder ominoso que pudo desarrollarse como enemigo de Dios por
una cgida ética de la humanidad o por una biperexcitacin nerviosa
universal a raiz de un exceso de cultura» (163).

27 En conexién con el delirio se dice: «Pero la atraccién [ejercida
por Schreber sobre los nervios de Dios (cf. pdg. 24)] perdia sus terro-
res para los nervios respectivos si ellos encontraban —y en la medida
en que lo encontraban—, al entrar en mi cuerpo, el sentimiento de la
veluptuosidad animica, del cual a su vez participaban, Reencontraban
entonces en mi cuerpo un sustituto cabal, o que al menos se le apro-
ximaba, para la beatitud celestial perdida, que sin duda consistia en

ot goce voluptuoso» (179-80).

28 «Algo como la recepcién de Jesucristo pot una virgen inmaculada

—es decir, una que jamds mantuvo trato con un varén—, algo pare-
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Ningtin otro fragmento de su delirio es tratado por el en-
fermo con tanto detalle, con tanta insistencia, se podria de-
cir, como la mudanza en mujer por él aseverada. Los nervios
pot €l absorbidos han cobrado en su cuerpo el cardcter de
unos nervios de voluptuosidad femenina, y con un sello fe-
menino mayor o menor, en particular sobre su piel, a la
que prestan la peculiar blandura de ese sexo (87). Si ejerce
leve presién con la mano sobre un lugar cualquiera del
cuerpo, siente estos nervios bajo la superficie de la piel co-
mo unas formaciones a modo de hilos o cordones; ellos estan
presentes sobre todo en el torso, donde la mujer tiene los
pechos. «Mediante una presién que se ejerza sobre estas for-
maciones yo puedo, sobre todo si pienso en algo femenino,
procurarme una sensacién de voluptuosidad cotrespondiente
a la femenina» (277). El sabe con certeza que estas forma-
ciones no son, por su origen, nada mds que ex nervios de
Dios, los cuales dificilmente han podido perder su propie-
dad de nervios pot pasar a su cuerpo (279). Por medio de
un «dibujar» (un representar visual) es capaz de procurarse
a si mismo y a los rayos la impresién de que su cuerpo estd
dotado de pechos y partes genitales femeninas: «Dibujar
un trasero femenino en mi cuerpo ——«honni soit qui mal y
pense»— * se me ha hecho un hdbito, a punto tal que casi
siempre lo hago involuntariamente al agacharme» (233). El
afirma «atrevidamente que quien lo viera ante el espejo con
la parte supetior de su tronco desnuda —sobre todo si la
ilusién es apoyada por algin adorno femenino— recibiria
la impresién indubitable de estar frente a un forso de mu-
jer» (280). Reclama un examen médico para que se com-
pruebe que todo su cuerpo, desde la coronilla a las plantas
de los pies, estd recorrido por nervios de voluptuosidad, lo
cual, en su opinién, ocurre sSlo en el cuerpo femenino,
mientras que en el vardn, por lo que él sabe, se encuentran
nervios de voluptuosidad sélo en las partes genitales v en
su inmediata proximidad (274). La voluptuosidad de alma

cido ha sucedido en mi propio vientre. Yo he tenido en dos diversas
ocasiones (cuando adn estaba en el instituto de Flechsig) una partici-
pacién sexual femenina, si bien un poco deficientemente desarrollada,
y he sentido en mi vientre unos movimientos de brincos como los
que corresponden a las primeras mociones vitales del embrién huma-
no: Por un milagro divino, los nervios de Dios correspondientes al
semen masculino habian sido arrojados dentro de mi vientre; asi
habia sobrevenido una fecundacién» («Introducciény», 47.). [El libro
de Schreber incluye un «Prélogo», una «Introduccién» y una «Carta
abierta al profesor Flechsig». Cf. supra, pig. 12, n. 3, e infra, pég.
37,1 2.1
* {«Maldito sea quien piense mal de esto».}
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que se le ha desarrollado por esta acumulacién de los nervios
en su cuerpo es tan intensa que, sobre todo yacente en la
cama, le hace falta un minimo gasto de fuerza imaginativa
para obtener un contento sensual, que le otorga una vis-
Jumbre bastante nitida del goce sexual femenino en el aco-
plamiento (269).

Si nos acordamos del suefio que tuvo en el periode de
incubacién de su enfermedad, antes de su traslado a Dresde
[pdg. 141, se vuelve evidente y a salvo de cualquier duda
que el delirio de la mudanza en mujer no es mas que la rex
lizacién de dicho contenido onirico. En aquel tiempo se
habia revuelto con viril indignacién contra ese suefio, y de
igual modo se defendié de €} al comienzo, durante la enfer-
medad; veia la mudanza en mujer como una irrisién a quc
lo condenaban con un propdsito hostil. Pero llegd un mo-
mento (noviembre de 1895) en que empezd a reconciliarse
con esa mudanza y la conectd con unos propdsitos superiores
de Dios: «Desde entonces he inscrito en mi bandera, con
plena conciencia, el cultivo de la feminidad» (177-8).

Luego llegé a la conviceién cierta de que Dios mismo, para
su propia satisfaccién, le demandaba la feminidad: «Pero
tan pronto como —si me ¢s licito expresarme asi-— quedo
a solas con Dios, es para mi una necesidad percntoria consc-
guir, con todos los medios concebibles v la convocatoria
total de las capacidades de mi entendimiento, sobre todo la
imaginacién, que los rayos divinos reciban de mi con la ma-
xima continuidad -—o, puesto que el ser humano simple-
mente no puede lograrlo, al menos en ciertos periodos del
dia— la impresién de una mujer que se regala en medio de
voluptuosas sensaciones» (281).

«Por el otro lado, Dios pide un goce continuo, en corres-
pondencia a las condiciones de existencia de las almas con
arreglo al orden del universo; es mi misién ofrecérselo (...}
en la forma del mds vasto desarrolle de la voluptuosidad
del alma, v toda vez que algo de poce sensual sobre para mi,
tengo derecho a tomarlo como una pequefia compensacion
por el exceso de padecimientos v privaciones que desde hace
afios me ha sido impuesto.. . » (283},

«...yo creo incluso. segin las impresiones adquiridas,
tener derecho a declarar la opinion de que Dios nunca em-
prendetia una accidén de retirada —u raiz de la cual mi bien-
estar corporal todas las veces se estropea considerablemen-
te-—, sino que sin resistencia alguna y con duradera unifor-
midad obedeceria a la atraccidn, si me fuera posible hacer
siempre el papel de la mujer que yace conmigo mismo en
abrazo sexual. hacer descansar siempre mi mirada en un ser
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temenino, contemplar siempre imégenes femeninas, cic.»
{284-5).

Las dos piezas principales del delirio de Schreber, la mu-
danza en mujer y el vinculo privilegiado con Dios, estin
enlazadas en su sistema mediante la actitud femenina frente
a Dios. Se convierte en tarea insoslayable para nosotros de-
mostrar la presencia de un vinculo genético esencial entre
esas dos piezas, pues de Jo contrario caerfamos, en nuestras
clucidaciones sobre el delirio de Schreber, en el ridiculo
papel que Kant describe en el famoso simil de la Critica
de la razon pura: el del hombre que sostiene abajo el cedazo
mientras ¢l otro ordena el macho cabrio.
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II. Intentos de interpretacion

Desde dos dngulos uno podria ensayar el avance hacia la
inteligencia de este historial clinico paranoico, y descubrir
en €l los consabidos complejos y fuerzas pulsionales de Ia
vida animica, a saber: desde las exteriorizaciones delirantes
del propio enfermo y desde las ocasiones a raiz de las cuales
contrajo su enfermedad.

El primer camino aparece tentador después que Catl G.
Jung [1907] nos ha dado el brillante ejemplo de la in-
terpretacion de un caso incomparableménte mis grave de
dementia praecox, que presentaba unas exteriorizaciones
de sintoma incomparablemente mis alejadas de lo normal.
Ademds, la elevada inteligencia y la franqueza del enfermo
parecen facilitarnos solucionar la tarea por este camino. Es
que no rara vez nos pone él mismo la clave en la mano: lo
hace agregando a una tesis delirante, como de pasada, una
elucidacién, una cita o ejemplo, o impugnando de manera
exptresa una semejanza que a €l mismo le aflora. Entonces
bastar, en este Gltimo caso, con remover la vestidura nega-
tiva —como se esti habituado a hacerlo en la técnica psico-
analitica—, con tomar el ejemplo como lo genuino, la cita o
la corroboracién como la fuente, y uno se hallard en posesion
de la traduccién buscada desde el modo de expresion pa-
ranoico al normal.

Una probanza de esta técnica quizd merezca exposicién
mds detallada. Schreber se queja de que lo acosan los que
Hama «péjaros de milagro» o «pdjaros hablantes», a los que
atribuve una serie de propiedades muy llamativas (208-14).
Segin su conviccidn, han sido formados a partir de restos
de ex «vestibulos del cielo», vale decir, de almas de seres
humanos que fueron bienaventuradas, v, cargados con vene-
no cadavérico,* han sido azuzados contra él. Los han habili-
tado para proferir unas «frases aprendidas de memoria y ca-
rentes de sentido», que les han sido «inculcadas». Toda vez
que han descargado en él el veneno cadavérico que almace-
naban, o sea, que le «repitieron maquinalmente las frases

* {«Leichengift», «tomaina».}
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que en cierta medida tenian inculcadas», se asimilaron en al-
guna medida a su alma con las palabras «maldito tipo» o
«vaya un maldito», las dnicas en virtud de las cuales son to-
davia capaces de expresar una sensacién genuina. Ellos no
comprenden el sentido de las palabras que pronuncian, pero
tienen una natural receptividad para su homofonia, que no
necesita ser total. De ahi que les importe poco que se diga:

«Santiago» o «Karthago»,
«Chinesentum» o «Jesum Christum»,
«Abendrot» o «Atemnot»,
«Ariman» o «Ackermann», etc. (210).%
Mientras uno lee este cuadro, no puede defenderse de

la ocurrencia de que ha de referirse a unas muchachas jéve-
nes, a quienes, con tono critico, se suele comparar a gansos
y, con falta de galanteria, se atribuye «cerebro de pdjaro»;
de ellas se afirma que no saben decir mis que unas frases
aprendidas, y delatan su incultura confundiendo entre si pa-
labras extranjeras que suenan parecido. El «maldito tipo»,
Unica expresion seria en ellas, seria entonces el triunfo del
hombre joven que ha sabido imponérseles. Y hete aqui que
paginas mds adelante uno tropieza con las frases de Schreber
que certifican esa interpretacién: «A gran nimero de las res-
tantes almas de pdjaro les he puesto en broma, para distin-
guirlas, nombres de muchacha, pues a todas ellas se las puede
comparar a nifias pequefias por su curiosidad, su tendencia
a la voluptuosidad, etc. Y luego estos nombres de muchacha
han sido capturados por los rayos de Dios y conservados
para designar las respectivas almas de pdjaro» (214). Ade-
mds, de esta facilisima interpretacidn de los «pdjaros de
milagro» se recoge un indicio para entender los enigmiticos
«vestibulos del cielo».

No ignoro que hace falta una buena proporcién de tacto
y de reserva siempre que en el trabajo psicoanalitico se aban-
dona el terreno de los casos tipicos de la interpretacién, ni
que el oyente o lector sélo nos acompaiiard hasta donde se
lo consienta la familiaridad que ya haya adquirido con la téc-
nica analitica. Uno tiene, pues, todas las razones para pro-
veer que un mayor gasto de perspicacia no vaya acompafiado
por una certeza y credibilidad menores. Por otra parte, estd

* {«Santiago» o «Cartago»,
«conjunto de los chinos» o «Jesucrision,
«crepusculo» o «falta de aire»,
«Arimdn» o «granjero».}
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en la naturaleza de la cosa que un trabajador exagere Ia pre-
caucién y otro la osadfa. Sélo tras muchos tanteos y después
de familiarizarse mejor con el asunto podrd uno trazar los
limites correctos de la interpretacidn licita. En la elaboracién
del caso Schreber, la reserva me es prescrita por el hecho
de que las resistencias a la publicacion de las Memorias con-
siguieron sustraer a nuestro conocimiento una parte conside-
rable del material, probablemente lo mds sustantivo para su
inteligencia.! Por ejemplo, ¢l capitulo ITI del libro, que ha-
bia empezado con este promisorio anuncio: «Trato ahora en
primer término sobre cosas que sucedieron a otros miembros
de mi familia y que, segin puede pensarse, mantuvieron
alguna relacién con el almicidio presupuesto; comogquiera
que fuese, todas ellas llevan un sello mds o menos enigmd-
tico, dificil de explicar de acuerdo con las experiencias hu-
manas ordinarias» (33); a ese comienzo, digo, sigue inme-
diatamente esta otra frase: «El restante contenido del capf-
tulo ha sido suprimido por ser inconveniente su publicacidn».
Entonces, tendré que darme por conforme si consigo recon-
ducir con alguna certeza justamente el niicleo de la forma-
190 delirante a su origen a partir de unos consabidos moti-
vos humanos.

Con este propdsito agregaré una pequefia pieza del histo-
rial clinico que no es debidamente apreciada en los dictdme-
nes, a pesar de que el propio enfermo hace todo lo posible

. para situarla en el primer plano. Me refiero a la relacién de
Schreber con su primer médico, el consejero privado profe-
sor Flechsig, de Leipzig.

Sabemos ya que el caso Schreber llevaba al comienzo el
sello del delirio de persecucién, sélo borrado a partir del
punto de inflexién de la enfermedad (la «reconciliacién» ).
Desde entonces las persecuciones se vuelven cada vez mds
tolerables, y el cardcter ignominioso de la emasculacién que
lo amenaza es relegado, por responder ella a una finalidad
del orden del universo. Ahora bien, el autor de todas las

1 Leemos en la pericia del doctor Weber: «Si uno considera el
contenido de su escrito, atiende a la multitud de indiscreciones que
en él se contienen sobre él mismo y sobre otros, la desembarazada pin-
tura de las situaciones mds espinosas y estéticamente imposibles, el
uso de las expresiones mds chocantes, etc., encuentra por entero in-
comprensible que un hombre que se ha destacado de ordinario por
su tacto y fineza pueda emprender una accién que tan seriamente
lo compromete a los ojos del publico, a menos que...», etc, (402).
Pero a un historial clinico destinado a describir la perturbada hu-
manidad y su pugna por restablecerse no hay derecho a demandar-
le que sea «discreto» y «estéticamentes - agradable.
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petsecuciones es Flechsig, quien sigue siendo su maquinador
durante toda la trayectoria de la enfermedad.?

¢Cudl fue en verdad la fechoria de Flechsig y a qué mo-
tivo respondié? El enfermo nos lo cuenta con la imprecision
e inasibilidad caracteristicas que se pueden considerar rasgo
distintivo de todo trabajo de formacidén delirante® particular-
mente intenso, si es licito apreciar la paranoia siguiendo el
modelo del suefio, que tanto més familiar nos resulta. Flech-
sig ha perpetrado o ha intentado un «almicidio» en el enfer-
mo, acto este que tal vez quepa asimilar a los empefios de
Lucifer y los demonios por apoderarse de un alma, y quiza
tuviera su modelo en procesos ocurridos entre miembros ha
mucho fallecidos de las familias Flechsig y Schreber (22
y sigs.). Querriamos averiguar mds sobre el sentido de este
almicidio, pero aqui se nos vuelven a denegar las fuentes
de manera tendenciosa: «Salvo lo ya indicado, no puedo de-
cir en qué consiste la genuina naturaleza del almicidio ni, por
asf decir, la de su técnica. Acaso sélo cabria agregar aun. . .
(sigue un pasaje de publicacién inconveniente)» (28). A
raiz de esta omisién no queda para nosotros en claro qué
se entiende por «almicidio». Mds adelante [pdg. 42] men-
cionaremos la Unica referencia que ha escapado a la censura.

Comogquiera que esto fuese, pronto siguié un ulterior de-
sarrollo del delitio, que afectd la relacién del enfermo con
Dios sin modificar su relacién con Flechsig. Si hasta ese mo-
mento habia visto sélo en Flechsig (o0 mis bien en su alma)
su genuino enemigo, y considerado la omnipotencia de Dios
como su aliada, no pudo ahota rechazar el pensamiento de
que Dios mismo era el cédmplice, si no el maquinador, del
plan dirigido contra él (59). Pero Flechsig siguid siendo el
primer seductor, a cuyo influjo sucumbié Dios (60). Se ha-
bfa ingeniado para elevarse hasta el cielo con toda sy alma
o una parte de ella y, asi, para convertirse en «conductor
de rayos» —sin muerte ni previa purificacién *— (56). El

2 «Todavia hoy me gritan su nombre, todos los dias, centenares
de veces, las voces que me hablan; lo hacen en contextos que siem-
pre se repiten, en especial come causante de aquellos perjuicios, y
esto a pesar de que los vinculos personales que durante algin tiem-
po existieron entre nosotros hace mucho ya que han quedado rele-
gados para mi, y por eso yo mismo dificilmente tuviera ocasién de
acordarme de usted una y otra vez, en particular con algin senti-
miento de inquina» («Carta abierta al profesor Flechsig», viii),

3 [«Wabnbildungsarbeit», término construido como «Traumarbeits
{«trabajo del suefion}, el empleado en La interpretacién de los suefios
(19004), capitulo VI.]

4 [«Reinigung»; en la primera edicién solamente, «Peinigung»,
«tormento», sin duda una errata.] Segln otra versién significativa,
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alma de Flechsig conservé este papel aun después que el
enfermo trocé la clinica de Leipzig por el asilo de Pierson.
[Cf. pag. 15, n. 5.1 El influjo del nuevo contorno se ma-
nifestd 2n sumdrsele el alma del enfermero jefe —en quien
el enfermo reconocié a un ex vecino—, como el alma de
Von W.* Luego, el alma de Flechsig inici6 la «divisién de
almas», que cobré grandes dimensiones. En cierto momento
hubo entre cuarenta y sesenta de tales secciones del alma
de Flechsig; dos partes mayores del alma recibieron los
nombres de «Flechsig superior» y «Flechsig medio». Igual
comportamiento tuvo el alma de Von W. (la del enfermero
jefe) (111). Y a todo esto, producia a veces un efecto muy
¢6mico que las dos almas se desafiaran, y anduvieran a los
empujones el orgullo nobiliatio de una contra la arrogancia
profesoral de la otra (113). En las primeras semanas de su
estancia en Sonnenstein (donde fue en definitiva trasladado
en el verano de 1894), entrd en accién el alma del nuevo
médico, doctor Weber, y poco después sobrevino aquel im-
petu subvirtiente {Umschwung} en el desarrollo del delirio
del que nos hemos anoticiado como la «reconciliacién».

Durante la posterior estadia en Sonnenstein, cuando Dios
empez6 a estimar mejor al enfermo, se produjo una razzia
entre las almas gravosamente multiplicadas; en virtud de
ella, el alma de Flechsig perduré sélo en una o dos figuras,
y la de Von W, en una figura Unica. Y esta dltima pronto
desaparecié6 por completo; las partes del alma de Flechsig,
que poco a poco perdieron su inteligencia as{ como su poder,
fueron designadas luego como el «Flechsig de atrds» y el
«partido del como sea». El alma de Flechsig conservd su
significacién hasta el final, segin lo sabemos por la «Carta
abierta al sefior consejeto privado, profesor doctor Flechsigs.
[Cf. pdg. 37, n. 2.]

Este dltimo, asombroso escrito, expresa la conviccién cier-
ta de que este médico que posefa influjo sobre él tuvo a su

pero pronto rechazada, el profesor Flechsig se habria dado muerte
en Weissenburg, Alsacia, o en una prisién policial de Leipzig. El pa-
ciente vio su cortejo finebre, pero este no se movia en la direccién
que cabia esperar segiin la ubicacién de la clinica universitaria res-
pecto del cementerio. Otras veces, Flechsig se le aparecia acompafiado
por un policia o en pldtica con la sefiora Flechsig, pldtica de la que
el paciente era testigo por la via del «apéndice de los nervios», y en
ella el profesor Flechsig se nombraba ante su mujer «Dios Flechsigy,
de suerte que esta se inclinaba a tenerlo por loco (82).

5 Sobre este Von W. las voces le dijeron que a raiz de una
pericia habia declarado, adrede o por error, cosas falsas acerca de
él, a saber: lo culpé de onanismo; y que como castigo lo habian
obligado ahora a servir al paciente (108).
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vez las mismas visiones que el enfermo, y recibi6 idénticas
informaciones sobre cosas suprasensibles. Y lo hace preceder
por la protesta de que nada mds ajeno al autor de las Memso-
rias que el propdsito de atacar el honor del médico. Esto
mismo se repite con seriedad y énfasis en los alegatos del
enfermo (343 y 445); se ve que‘él se empefia en dividir el
«alma Flechsig» de la persona viva de ese nombre, el Flech-
sig del delirio del Flechsig de carne y hueso.®

Del estudio de una serie de casos de delirio persecutorio,
tante yo como otros investigadores hemos recibido la im-
presién de que la relacién del enfermo con su perseguidor
se puede resolver mediante una férmula simple.” La persona
a quien el delirio atribuye un poder y un influjo tan grandes,
y hacia cuyas manos convergen todos los hilos del complot,
es, cuando se la menciona de manera determinada, la misma
que antes de contraerse la enfermedad posefa una significa-
tividad de similar cuantia para la vida de sentimientos del
paciente, o una persona sustitutiva de ella, ficilmente reco-
nocible. Sostenemos que la intencionalidad del sentimiento
es proyectada como un poder exterior, el tono del senti-
miento es trastornado hacia lo contrario {ins Gegentedl
verkebren}, y que la persona ahora odiada y temida a causa
de su persecucién es alguien que alguna vez fue amado y
venerado. La persecucién estatuida en el delirio —afirma-
mos— sitve sobre todo para justificar la mudanza de senti-
miento en el interior del enfermo.

Consideremos, desde este punto de vista, los vinculos pre-
existentes entre el paciente y su médico y perseguidor Flech-
sig. Ya sabemos [pdg. 13] que Schreber, en 1884 y 1885,
habfa atravesado por una primera enfermedad netviosa que
pasé «sin incidente alguno que rozara el 4mbito de lo supra-
sensible» (35). En el curso de este estado, definido como
«hipocondria», que en apariencia se mantuvo dentro de los
limites de una neurosis, Flechsig fue su médico. Schreber
residié entonces seis meses en la clinica universitaria de

6 «De acuerdo con esto, debo admitir también como posible que
todo cuanto se ha informado, en las primeras secciones de mis
Memorias, sobre procesos conectadcs con el nombre de Flechsig se
refiera sélo al alma Flechsig, distinta del hombre vivo, alma cuya
existencia particular es cosa cierta, aunque no explicable sobre una
base natural» (342-3).

7 Cf, Abraham (1908). En ese trabajo, su escrupuloso autor me
atribuye influencia sobre el desarrollo de sus puntos de vista, una
influencia ]debida al intercambio epistolar entre nosotros. [Cf. pég.
65, n. 16.
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Leipzig. Nos enteramos de que el restablecido guardaba
buen recuerdo de su médico. «Lo esencial fue que al fin me
curé (luego de un viaje de reconvalecencia mas prolongado),
y por eso s6lo podia abrigar entonces unos sentimientos de
vivo agradecimiento hacia el profesor Flechsig, que por otra
parte le expresé mediante una posterior visita y unos hono-
ratios apropiados, segin mi parecer» (35-6). Es verdad que
en sus Memorias Schreber no presenta sin algunas trestric-
ciones la alabanza del primer tratamiento de Flechsig, pero
ello bien puede comprenderse a partir de la postura ahora
alterada hacia lo opuesto. El originario entusiasmo del sen-
timiento en favor del médico que habia alcanzado el éxito se
puede inferir de la puntualizacién que sigue a la manifesta-
cién ya citada: «Un agradecimiento casi mds ferviente toda-
via sintié mi mujer, que en el profesor Flechsig honraba,
ni mds ni menos, a quien le habja devuelto a su marido, y por
esa razén tuvo durante afios su retrato sobre su mesa de
trabajo» (36).

Puesto que se nos impide mirar dentro de la causacidn
de la primera enfermedad, cuya inteligencia seria por cierto
indispensable para esclarecer la grave afeccidén posterior,
ahora tenemos que adentrarnos al acaso en una trama para
nosotros desconocida, Sabemos [cf. pdg. 141 que en el pe-
riodo de incubacién de la enfermedad (entre su nombra-
miento y su asuncién del cargo, de junio a octubre de 1893),
sobrevinieron repetidos suefios del siguiente contenido: ha-
bia retornado la anterior enfermedad nerviosa. Ademis,
cierta vez, en un estado de duermevela le aflord la sensacién
de que era hermosisimo sin duda ser una mujer sometida al
acoplamiento. Si ponemos a esos suefios y a esa representa-
cidn fantaseada, que en Schreber son comunicados en la
contigliidad mds inmediata, también en un nexo de conte-
nido, tenemos derecho a inferir que con el recuerdo de la
enfermedad desperté también el del médico, y la postura
femenina de la fantasia valia desde el comienzo para el mé-
dico. O quizs el suefio de que la enfermedad volvia tuvo
simplemente el sentido de una afioranza: «Me gustaria vol-
ver a ver a Flechsig». Nuestra ignorancia sobre la sustancia
psiquica de la primera enfermedad no nos consiente avanzar
por aqui. Quizd de ese estado quedd como resto una depen-
dencia tierna respecto del médico, que ahora —por razones
desconocidas— cobré refuerzo hasta elevarse a una simpatia
ertica. Se le instalé enseguida un rechazo indignado de esa
fantasia femenina de impersonal sustento —una verdadera
«protesta masculina», segin la expresién de Alfred Adler,
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mas no en el sentido que él le da—.® Pero en la grave psi-
cosis que pronto estallarfa, la fantasia femenina se iria im-
poniendo sin pausa, y apenas hace falta corregir un poco la
indeterminaciéon paranoica de los modos de expresién de
Schreber para colegir que el enfermo temia un abuso sexual
de su médico. Un avance de libido homosexual fue enton-
ces el ocasionamiento de esta afeccidn; es probable que des-
de el comienzo mismo su objeto fueta el médico Flechsig, y
la revuelta contra esa mocién libidinosa produjese el con-
flicto del cual se engendraron los fenémenos patolégicos.

Me detengo por un momento ante una ola de imputacio-
nes y objeciones. Quien conozca la psiquiatria de hoy tiene
derecho a esperar malevolencias.

¢No es irresponsable ligereza, indiscrecién y calumnia
acusar de homosexualidad a un hombre de tan elevadas mi-
ras éticas como el presidente del Superior Tribunal, doctor
Schreber? No; el propio enfermo ha anunciado a sus préji-
mos su fantasia de ]a mudanza en mujer, y se sobrepone a
susceptibilidades personales en aras de unos intereses de su-
perior inteleccion. El mismo, pues, nos ha dado el derecho a
ocuparnos de esa fantasia, y nuestra traduccién a los térmi-
nos especializados de la medicina nada agrega a su conte-
nido. — Bien; pero él lo hizo en su condicién de enfermo;
su delirio de ser mudado en mujer era una idea patolégica.
— No lo hemos olvidado. Y por lo demis, sélo tenemos que
ocuparnos de la intencionalidad y el origen de esta idea pa-
tolégica. Invocamos su propio distingo entre el hombre
Flechsig y el «alma Flechsig». No le reprochamos nada: ni
que tuviera mociones homosexuales ni que se afanara por re-
primirlas. Los psiquiatras deberian terminar por aprender de
este enfermo, que dentro de todo su delirio se empefia por
no confundir el mundo de lo inconciente con el mundo de
la realidad.

Pero —se objetard— en ningdn pasaje se dice expresa-
mente que la temida mudanza en mujer deba cumplirse en
beneficio de Flechsig. — Es cietto, y no es dificil compren-
der que en estas Memorias destinadas a la publicidad, que se
proponian no afrentar al «hombre Flechsig», se evitara una
inculpacidn tan flagrante. Pero la moderacidn expresiva sus-
citada por ese miramiento no llega tan lejos como para
encubrir el sentido genuino de la querella. Es licito afirmar
que, no obstante, eso estd expresamente dicho, por ejemplo

8 Adler (1910). Si, segin Adler, la protesta masculina participa
de la génesis del sintoma, en ¢l caso que aqui consideramos la pet-
sona protesta contra ¢l sintoma ya completado.
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en este pasaje: «De esta manera se tramé un complot contra
mi (méds o menos en marzo o abril de 1894), que paré en
esto: luego que se hubiete reconocido o supuesto que mi
enfermedad nerviosa era incurable, se me entregarta a un
hombre, y de tal suerte que le darfan mi alma, y en cuanto
a mi cuerpo, mudado en un cuerpo de mujer (.. .) seria en-
tregado asi al hombre en cuestion para que cometiera abuso
sexual. ..» (56).° Huelga sefialar que no se menciona nin-
gin otro individuo que pudiera remplazar a Flechsig. Al
final de la estadia en la clinica de Leipzig, aflora el temor de
que lo «arrojen a los enfermeros» con el fin del abuso se-
xual (98). La postura femenina frente a Dios, abrazada
{bekennen} sin hotror en el ulterior desarrollo del delirio,
borra por cierto la dltima duda en cuanto al papel origina-
riamente reservado al médico. El otro de los reproches ele-
vados contra este resuena en alta voz a lo largo del libro. Ha
intentado en él un almicidio. Ya sabemos [pdg. 37] que
las circunstancias de hecho de este crimen son oscutras para
el propio enfermo; no obstante, se relacionan con cosas me-
recedoras de discrecién, que no deben ser publicadas (ca-
pitulo IIT [suprimido]). Un tnico hilo nos permite seguir
adelante. El almicidio es ilustrado por apuntalamiento en el
contenido de la saga del Fausto de Goethe, del Manfred
de Lord Byron, del Cazador mégico de Weber (22). Pero,
de estos ejemplos, se destaca uno en otro pasaje. A raiz de
las consideraciones sobre la escisién de Dios en dos petso-
nas, el Dios «inferior» y el «superior» de Schreber son iden-
tificados con Arimdn y Ormuz (19), y un poco después
hallamos esta puntualizacién hecha de pasada: «El nombre
de Arimén acude, por lo demds, también en el Manfred, de
Lord Byron, en relacién con un almicidio» (20). En la crea-
cién literaria asi destacada dificilmente se encuentre algo
que pudiera equiparatse a la venta del alma de Fausto; yo
he buscado alli en vano la expresién «almicidio», pero sin
ninguna duda el nicleo y el secreto de la poesia es... un
incesto entre hermanos. Aqui se corta este breve hilo.!?

9 Las bastardillas son mfas.
10 Agrego lo que sigue en apoyo de la afirmacién del texto. Man-
fred dice al demonio que quiere arrebatarle la vida (escena final):

«...my past power

was purchased by no compact with thy crew»,
{«...mi antiguo poder

fue adquirido sin pactos con tu gente».}

Vale decir, una contradiccidén directa del pacto de entregar el alma.
Este error de Schreber probablemente no carezca de tendencia, —
Por lo demis, es sugerente entramar este contenido de Manfred
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Reservindonos volver sobre otras objeciones en el cursc.
de este trabajo, nos declararemos autorizados a retener co-
mo base de la contraccidn de la enfermedad de Schreber el
estallido de una mocién homosexual. Con este supuesto ar-
moniza un notable detalle del historial clinico, que de otro
modo no se explicaria. Otra «tormenta nerviosa», decisiva
para [a ulterior trayectoria, le sobrevino al enfermo mientras
su esposa tomaba unas breves vacaciones para reponerse.
Hasta entonces ella habia pasado varias horas con €l diaria-
mente, y compartido sus almuerzos. Cuando volvié tras va-
rios dias de ausencia, lo encontté alterado, tristisimo, a pun-
to tal que no querfa verla mds. «Decisiva para mi quiebra
espiritual fue sobre todo una noche en la que tuve unas po-
luciones en niimero insélito (como media docena en la mis-
ma noche)» {44). Bien comprendemos que de la mera pre-
sencia de la esposa partieran unos influjos protectores contra
la atraccién que sobre él ejercian los hombres que lo ro-
deaban, y si admitimos que en un adulto un proceso de po-
luciones no puede producirse sin coparticipacién animica,
complementaremos las de aquella noche con unas fantasfas
homosexuales que permanecieron inconcientes.

¢Por qué al paciente le sobrevino ese estallido de libido
homosexual en aquel tiempo, en la situacién de transicién
entre el nombramiento y la asuncién del cargo? No podemos
colegirlo sin unas noticias mds exactas sobre su biografia.
En general, el ser humano oscila a lo largo de su vida entre
un sentir heterosexual y uno homosexual, y una frustracién
o un desengafio en un lado suele esforzarlo hacia el otro.
En Schreber lo ignoramos todo sobre tales aspectos. No
omitamos, empeto, llamar la atencién sobre un factor somi-
tico que muy bien podria entrar en cuenta. El doctor Schre-
ber tenfa 51 afios de edad en el momento en que contrajo
esta enfermedad; se encontraba en la época critica para la
vida sexual, aquella en que la funcién sexual de la mujer,
tras un previo acrecentamiento, expetimenta una vasta in-
volucién, pero de cuya gravitacién tampoco parece a salvo

con el vinculo incestuoso, tan a menudo sefialado, del poeta con su
hermanastra. Es llamativo que el otro drama de Byron, el grandioso
Cain, se desarrolle en la familia primordial, donde el incesto entre
hermanos por fuerza estaba exento de todo reproche. — Por otra
parte, no dejaremos el tcma del almicidio sin considerar todavia el
siguiente pasaje: «...a raiz de lo cual, en una época anterior, Flech-
sig era mencionado como autor del almicidio, mientras que ahora, des-
de hace ya largo tiempo, con una deliberada inversién de las rela-
ciones se me quiere “figurar” a mi mismo como el que ha perpe-
trado el almicidio...» (23). [Cf. infra, pdg. 49.]
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el hombre; también para este hay un «climaterio», con las
predisposiciones patoldgicas que de él se siguen.*

Me imagino cudn incierto tiene que parecer ¢l supuesto de
que una sensacidn de simpatia hacia un médico pueda esta-
llar de pronto en un hombre ocho afios después,'* reforzada,
y convertirse en la ocasién de una perturbacion mental tan
grave. Opino, sin embargo, que a un supuesto asi, una vez
que se nos ha recomendado, no tenemos derecho a abando-
narlo por causa de su inverosimilitud interna; antes bien, es
preciso probar hasta dénde se llega aplicdndolo. Es que tal
inverosimilitud puede ser provisional y deberse a que el su-
puesto cuestionado no se introdujo todavia en un nexo, vy
es el primeto con el cual nos aproximamos al problema.
A quien no sepa mantener en suspenso su juicio y halle por
completo intolerable nuestro supuesto, podemos ficilmente
sefialarle una posibilidad en virtud de la cual aquel pierde su
cardcter asombroso. No es dificil que la sensacidén de sim-
patia hacia el médico proviniera de un «proceso de trasfe-
rencia», por el cual una investidura de sentimiento {Ge-
fiblsbesetzung} es, en el enfermo, trasladada de una persona
para él sustantiva a la del médico, en verdad indiferente, de
suerte que este tltimo aparece escogido como un sustituto,
un subrogado de alguien mucho mas préximo al enfermo.
Dicho de manera més concreta: el médico le ha hecho recor-
dar a la esencia de su hermano o de su padre, ha reencon-
trado en él a su hermano o a su padre, y entonces, dadas
ciertas condiciones, ya no es asombroso que reaflore en el
enfermo la afioranza por esta persona sustitutiva y ejerza
efectos de una violencia que sélo se comprende por su ori-
gen y por su primaria intencionalidad {Bedeutung}.

En interés de este ensayo explicativo, no pudo menos que
parecerme digno de conocer si en la época en que el pacien-
te contrajo la enfermedad su padre vivia ain, o si habia
tenido hermano y este pertenecia a los vivos o era un «bien-

11 Debo el conocimiento de la edad que Schreber itcnia cuando
contrajo la enfermedad a una amable comunicacidén de sus parientes,
recogida para mi por ¢l doctor Stegmann, de Dresde. Aparte de ese
dato, en este ensayo no me he valido de otras noticias que las que
surgen del propio texto de las Memorias. [Sabemos que Freud ob-
tuvo del doctor Stegmann ciertos datos que no consigné en la pu-
blicacién. (Cf. pdg. 7, n. 2, y pdg. 47, n. 19.) — La importancia asig-
nada por Freud a los 51 afios de edad es sin duda una derivacién
de las teorfas numéricas de Fliess. l.a misma cifra aparece en un
suefio de Freud sobre el cual este informa en La interpretacion de
los suetios (19004), AE, 5, pag. 437.}

12 E] intervalo entre la primera y la segunda cnfermedad de

Schreber.
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aventurado». Me satisfizo, por eso, tropezar al fin en las
Memorias, tras larga bisqueda, con un pasaje en que el en-
fermo aventa esa incertidumbre con las siguientes palabras:
«La memoria de mi padre y de mi hermano (...) me es tan
sagrada como. . .», etc. (442). Por tanto, ambos habfan fa-
llecido ya en la época de la segunda enfermedad (¢quizd
también en la de la primera?).!?

Creo que ya no nos revolveremos mds contra el supuesto
de que la ocasién de contraer la enfermedad fue la emet-
gencia de una fantasia de deseo femenina (homosexual pasi-
va), cuyo objeto era la persona del médico. La personalidad
de Schreber le contrapuso una intensa resistencia, y la lucha
defensiva, que acaso habria podido consumarse igualmente
en otras formas, escogié, por razones para nosotros descono-
cidas, la forma del delirio persecutorio. El ansiado devino
entonces el perseguidor, y el contenido de la fantasfa de
deseo pasé a ser el de la persecucién. Conjeturamos que esta
concepcidn esquemdtica resultard aplicable también en otros
casos de delirio de persecucién. Pero lo que singulariza,
{rentc a otros, al caso Schreber es el desarrollo que cobtd y
la mudanza {Verwandlung} que sufrié en el curso de ese
desarrollo.

Uno de esos cambios {Wandlung} consiste en la sustitu-
cién de Flechsig por la persona superior de Dios; parece
significar al comienzo una agudizacién del conflicto, un
acrecentamiento de la persecucién insoportable, pero pronto
se muestra que ella prepara el segundo cambio y, asi, la so-
lucién del conflicto. Si era imposible avenirse al papel de la
mujerzuela frente al médico, la tarea de ofrecer al propio
Dios la voluptuosidad que busca no tropieza con igual re-
sistencia del yo. La emasculacién deja de ser insultante, de-
viene «acorde al orden del universo», ingresa en un vasto
nexo cdsmico, sirve al fin de una recreacién del universo hu-
mano sepultado. «Hombres nuevos de espiritu schreberia-
no» honrardn, en el que se cree perseguido, a su antepasa-
do. Asi se ha encontrado un expediente que satisface a las
dos partes en pugna. El yo es resarcido por la manfa de gran-
deza, y a su vez la fantasia de deseo femenina se ha abierto
paso, ha sido aceptada. Pueden cesar la lucha y la enferme-
dad. Sélo que el miramiento por la realidad efectiva, entre-
tanto fortalecido, constrifie a desplazar la solucién del pre-
sente al remoto futuro, a contentarse con un cumplimiento

13 [Su padre habfa mucrto ¢en 1861 v su dnico hermano en 1877
(Baumeyer, 1956, pigs. 74 y 69).1

45



de deseo por asi decir asintStico.’* La mudanza en mujer
previsiblemente se cumplird alguna vez; hasta entonces, la
persona del doctot Schreber permanecerd indestructible.

En los manuales de psiquiatria suele hablarse de un desa-
rrollo del delitio de grandeza desde el delirio de persecu-
cién; dicen que se produce del siguiente modo: El enfermo,
quien primariamente es aque]ado por el delirio de ser el
perseguido por unos poderes intensisimos, siente la necesi-
dad de explicarse esa persecucién y as{ da en el supuesto de
que él mismo es una personalidad grandiosa, digna de se-
mejante persecucién. De tal suerte, el accionamiento del de-
lirio de grandeza es atribuido a un proceso que, con un feliz
hallazgo de E. Jones [1908], llamarfamos «racionalizacién».
No obstante, nos parece un proceder de todo punto apsico-
l6gico este de atribuir a una racionalizacién tan intensas con-
secuencias afectivas, y por eso nuestra opinién disentird por
completo de la citada en los manuales. Para empezar, no ase-
veramos conocer la fuente del delirio de grandeza *®

Si volvemos ahora al caso Schreber, es preciso confesar
que depara extraordinarias dificultades la cabal iluminacién
de aquel cambio sobrevenido en su delirio. ¢Por qué cami-
nos y con qué medios se consuma el ascenso de Flechsig a
Dios? ¢De dénde extrae él su delirio de grandeza, que con
tanta felicidad le permite reconciliarse con la persecucidn
—-0, analiticamente expresado: que le permite aceptar la
fantasia de deseo que debia reprimir—? Las Memorias nos
ofrecen aqui un primer asidero, mostrindonos que, para el
enfermo, «Flechsig» y «Dios» se sittlan dentro de una mis-
ma serie. Una fantasia le hace espiar con las orejas {belau-
schen} una conversacién de Flechsig con su esposa en la que
aquel se presenta como «Dios Flechsig», a raiz de lo cual
ella lo tiene por loco (82), pero, ademds, nos llama la aten-
cién el siguiente rasgo de la formacién delirante de Schre-
ber: asi como, si abarcamos el conjunto del delirio, el per-
seguidor se descompone en Flechsig y Dios, de igual modo
el propio Flechsig se escinde después en dos personalidades,
Flechsig «superior» y «medio» [pdg. 381; y también Dios,
en el Dios «inferior» y el «superior». Respecto de Flechsig,
esa descomposicién avanza en ulteriores estadios de la en-
fermedad (193). Un proceso de descomposicién de esta

14 «Sélo como unas posibilidades que contarfan respecto de ello,
menciono una emasculacién que acaso se cumpla, con el efecto de
que por via de una fecundacién divina surja de mi seno una descen-
dencia», se dice hacia el final del texto (293).

15 [Esto se retoma luego en conexién con el concepto de narci-
sismo. (Cf, pdgs. 60-1 y 67.)]
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indole es muy caracteristico de la paranocia. La paranoia
fragmenta, asi como la histeria condensa. O, mds bien, la
paranoia vuelve a disolver las condensaciones e identifica-
ciones emprendidas en la fantasia inconciente.’® Que esa
fragmentacién se repita en Schreber varias veces es, segin
C. G. Jung, una expresién de la sustantividad que para él
tenfa la persona en cuestién.'” Entonces, todas esas escisio-
nes de Flechsig y de Dios en varias personas significan lo
mismo que la particién del perseguidor entre Flechsig y
Dios. Son duplicaciones de idéntica constelacién sustanti-
va.'® Ahora bien, para interpretar todas estas singularidades
nos resta referirnos a la fragmentacién del perseguidor en
Flechsig y Dios, y concebirla como una reaccién paranoide
frente a una identificacién preexistente entre ambos o su
pertenencia a la misma serie. Si el perseguidor Flechsig fue
antafio una persona amada, tampoco Dios es mds que el
retorno de otra persona amada de parecido modo, pero pro-
bablemente mds sustantiva.

Si continuamos esta ilacién de pensamiento, que parece
justificada, tenemos que decirnos: esa otra persona no pue-
de ser sino el padre, con lo cual Flechsig es esforzado tanto
miés nitidamente hacia el papel del hermano (confiamos en
que seria mayor).'® La raiz de aquella fantasia femenina que
desatd tanta resistencia en el enfermo habria sido, enton-
ces, la afioranza por padre y hermano, que alcanzé un refuer-
zo erético; de ellos, el segundo pasé por trasferencia al mé-
dico Flechsig, mientras que con su reconduccién al primero
se alcanzé una nivelacién de la lucha.

Para que la introduccién del padre en el delirio de Schre-
ber nos parezca justificada, es preciso que sea 1til a nuestro

16 [Posiblemente haya un indicio de esta idea en el pasaje de
la carta a Fliess del 9 de diciembre de 1899 citado en mi «Nota in-
troductoria» a «la predisposicién a la neurosis obsesiva» (1913i),
infra, pag. 333.]

17 Jung (19104). Es probable que Jung tenga razén cuando pro-
sigue diciendo que esa fragmentacidn, acorde a la tendencia general
de la esquizofrenia, es analiticamente despotenciadora, destinada a
impedir el surgimiento de impresiones demasiado intensas. El dicho
de una de sus pacientes: «Ah, ¢es usted también un doctor J.? Ya
hoy por la mafiana estuvo conmigo uno que se presenté como doctor
J.», se traduciria mediante esta confesién: «Ahora usted me hace
acordar, de la serie de mis trasferencias, a otro distinto del que
me hizo acordar a raiz de su anterior visita».

18 Como lo ha discernido Otto Rank (1909) en las formaciones
de mitos.

19 T.as Memorias no dan noticia alguna sobre esto. [Su hermano
era tres afios mayor que él (Baumeyer, 1956, pdg. 69). Freud supo
por el doctor Stegmann que su conjetura «era correcta».]
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entendimiento y nos ayude a esclarecer unas singularidades
del delirio que no atinamos a reducir a concepto. Recor-
damos, en efecto, los rarisimos rasgos que hallamos en el
Dios de Schreber y en la relacién de Schreber con su Dios.
Era la méds asombrosa mestura de critica blasfema y rebeldia
con una respetuosa devocién. Dios, sometido al influjo se-
ductor de Flechsig, no era capaz de aprender por experien-
cia, no conocia a los hombres vivos porque sélo sabia tratar
con caddveres, y exteriorizaba su poder en una serie de mi-
lagros que eran, si, llamativos, pero no por ello menos insi-
pidos y pueriles.

Ahora bien, el padre del presidente del Superior Tribunal
doctor-Schreber no habia sido un hombre insignificante. Fue
el doctor Daniel Gottlieb 2° Moritz Schreber, cuya memoria
es conservada todavia hoy, sobre todo en Sajonia, por nu-
merosas «Sociedades Schreber». Era un. .. médico, cuyos
empeiios en torno de la formacidn arménica de los jévenes,
de la educacién familiar y escolar combinadas, del ejercicio y
el trabajo corporales para mejorar la salud, habfan surtido
duradero efecto sobre sus contempordneos.?! De su fama co-
mo fundador de la gimnasia terapéutica en Alemania rinden
testimonio todavia hoy las numerosas ediciones con que se
ha difundido en nuestros circulos médicos su Arztliche Zim-
mergymnastik {Gimnasia médica casera}.*®

Un padre asi no era por cierto inapropiado para ser tras-
figurado en Dios en el recuerdo tierno del hijo, de quien
fue artebatado tan temprano por la muerte. Es verdad que
para nuestro sentimiento hay un abismo insalvable entre la
personalidad de Dios y la de un hombre, aun el mds sobre-
saliente. Pero debemos pensar que no siempre fue asi. Los
pueblos antiguos tenfan a sus dioses humanamente mds pré-
ximos. Entre los romanos, el emperador difunto era deifica-
do por derecho. El sobrio y bravo Vespasiano dijo, a raiz

20 [El nombre verdadero era Gottlob. {«Gottlieb» significa «amor
de Dios», «querido de Dios».}]

21 Debo a la amabilidad de mi colega el doctor Stegmann, de
Dresde, haber examinado un nimero de una revista titulada Der
Freund der SchreberVereine {Amigos de la Sociedad Schreber}. Ese
mimero (vol. II, n® 10), consagrado al centenario del nacimiento
del doctor Schreber, contiene datos sobre la vida del homenajeado.
El doctor Schreber padre nacié en 1808 y murié en 1861, cuando
contaba sélo 53 afios. Por la fuente mencionada, sé que nuestro
paciente tenfa en ese momento 19 afios. [Se hallardn datos bio-
grificos sobre el padre de Schreber en Baumeyer (1956, pdg. 74) vy
en Niederland (19594, 19595, 1960, 1963).]

22 [E]l ndmero total de ediciones llegé casi a cuarenta. En 1856
aparecié una versién inglesa de la obra con el titulo Medical Indoor
Gymnastics, siendo reeditada en 1899 y 1912.]
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de su primer ataque de enfermedad: «jAy de mi! Creo que
me convietto en un Dios».*

Conocemos con exactitud la postura del varoncito frente
a su padre; contiene la misma alianza entre sumisién respe-
tuosa y rebelién que hemos hallado en la relacién de Schre-
ber con su Dios, y es el modelo inconfundible de esta tlti-
ma, que lo copia fielmente. Ahora bien, el hecho de que el
padre de Schreber fuera un médico, y uno de gran prestigio
y sin duda venerado por sus pacientes, nos explica los mads
llamativos rasgos de cardcter que Schreber destaca de mane-
ra critica en su Dios. ¢Qué mayor expresién de escarnio pa-
ra un médico que afirmar de él que no comprende nada del
hombre vivo, y sélo sabe tratar con caddveres? Y sin duda
responde a la esencia de Dios hacer milagros, pero también
un médico los hace, como lo rumorean sus entusiastas clien-
tes: realiza curaciones milagrosas. Y si los tales milagros, a
los cuales la hipocondria del enfermo ha brindado el mate-
rial, aparecen tan increibles, absurdos y en parte pueriles,
esto nos hace recordar la tesis de La interpretacion de los
suefios segun la cual la absurdidad en el suefio expresa es-
carnio e ironia.?* Por tanto, en la paranoia sitve a los mis-
mos fines figurativos. En cuanto a otros reproches, por ejem-
plo que Dios no aprende nada de la experiencia, nos sugie-
ren la concepcién de que estamos frente al mecanismo de la
«retorsién» infantil 2 —devolver intacto al emisor un re-
proche recibido—, asi como aquellas voces citadas (23) nos
permiten conjeturar que la incriminacién de «almicidio»
dirigida contra Flechsig fue originariamente una autoacu-
sacién 28

Alentados por los servicios que la profesién paterna nos
ha prestado para esclarecer las particulares cualidades del
Dios de Schreber, osaremos ahora iluminar, mediante una
interpretacién, aquella asombrosa divisién de la esencia di-
vina. Como sabemos, el universo divino consta de los «rei-

23 Suetonio, Vida de los Césares, libro VIII, capitulo 23. Esta
divinizacién empezé con Julio César. Augusto se llamaba «Divi
filius» {«hijo de Dios»} en sus inscripciones.

24 [Cf. Freud (19004), AE, 5, pag. 443. Cf. también (19094),
AE, 10, pag. 170 y #n. 52.]

25 Se parece extraordinariamente a una revancha asi el hecho de
que el enfermo se.apunte un dia la frase: «Todo intento de accion
educativa hacia afuera tiene que ser abandonado por infructuoso»
(188). El ineducable es Dios.

26 .. .mientras que ahora, desde hace ya large tiempo, con una de-
liberada inversién de las relaciones se me quiere “figurar” a mi mis-
mo como el que ha perpetrado el almicidio...» (23). [Cf. supra,
pig. 43n.]
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nos de adelante de Dios», que son llamados también «vesti-
bulos del cielo» y contienen las almas separadas de los hom-
bres, y del Dios «inferior» v el «superior», llamados ¢n
conjunto «reinos de atrds de Dios» (19) [pdg. 23] Aun
si creemos no poder resolver una condensacién que estaria
ahi presente, apliquemos, empero, €l indicio antes adyuirido
de que los «pdjaros de milagro», desenmascarados comao
muchachas, derivaban de los vestibulos del cielo [pdg. 34].
y reclamemos para los reinos de adelante de Dios v vesti-
bulos** del cielo el simbolismo de la feminidad, v para los
reinos de atrds de Dios el de la masculinidad. Si se supiera
con certeza que el hermano muerto de Schreber era mavor
que €, seria licito ver la fragmentacidn de Dios en uno in-
ferior y otro superior como la expresién del recuerdo de
que, tras la muerte temprana del padre, el hermano mavor
ocupd su lugar. [Cf. pdg. 47, #. 19.]

Por dltimo, en este contexto he de considerar al Sof, que
con sus «rayos» ha adquirido tan grande significatividad pa-
ra la expresidn del delirio. Schreber tiene una particulari-
sima relacién con el Sol. Este le habla con palabras humanas
y as{ se da a conocer como un ser animado © como dérgano
de un ser superior situado detrds de €l (9). Por un dictamen
médico nos enteramos de que Schreber «lo increpa, hasta
vociferando, con palabras de amenaza y de insulto» (382);*
le dice a voces que es preciso que se oculte ante él. Y ¢l
mismo comunica que el Sol empalidece en su presencia.®® La
participacidn que el Sol tiene en su destino se manifiesta en
las importantes alteraciones que este presenta en su apa-
riencia tan pronto como a Schreber le sobrevienen cambios
—p. €j., en las primeras semanas de su residencia en Son-
nenstein {135)—. El propio Schreber nos facilita la inter-
pretacion de este mito solar. ldentifica al Sol direcramente
con Dios, ora con el Dios inferior (Arimdn)* ora con el

27 [«Vorhof», palabra con que se designa también una zona de
los genitales femcninos. Aparece en ¢l andlisis de «Dora» (1905¢),
AL, 1, pag. 87.]

28 «El Sol es una puta» (384). {«Sol» es femenino en alemin:
«die Sonne».)

29 «Por lo demis, €l Sol me ofrece ahora una imagen diversa de
la que tenia de él en las épocas anteriores a mi enfermedad. Sus
rayos empalidecen ante mi cuando hablo en voz alta vuelto hacia
ellos. Puedo mirar tranquilamente el Sol encegueciéndome apenas,
mientras que cuando estaba sano me habria resultado imposible,
lo mismo que a los demds hombres, mirar el Sol durante un mi-
nuto entero» (139x.). [Este punto es mencionado nucvamente por
Freud en el «Apéndice», infra, pdgs. 74-3.]

30 «Este es ahora (desde julio de 1894) identificado con el Sol
por las voces que me hablan» (88).

50



superior: «Al dia siguiente (. ..) vi al Dios superior (Or-
muz), pero esta vez no con los ojos de mi espiritu, sino con
los de mi cuerpo. Era el Sol, mas no el Sol en su manifes.
tacién habitual, consabida para todos los hombres, sino. . . »,
etc. (137-8). Es bien consecuente, entonces. que no lo trate
de manera diversa que al propio Dios.

No soy yo responsable por la monotonfa de Jas scluciones
psicoanaliticas si aduzco que el Sol, a su vez, no es otra cosa
que un simbolo sublimado del padre. El simbolismo sc esta-
blece aqui con prescindencia del género gramatical; en ale-
man, quiero decir, pues en la mayoria de las otras lenguas
«Sol» no es femenino, sino masculino. Su contraparte en este
espejamiento de fa pareja parental es la «Madre Tierra», asf
calificada universalmente. En [a resolucidn psicoanalitica de
fantasias patdgenas en neurdticos uno halla corroborada esta
tesis con harta frecuencia. Al vinculo con mitos cdsmicos
no haré mis que consignatlo.

Por una de mis pacientes, que habfa perdido a su padre
muy temprano y buscaba reencontrarlo en todo lo grande y
sublime de la naturaleza, he considerado probable que el
himno de Nietzsche «Antes del nacimiento del Sol» expre-
sara esa misma afioranza.®* Otro paciente, a quien la neurosis
le sobrevino tras la muerte de su padre, tuvo su primer ata-
que de angustia y vértigo cuando el Sol lo ilumind mientras
trabajaba en la huerta con la azada; sustenté de manera
auténoma la interpretacién de que «se angustia porque el
padre ha mirado cdmo ¢l trabajaba a la madrc con un ins-
trumento aguzado». Cuando yo aventuré una cbjecién sen-
sata, dio verosimilitud a su concepcién comunicandome que
ya en vida de su padre lo habfa comparado con el Sol, es
verdad que entonces con propésito parddico. Todas las ve-
ces que le preguntaron addnde iba su padre ese verano,
él respondié con las tonantes palabras del «Prdlogo en el
cielo»:

«...su prescrito viaje acaba
con el fragor del truenos**

Por consejo médico, el padre solia visitar todos los aiios
Marienbad, lugar de restablecimiento. En este enfermo, la
postura infantil hacia el padre se habia abierto paso en dos
tiempos. Mientras él vivid, total sublevacién y discordia
franca; inmediatamente después de su muerte, una neurosis

31 Asi bablé Zaratusira, parte 111. — También Nietzsche conocid
a su padre sélo cuando nifio.
32 [Goethe, Fausto, parte 1.]
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fundada en una sumisién de esclavo y una obediencia de
efecto retardado {nachtriglich} ®®

Por tanto, también en el caso Schreber nos encontramos
en el terreno bien familiar del complejo paterno.®* Si Ja lu-
cha con Flechsig se le revela al enfermo como un conflicto
con Dios, nosotros no podemos menos que traducirlo a
un conflicto infantil con el padre amado, conflicto del cual
unos detalles que desconocemos han comandado el conteni-
do del delirio. No falta nada del material que suele ser des-
cubierto por el andlisis en casos semejantes; todo estd sub-
rogado por alguna indicacién. En estas vivencias infantiles
el padre aparece como el perturbador de la satisfaccién bus-
cada por el nifio, autoerdtica las mds de las veces, que en a
posterjor fantasia a menudo se sustituye por otra menos in-
gloriosa.® En el desenlace del delirio de Schreber, la fanta-
sia sexual infantil celebra un triunfo grandioso; la volup-
tuosidad misma es dictada por el temor de Dios, y Dios
mismo (el padre) no deja de exigirsela al enfermo. La més
temida amenaza del padre, la castracién, ha prestado su
material a la fantasia de deseo de la mudanza en mujer,
combatida primero y aceptada después. La referencia a una
culpa, encubierta por la formacién sustitutiva «almicidio»,
es muy nitida. El enfermero jefe es hallado idéntico al veci-
no Von W. [pdg. 381, el cual, segiin las voces, lo habia
acusado falsamente de onanismo (108). Las voces dicen,
fundamentando en cierto modo la amenaza de castracidn:
«En efecto, usted debe ser figurado como dado a vicios vo-
luptuosos» (127-8).2% Por dltimo, la compulsién de pensar

33 [Véanse algunos comentarios sobre la «obediencia de efecto re-
tardado» en el andlisis del pequeiio Hans (19096, AE, 10, pdg, 31.]

34 Aniélogamente, la «fantasia femenina de desco» de Schreber no
es sino una de las plasmaciones tipicas del complejo nuclear in-
fantil.

35 Véanse las puntualizaciones que hago sobte esto en mi andlisis
del «Hombre de las Ratas» (1909d) [AE, 10, pdgs. 162-3n.7.

36 Los sistemas dc «figurars (128%.1 y de «anotar» (126) apun-
tan, en conexién con las «almas probadas», a vivencias escolares.
[En el «lenguaje fundamental», al proceso de purificacién de las al-
mas tras la muerte (cf. pdg. 22) se lo designaba «Préifung», la palabra
alemana corriente para «examen escolars, pero aplicada también a
todo tipo de «examen» o «prueba». A las almas todavia no purifi-
cadas no se les decia, como habtia sido natural, «no probadas», sino
que por la tendencia del «lenguaje fundamental» a los eufemismos
se las llamaba, por el contrario, «probadas». Andlogamente, el tér-
mino «figurar» significaba «desfigurar» o «figurar impropiamente».
(Cf. pdg. 49, n. 26.) Mediante el sistema de «anotar», los pensamien-
tos y acciones de Schreber, y todo lo que se vinculaba con ¢, era
anotado afio tras afio por seres a medias inteligentes, probablemente
situados en remotos cuerpos estelares, ]



(47) a que el enfermo se sometia por suponer que, si deja-
ba de pensar un momento, Dios creerfa que se habia vuclto
estipido y se retirarfa de ¢l [cf. pdg. 25], es la reaccion
(que nos resulta familiar por otros casos) ante la amenaza o
el temor de que uno perderfa el entendimiento ** por causa
del quehacer sexual, en especial del onanismo. Dada la enor-
me suma de ideas delirantes hipocondriacas que el enfermo
desarrolla,? quizd no deba atribuirse mucho valor al hecho
de que algunas de ellas coincidan literalmente con los temo-
res hipocondriacos de los onanistas.

Quien fuera mds osado que yo en la interpretacién o, por
vinculos con la familia Schreber, supiera mds sobre personas,
ambientes y pequefios episodios, hallarfa por fuerza mds
fdcil reconducir a sus fuentes numerosos detalles del delirio
de Schreber y, asi, discernir su significado. Y ello a pesar de
la censura a que fueron sometidas las Memorias. En cuanto
a nosotros, no tenemos més remedio que conformarnos con
un esbozo asi, vago, del material infantil a que la paranoia
contrafda recurtié para figurar el conflicto actual.

Quizd tenga yo derecho a agregar todavia algo para fun-
damentar aquel conflicto que estallé en torno de la fantasia
femenina de deseo. Sabemos que nuestra tarea es entramar el
surgimiento de una fantasia de deseo con una frustracion
[cf. pdg. 58, #. 91, una privacidn en la vida real y objetiva.
Ahora bien, Schreber nos confiesa una privacién asi. Su

37 «Esta cra la meta buscada, como se lo confesd antes con total
franqueza en la frase, oida por m{ innumerables veces, que partia
del Dios superior: “Queremos destruirle el entendimiento”™» {206#.).

38 No omitiré apuntar aqui que sélo consideraré digna de con-
fianza a una teoria de la paranoia si ha conseguido introducir en su
nexo los sintomas concomitantes hbipocondriacos, de casi regular
presencia. Me patece que la hipocondria ocupa respecto de la para-
noia la misma posicidn que la ncurosis de angustia respecto de la
histeria. [La posicién de la hipocondria fue examinada con cierto
detenimiento por I'reud en «Introduccién del narcisismo» (1914¢),
AE, 14, pdgs. 80 y sigs.]

39 «Por eso intentaron bombearme hacia afuera la médula espinal,
lo cual acontecié por medio de los llamados “hombres pequefios”
que me fueron colocados en los pies. Sobre estos hombres pequefios,
que mostraban algln parentesco con la aparicién del mismo nombre
y1 mencionada en el capitulo VI, mds adelante comunicaré todavia
algo; por regla general eran dos, un “pequefio Flechsig” y un “pe-
quefio Von W.”, cuyas voces yo oia, también, en mis pies» (154), —
[La expresion «gleichnamigen» {«del mismo nombre»} fue acciden-
talmente omitida e la cita en todas las ediciones en alemdn.] Von W,
es el mismo de quien partié la imputacién de onanismo. El propio
Schreber designa a los «hombres pequefios» como una de las apari-
ciones mds asombrosas y en cierto sentido mds enigmdticas (157).
Parece que hubieran surgido de una condensacién de nifios y... es-
permatozoides,
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mairimonio, que €l pinta dichoso en lo demds, no le dio

hijos, sobre *odo no el hijo varén que lo habria consolado
ror la pérdida de padre v hermano, y hacia quien pudiera
afinir la ternura homosexnal insatisfecha.*” Su raza corria el
ricsgo de extinguirse, y parece que estaba bastante orpulloso
de su linaje v familia. «Los Flechsig y los Schreber pertene-
clan, en efecio, como rezaba la expresion, a “la mds alta
nobleza celeste”, v en especial los Skhrc er Hevaban el titulo
de “marqumas de Tuscia v Tasmania”, siguiendo una cos
tumsbre de las almas de adornarse, por una suerte de vana-
gloria personal, con titulos terrenales algo altisonantes»
’2»%}.“ El gran Napoledn, si bien tras arduas luchas inte-
riores, admizio separarse de su Josefina porque ella no podia
dar herede ros ja dinastia;™ acaso ¢l doctor Schreber forjd
bu funtasie de que si é] foera mujer serfa mds apto para teper
hifos, v asi halld el camino para resituarse en la postura
feruening {renre al padre, de la prxmera infancia. Fntonces,
el posterior delirio, pospuesto de continuo al futuro, segln
el cunl por su emascutacian el mundo se poblaria «de hom-
hres nueves de espirite schreberiano» (288), estaba desti-
nado a remediar su falta de hijos. Si los «hombres peque-
fs» que el propio Schreber halla tan enigmdticos son hijos,
nos resulta bien comprensible que se reunieran sobre su
cabeza en g,m nimero (158); son, realmente, los «hijos de
su esplrltu»

10 «Tras la curacién de mi primera entermedad, he convivido con
mi esposa ocho afos, asaz felices en general, ricos también en honores
externos, v sélo de ticmpo en tiempo turbados por la repetida frus-
tracion de la esperanza de coneebir hijoss {36).

iUA paiz o de esta manifestacion, en la que campea, conservada en
¢l delirio, la amable ironia de sus ‘dias sanos. rastrea por los pasados
siglos los vincuivs cntre las familias Flechsig v Schreber, cual un
nevio gue no puede concebir edmo vivid tantos aflos sin conocer a su
amada y pretendiera a toda costa haberla conocide mucho antes.

12 En cste senuido, es digna de mencidn una advertencia del pa-
ciente contra indicaciones contenidas en la pericia médica: «Jamds he
acariciado la idea de un divorcio ni dado a entender indiferencia por
la continuacion del vinculo matrimonial, como lo haria suponer un
giro empleado en la pericia, a saber, que yo “‘sali enscguida al paso
indicando gue mi esposa podia obtener el divorcio si lo queria”»
(436),

43 Sobre la figuracién del nacimiento del padre y sobre el naci-
miento de Awcnea, véase 10 que sostengo en el historial clinica del
«Hombre de las Ratas» (1909d), AE, 10, pdg. 1821.7.
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III. Acerca del mecanismo paranoico

Hasta aqui hemos tratado sobre el complejo paterno que
gobierna al caso Schreber y sobre 1a fantasia ceniral de deseo
de la enfermedad contraida. Pero respecto de la paranoia co-
mo forma patoldgica no hay en todo esto nada caracteristico,
nada que no pudiéramos hallar, v cn efecte hallamos, en
otras neurosis. Tenemos que situar la especificidad de la pa-
ranoia (o de la demencia parancide) en algo diverso: en ja
particular forma de manifestarse los sintomas; y nuestra ex-
pectativa no consistird en imputarla a los complejos, sino al
mecanismo de la formacidn de sintoma o al de la represidn.
Dirfamos que el caricter paranoico reside en que para de-
fenderse de una fantasia de deseo homosexual se reacciona,
precisamente, con un delirio de persecucién de esa clase.

Tanto més sustantivo es que la experiencia nos alerta
para atribuir a la fantasfa de deseo homosexual, justamente,
un vinculo mds intimo, quizd constante, con la forma de la
enfermedad. Desconfiando de mi propia expetiencia, en los
Ultimos afos indagué con mis amigos C. G. Jung, de Zu-
rich, y S. Ferenczi, de Budapest, una serie de casos de pa-
tologfa paranoide observados por ellos, en relacién con este
punto. Los historiales clinicos que poseiamos como material
de indagacién eran tanto de hombres como de mujeres, de
diferentes razas, profesiones y rangos sociales, v vimos con
sorpresa cuan nitidamente se discernia en todos ellos, en el
centro del conflicto patoldgico, la defensa frente ai deseo
homosexual, v ¢émo todos habfan fracasado en dominar
su homosexualidad reforzada desde lo inconciente.* Esto no
respondia en absoluto a nuestra expectativa. Ocurre que en
la paranoia la etiologia sexual no es, en modo alguno, evi-
dente; en cambio, en su causacién resaltan de manera lama-
tiva mortificaciones y relegamientos sociales, sobre todo en
el varén. Ahora bien, apenas hace falta ahondar un poco
para discernir en estos perjuicios sociales, como lo genuina-
mente eficaz, la participacién de los componentes hamose-

1 Una ulterior confirmacién se encuentra en el andlisis del paranoi-

de J. B. por A. Maeder (1910). Lamento no haber podido leer este
trabajo mientras redactaba el mio.
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xuales de la vida de sentimientos. Sin duda, mientras el que-
hacer normal nos impida mirar en lo profundo de la vida
animica, es licito poner en tela de juicio que los vinculos de
sentimiento de un individuo con sus préjimos en la vida
social tengan que ver con el erotismo, sea desde el punto de
vista fdctico o el genético. Por regla general, el delirio des-
cubre esos vinculos v reconduce el sentimiento social a su
raiz en el deseo erdtico sensual grosero. Tampoco el doctor
Schreber, cuyo delirio culmina en una fantasia de deseo ho-
mosexual que es imposible desconocer, habfa presentado
mientras estuvo sano —Ilo atestiguan todos los informes—
indicio alguno de homosexualidad en el sentido vulgar.
Opino que no serd superfluo ni injustificado mi intento
de mostrar que nuestra inteligencia de hoy —procurada por
el psicoandlisis— sobre los procesos animicos ya es capaz de
hacernos entender el papel del deseo homosexual en la con-
traccidn de una paranoia. Indagaciones recientes * nos han
HNamado la atencidn sobre un estadio en la historia evolutiva
de la libido, estadio por el que se atraviesa en el camino que
va del autoerotismo al amor de objeto.? Se lo ha designado
«Narzissismus»; prefiero la designacién «Narzissmus», no
tan correcta tal vez, pero mids breve v menos malsonante.?
Consiste en que el individuo empefiado en el desarrollo, v
que sintetiza {zusammfassen} en una unidad sus pulsiones
sexuales de actividad autoerdtica, para ganar un objeto de
amor se toma primero a si mismo, a su cuerpo propio, antes
de pasar de este a la eleccidn de objeto en una persona ajena.
Una fase asi, mediadora entre autoerotismo y eleccidn de
objeto, es quiz4 de rigor en el caso normal; parece que nu-
merosas personas demoran en ella un tiempo insélitamente
largo, y que de ese estado es mucho lo que queda pendien-
te para ulteriores fases del desarrollo. En este si-mismo
{Selbst} tomado como objeto de amor puede ser que los ge-
nitales sean ya lo principal. La continuacién de ese camino
lleva a elegir un objeto con genitales parecidos; por tanto,
lleva a la heterosexualidad a través de la eleccién homose-
xual de objeto. Respecto de quienes luego serdn homosexua-
les manifiestos, suponemos que nunca se han librado de la
exigencia de unos genitales iguales a los suyos en el objeto;

2 Sadger (19106) y Freud (1910c¢).

3 Cf. Tres ensayos de teoria sexual (Freud, 1905d) [AE, 1, pég.
1337.; el pasaje en cuestidén —en el cual aparece mencionado por pri-
mera vez, quizds, el tema del narcisismo en una publicacién de Freud—
fue agregado en la segunda edicién del libro, de 1910].

4 [Véase una nota mia en «Introduccién del narcisismo» (1914c),
AE, 14, pag. 71, ». 1]
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para ello ejercen relevante influjo las teorfas sexuales infan-
tiles que, en principio, atribuyen los mismos genitales a am-
bos sexos.®

Tras alcanzar la eleccién de objeto heterosexual, las aspi-
raciones homosexuales no son —como se podria pensar—
canceladas ni puestas en suspenso, sino meramente esforza-
das a apartarse de la meta sexual y conducidas a nuevas apli-
caciones. Se conjugan entonces con sectores de las pulsiones
yoicas para constituir con ellas, como componentes «apun-
talados»,® las pulsiones sociales, y gestan asi la contribucidn
del erotismo a la amistad, la camaraderia, el sentido comu-
nitario y el amor universal por la humanidad. En los vincu-
los sociales normales entre los seres humanos dificilmente se
colegiria la verdadera magnitud de estas contribuciones de
fuente erdtica con inhibicién de la meta sexual. Y, por otra
parte, en este mismo nexo se inserta el hecho de que homo-
sexuales manifiestos, justamente —y entre ellos, de nuevo,
los que resisten el quehacer sensual—, descuellen por una
participacién de particular intensidad en los intereses de la
humanidad, unos intereses surgidos por sublimacién del
erotismo,

En Tres ensayos de teoria sexual ™ formulé la opinién de
que cada estadio de desarrollo de la psicosexualidad ofrece
una posibilidad de «fijacién» y, asi, un lugar de predispo-
sicién.? Personas que no se han soltado por completo del
estadio del narcisismo, vale decir, que poseen {besitzen} alli
una fijacién que puede tener el efecto de una predisposicién
patoldgica, estdn expuestas al peligro de que una marea alta
de libido que no encuentre otro decurso someta sus pulsio-
nes sociales a la sexualizacién, y de ese modo deshaga las
sublimaciones que habia adquirido en su desarrollo. A se-
mejante resultado puede llevar todo cuanto provoque una
cotriente retrocedente de la libido { «regresién»); tanto, por
un lado, un refuerzo colateral por desengafio con la mujer,

5 [Cf., «Sobre las teorias sexuales infantiles» (I'reud, 1908¢).]

6 [En «Introduccién del narcisismo» (1914c¢), escrito unos tres
afios después que el presente trabajo, afirma Freud: «Las pulsiones
sexuales se apuntalan (lebnen sich an) al principio en la satisfaccién
de las pulsiones yoicas...» (AE, 14, pig. 84). Dec ahi derivé «Axn-
lebnungstypus», tipo de eleccién de objeto «por apuntalamiento» o
«anaclitico», sobre el cual hago algunas consideraciones en una nota
al pie de ese pasaje. Cf. también ibid., pdg. 126.]

T [(1905d), AE, 1, pag. 215.]

8 [Esto recibe mayor elucidacién en «La predisposicion a la neu-
rosis obsesiva» (1913{), infra, pags. 337-8; en dicha obra se somete a
un examen mucho mis completo el tema de cste pdrrafo en su con-
junto. ]
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una retroestasis directa por fracasos en los vinculos sociales
con el hombre —casos ambos de «frustracién»—, como,
por otro lado, un acrecentamiento general de la libido dema-
stado violento para que pueda hallar tramitacién por los. ca-
minos ya abiertos, y que por eso rompe el dique en el punto
mds endeble del edificio.? Puesto que en nuestros andlisis
hallamos que los paranoicos procuran defenderse de una se-
xualizacién asi de sus investiduras pulsionales sociales, nos
vemos llevados a suponer que el punto débil de su desa-
rrollo ha de buscarse en el tramo entre autoerotismo, narci-
sismo v homosexualidad, v alli se situard su predisposicién
patoldgica. quizd fa podamos determinar aun con mayor
exactitud. Una predisposicion semejante debimos atribuir a
la dementia praccox de Kraepelin o esquizofrenia (segin
Bleuler), y esperamos obtener en lo sucesivo puntos de apo-
vo para fundar el distingo en la forma y desenlace de ambas
afecciones por medio de unas diferencias que les correspon-
dan en la fijacién predisponente.

Si, de tal suerte, sostenemos que el niicleo del conflicto
en la paranoia del varén es la invitacién de la fantasfa de
deseo homosexual, amar al varén, no olvidaremos que para
certificar un suyuesto tan importante es premisa indispen-
sable indagar "« gran nimero de todas las formas de afec-
cién paranoica. Por eso, debemos estar preparados para res-
tringir nues:ra tesis, llegado el caso, a un solo tipo de para-
noia. Sin einbargo, subsiste el hecho asombroso de que todas
las formas principales, consabidas, de la paranoia pueden
figurarse como unas contradicciones a una frase sola: «Yo
{un varén] lo amo [a un varénl»,* y aun agotan todas las
formulaciones posibles de esta contradiccién.

A la frase «Yo lo amo [al varén]» la contradice

a. Fl delirio de persecucidn, proclamando en voz alta:

«Yo no lo amo ~ pues yo lo odio».

Esta contradiccién, que en lo inconciente ' no podria
rezar de otro modo, no puede devenirle conciente al para-

9 [Esta cuestién se trata con mds detalle en un trabajo un poco
postetior, «Sobre los tipos de contraccién de neurosisy (1912c), infra,
pdgs. 239-45, en cuya «Nota intraductorias considero el uso por parte
de Freud del término «Versagung» {«frustracién» o «denegacions},
que ya habia aparecido swpra, pig. 53.]

* {Los corchetes son de Freud.}

10 En su versién en el «lenguaje fundamental» [cf. pdg. 23], segin
dirfa Schreber,
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noico en esta forma. El mecanismo de la formacién de sin-
toma en la paranoia exige que la percepcién interna, el sen-
timiento, sea sustituida por una percepcién de afuera. Asi,
la frase «pues yo lo odio» se muda, por proyeccidn, en esta
otra: «El me odia (me persigue ), lo cual me justificard des-
pués para odiarlo». Entonces, el sentimiento inconciente que
pulsiona aparece como consecuente de una percepcién ex-
terior:

«Yo no lo amo — pues yo lo odio — porque EL ME PER-
SIGUE».

La observacién no deja ninguna duda sobre que el perse-
guidor no es otro que el otrora amado.

b. Otro punto de ataque para la contradiccién lo registra
la erotomania, que sin esta concepcién permaneceria total-
mente incomprensible:

«Yo no lo amo - pues yo lz amo».

Y aquella misma compulsién a proyectar imprime a la
frase esta mudanza: «Yo noto que ella me ama».

«Yo no lo amo — yo lg amo — porque ELLA. MF AMA»,

Muchos casos de erotomanfa podrian impresionar como
unas fijaciones heterosexuales exageradas y disformes, que
no tuvieran otro fundamento que ese, si no prestiramos
atencién a la circunstancia de que todos esos enamoramien-
tos no se instalan con la percepcién interna del amar, sino
con la del ser-amado, que viene de afuera. Ahora bien, en
esta forma de la paranoia también la frase intermedia «yo
la amo» puede devenir conciente, porque su contradiccién
a la primera frase no es diametral {kontradiktorisch}, no es
tan inconciliable como la que media entre amar y odiar. En
efecto, sigue siendo posible amar/s ademds de amarlo. De
esta suerte, puede suceder que el sustituto de proyeccién
«ella me ama» sea relegado de nuevo por la frase «Pues yvo
la amo», del «lenguaje fundamental».

¢. La tercera y dltima variedad posible de la contradic-
cién serfa ahora el delitio de celos, que podemos estudiar en
formas caracteristicas en el varén y la mujer.

a. El delirio de celos del alcohdlico. El papel del alcohol
en esta afeccién se nos ha vuelto inteligible en todos sus as-
pectos. Sabemos que este medio de goce cancela inhibicio-
nes y deshace sublimaciones. No es raro que el varén sea
empujado al alcohol por el desengafio con la mujer, pero
esto, por regla general, equivale a decir que ingresa en la
taberna y en la sociedad de los varones, donde halla la satis-
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faccion del sentimiento que echa de menos en su hogar con
la mujer. Y si estos varones devienen objetos de una inves-
tidura {Besetzung} libidinosa m4s intensa en su inconciente,
se defiende de ella mediante la tercera variedad de la con-
tradiccidn: ’

«No yo amo al varén — es ella quien lo ama», y sospecha
de la mujer con todos los hombres a quienes él esta tentado
de amar.

Es fuerza que aqui falte la desfiguracién proyectiva, por-
que con el cambio de via del sujeto que ama el proceso es
arrojado sin mds fuera del yo. Que la mujer ame a los
hombres sigue siendo asunto de la percepcién exterior; que
uno mismo no ame, sino que odie, que uno no ame a esta
persona, sino a estotra, he ahi sin duda unos hechos de la
percepcidn interior.

B. De manera por entero aniloga se establece la paranoia
de celos en las mujeres.

«No yo amo a las mujeres — sino que é[ las ama». La
mujer celosa sospecha del hombre con todas las mujeres que
a ella misma le gustan a consecuencia de su narcisismo pre-
disponente, devenido hiperintenso, y de su homosexuali-
dad. En la eleccién de los objetos de amor atribuidos al
hombre se manifiesta de manera inequivoca el periodo de la
vida en que sobrevino la fijacién; son a menudo personas
ancianas, ineptas para el amor real, refrescamientos de las
cuidadoras, sirvientas, amigas de su infancia, o directamente
sus hermanas competidoras.

Ahora bien, se creeria que una frase de tres eslabones
como «yo lo amo» admitiria sélo tres variedades de contra-
diccién. El delirio de celos contradice al sujeto, el delirio de
persecucién al verbo, la erotomania al objeto. Sin embargo,
es posible ademds una cuarta variedad de la contradiccidn,
la desautorizacién en conjunto de la frase integra:

«Y o0 no amo en absoluto, y no amo a nadie», y esta frase
parece psicolégicamente equivalente —puesto que uno tiene
que poner su libido en alguna parte— a la frase: «Yo me
amo sélo a mi». Esta variedad de la contradiccién nos da
entonces por resultado el delirio de grandeza, que podemos
concebir como wuna sobrestimacion sexual del yo propio y,
asi, poner en paralelo con la consabida sobrestimacién del
objeto de amor.!!

11 Cf, Tres ensayos de teoria sexudl (1905d) [AE, 7, pags. 136-71.
La misma concepcién y formulacién se hallara en los trabajos de Abra-
ham y Maeder a que ya hice referencia [pdgs. 39, n. 7, y 551.1.
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No ha de carecer de valor para otros fragmentos de la
doctrina de la paranoia que en la mayorfa de las otras for-
mas de afeccién paranoica se compruebe un suplemento de
delirio de grandeza. Es que tenemos derecho a suponer que
el delirio de grandeza es enteramente infantil y se lo sacri-
fica en el ulterior desartollo de la sociedad, y, por otra par-
te, que ningtn influjo lo sofoca de manera tan intensa como
un enamoramiento que capture con fuetza al individuo:

«Pues donde el amor despierta, muere
el yo, el tenebroso déspotax.!®

Tras estas elucidaciones sobre la inesperada significativi-
dad de la fantasia de deseo homosexual para la paranoia,
volvamos sobre aquellos dos factores en que de antemano
situariamos lo caracteristico de esta forma patolégica [cf.
pag. 551: el mecanismo de la formacidn de sintoma y el de
la represién {esfuerzo de desalojo}.

En principio, no tenemos ningtin derecho a suponer que
esos dos mecanismos sean idénticos, que la formacién de
sintoma se produzca por el mismo camino que la represién,
por ejemplo recorriéndolo en la direccién opuesta. Seme-
jante identidad en modo alguno es muy probable; no obstan-
te, nos abstendremos de todo enunciado sobre ello antes de
la indagacién.

En la formacién de sintoma de la paranoia es Hamativo,
sobre todo, aquel rasgo que merece el titulo de proyeccion.
Una percepcidn interna es sofocada, y como sustituto de ella
adviene a la conciencia su contenido, luego de experimentar
cierta desfiguracién, como una percepcion de afuera. En el
delirio de persecucidn, la desfiguracién consiste en una mu-
danza de afecto; lo que estaba destinado a ser sentido aden-
tro como amor es percibido como odio de afuera. Uno esta-
ria tentado de postular este asombroso proceso como lo mis
sustantivo de la paranoia y absolutamente patognoménico de
ella, si no recordara a tiempo que: 1) la proyeccién no de-
sempefia el mismo papel en todas las formas de paranoia, y
2) no ocurre sélo en la paranoia, sino también bajo otras
constelaciones de la vida animica, y aun cabe atribuirle una
participacidén regular en nuestra postura frente al mundo
exterior. Si no buscamos en nosotros mismos, como en otros
casos lo hacemos, las causas de ciertas sensaciones, sino que

12 Dschelaleden Rumi, traducido al alemdn por Riickert; tomado
de la «Introduccién» de Kuhlenbecks al volumen 5 de las obras de
Giordano Bruno.
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las trasladamos hacia afuera, también este proceso normal
merece el nombre de proyeccién. Asi advertidos de que en
la inteligencia de la proyeccién estamos frente a procesos psi-
colégicos mds universales, nos decidimos a reservar el estu-
dio de la proyeccién —y, con este, el del mecanismo de la
formacién paranoica de sintoma en general— para otro con-
texto,’® aplicdndonos ahota a buscar Jas representaciones
que podamos formarnos acerca del mecanismo de la repre-
sién en la paranoia. A fin de justificar nuestra renuncia
provisional, anticipo lo que descubriremos: la modalidad del
proceso represivo se entrama de manera mas intima que la
modalidad de la formacién de sintoma con la historia de
desarrollo de la libido y con la predisposicién dada en ella.

En la consideracidn psicoanalitica hacemos derivar uni-
versalmente de la represion los fenémenos patolégicos. Si
consideramos mejor lo que «represién» designa, hallamos
ocasién para descomponer el proceso en tres fases que admi-
ten una buena separacién conceptual.*

1. La primera fase consiste en la fijacion, precursora y
condicién de cada «tepresidn». El hecho de la fijacién puede
ser formulado como sigue: una pulsién o componente pul-
sional no recorre el desarrollo previsto como normal y, a
consecuencia de esa inhibicién del desarrollo, permanece en
un estadio més infantil. La corriente libidinosa respectiva se
comporta respecto de las formaciones psiquicas posteriores
como una que pertenece al sistema del inconciente, como una
reprimida. Ya dijimos [pdgs. 57-8] que en tales fijaciones
de las pulsiones reside la predisposicién a enfermar luego
y, podemos agregar, sobre todo el determinismo para el
desenlace de la tercera fase de la represidn.

2. La segunda fase es la represién propiamente dicha, que
hasta ahora hemos considerado de preferencia. Ella parte de
los sistemas del yo de desarrollo mds alto, susceptibles de
conciencia, y en verdad puede ser descrita como un «esfuerzo
de dar caza» {«Nachdringen»}. Impresiona como un pro-
ceso esencialmente activo, mientras que la fijacidén se pre-
senta como un retardo en verdad pasivo. A la represién

13 [No parece haber trazas de dicho estudio; quizd fue empren.
dido en uno de los siete trabajos metapsicolégicos que no han podido
encontrarse; cf. mi «Nota introductoria» a los «Trabajos sobre meta-
psicologia», AE, 14, pdg. 102.]

14 [Lo que sigue se reproduce, con leves diferencias, en «La re-
presién» (1915d), AE, 14, pig. 143, Ya habia sido bosquejado en la
carta que Freud envié a Ferenczi el 6 de diciembre de 1910 (Jones,
1955, pdg. 499).]
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sucumben los retofios psiquicos de aquellas pulsiones que
primariamente se tetrasaron, cuando por su fortalecimiento
se llega al conflicto entre ellas y el yo (o las pulsiones acor-
des con el yo), o bien aquellas aspiraciones psiquicas contra
las cuales, por otras razones, se eleva una fuerte repugnan-
cia. Ahora bien, esta dltima no traerfa por consecuencia la
represidn si no se estableciera un enlace entre las aspiracio-
nes desagradables, por reprimir, y las ya reprimidas. Toda
vez que ello sucede, la repulsién de los sistemas concientes
y la atraccién de los inconcientes ejercen un efecto de igual
sentido para el logro de la represién. En realidad, los dos
casos que hemos separado pueden dividirse de manera no
tan tajante y distinguirse s6lo por un mds o un menos en
cuanto a la contribucién de las pulsiones primariamente
reprimidas.

3. Como tercera fase, y la més sustantiva para los fend-
menos patoldgicos, cabe mencionar el fracaso de la represién,
la irrupcion, el retorno de lo reprimido. Tal irrupcidn se
produce desde el lugar de la fijacién y tiene por contenido
una regresién del desarrollo libidinal hasta ese lugar.

En cuanto a las diversidades de la fijacién, ya las hemos
consignado; ellas son tantas cuantos estadios hay en el desa-
rrollo de la libido. Tenemos que estar preparados para ha-
Har otras diversidades en los mecanismos de la represién
propiamente dicha y en los de la irtupcién (o de la formacién
de sintoma), y desde ahora estamos autorizados a conjeturar
que no podremos reconducitlas todas a la sola historia de
desarrollo de la libido.

Es fdcil colegir que con estas elucidaciones rozamos el pro-
blema de la eleccidon de neurosis, que, empero, no puede ser
abordado sin trabajos preparatorios de otra indole. [Cf.
pags. 66 y 71-2.] Acordémonos ahora de que ya hemos
tratado sobre la fijacién, hemos pospuesto la formacién de
sintoma, y limitémonos a este problema: si del andlisis del
caso Schreber se obtiene alguna referencia al mecanismo de
la represién (propiamente dicha) que prevalece en la pa-
ranoid. .

En el apogeo de la enfermedad, se formé en Schreber,
bajo el influjo de unas visiones «de naturaleza en parte
horrorosa, pero en parte también de una indescriptible gran-
diosidad» (73), la conviccién sobre una gran catdstrofe, un
sepultamiento {fin} del mundo. Voces le decian que estaba
perdida la obra de un pasado de 14.000 afios, a la Tierra
no le quedaban sino 212 afios de vida (71); en e} dltimo
periodo de su estadfa en el instituto de Flechsig consideraba
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ya trascurrido ese tapso. El mismo era el «nico hombre real
que quedaba», y a las pocas figuras humanas que ain veia
—el médico, los enfermeros y pacientes— las declaraba
«hombres de milagro, improvisados de apuro». De tiempo
en tiempo se abria paso también'la corriente reciproca; le
presentaban una hoja de periédico donde se lefa la noticia
de su propia muerte (81), él habia sido hechizado en una
tigura segunda, inferior, y fallecido mansamente en esa figu-
ra un buen dia (73). Pero la plasmacidn del delirio que rete-
nia al yo y sacrificaba al mundo demostré ser con mucho
la mds potente. Acerca de la causacién de esta catdstrofe,
él se formaba diversas representaciones; pensaba ora en un
congelamiento por retiro del Sol, ora en una destruccién por
terremotos, donde él como «visionario» alcanzaba un papel
de fundador parecido al que supuestamente habia tenido
otro visionario en el terremoto de Lisboa de 1755 (91). O
era Flechsig el culpable, pues con sus artes ensalmadoras
habfa sembrado miedo v terror entre los hombres, destruido
las bases de 1a religién y causado la propagacién de una ner-
viosidad e inmoralidad universales, a consecuencia de lo cual
unas pestes devastadoras se desataron sobre el género hu-
mano (91). De cualquier modo, el sepultamiento del mundo
era la consecuencia del conflicto que habia estallado entre €l
v Flechsig o, seglin se figuraba la etiologia en la segunda
fase del delirio, de su lazo ahora indisoluble con Dios, vale
decir, el resultado necesario de haber contraido él su enfet-
medad. Afos después, cuando el doctor Schreber hubo re-
gresado a la comunidad humana y no pudo descubrir, en
los libros, piezas musicales v bienes de uso devueltos a sus
manos, nada conciliable con el supuesto de un gran abismo
temporal en la historia de la humanidad, admitié que su
concepcidn ya no podia tenerse en pie: «...no puedo sus-
traerme de admitir que, exteriormente considerado, todo ha
permanecido como antes, En cuanto a saber si de todos mo-
dos no se ba consumado una alteracidn interior de profundo
influjo, mds adelante me referiré a ello» (84-5). No podia
dudar de que el mundo habia caido sepultado durante su
enfermedad, y el que ahora veia ante si no era, entonces,
el mismo.

Semejante catdstrofe del mundo durante el estadio turbu-
lento de la paranoia tampoco es rara en otros historiales
clinicos.*® En el terreno de nuestra concepcidn de la «inves-

15 Una variedad, motivada de otra suerte, del «sepultamiento del
mundo» sobreviene en el apogeo del éxtasis amoroso (Tristdn e Isolda,
de Wagner); aqui no es el yo, sino un objeto, el que absorbe todas
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tidura libidinal», y si nos guiamos por la apreciacion de los
demds hombres como «improvisados de apuro», no nos re-
sultard dificil explicar esas catdstrofes.’® El enfermo ha sus-
traldo de las personas de su entorno, v del mundo exterior
en general, la investidura libidinal que hasta entonces les
habia dirigido; con ello, todo se le ha vuelto indiferente y
sin envolvimiento para él, y tiene que explicatlo, mediante
una racionalizacién secundaria, como cosa «de milagro, im-
provisada de apuro». El sepultamiento del mundo es la pro-
yeccién de esta catistrofe interior; su mundo subjetivo se
ha sepultado desde que él le ha sustraido su amor.’

Tras la maldicién con la que Fausto reniega del mundo,
¢l coro de espiritus canta:

«jAy! ;Av!
iHas destruido
con puiio poderoso
este bello mundo!
;Se hunde, se despena!
;Un semidids lo ha hecho pedazos!
iMids potente
para los hijos de la Tierra,
mds espléndido,
reconstriyelo,
dentro de tu pecho reconstrivelo!».!®

Y el paranoico lo reconstruye, claro que no mds espléndi-
do, pero al menos de tal suerte que pueda volver a vivir
dentro de €l. Lo edifica de nuevo mediante el trabajo de su
delirio. Lo gque nosotros consideramos la produccion pato-
légica, la formacion delirante, es, en realidad, el intento de
restablecimiento, la reconstruccion.'® Tras la catdstrofe, ella

las investiduras dadas al mundo exterior. [Freud volvié sobre este
punto en «Introduccién del narcisismo» (1914c), AE, 14, pig. 74.]

16 Cf, Abraham (1908) v Jung (1907). En el breve trabajo de
Abraham estdn contenidos casi todos los puntos de vista esenciales ex-
puestos en este estudio sobre el caso Schreber.

17 Quizd no sélo le ha sustraido la investiduta libidinal, sino el
interés en general, vale decir, también las investiduras que parten del
yo. Véase el examen de esta cuestidn infra [ pags. 68-9].

18 [Goethe, Fausto, parte 1, escena 4.]

19 [Freud retomd esta idea, haciéndola extensiva a los sintomas
de otras psicosis, en diversos lugares; cf. infra, pig. 71, asi como «In-
troduccion del narcisismo» (1914c), AE, 14, pdgs. 72 y 83; «Lo in-
conciente» (1915¢), AE, 14, pdg. 200: «Complemento metapsico-
16gico a la doctrina de los suenos» (1917d). AFE. 14, pigs. 228.9.]
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se logra mds o menos bien, nunca por completo; una «alte-
racién interior de profundo influjo», segin las palabras de
Schreber, se ha consumado en el mundo. Pero el hombre ha
recuperado un vinculo con las personas y cosas del mundo,
un vinculo a menudo muy intenso, si bien el que antes era un
vinculo de ansiosa ternura puede volverse hostil. Diremos,
pues: el proceso de la represién propiamente dicha consiste
en un desasimiento de la libido de personas —y cosas—
antes amadas. Se cumple mudo; no recibimos noticia algu-
na de él, nos vemos precisados a inferirlo de los procesos
subsiguientes. Lo que se nos hace notar ruidoso es el pro-
ceso de restablecimiento, que deshace la represion y recon-
duce la libido a las personas por ella abandonadas. En la
paranoia, este proceso se cumple por el camino de la pro-
yeccién. No era correcto decir que la sensacidn interiormente
sofocada es proyectada hacia afuera; mds bien inteligimos
que lo cancelado adentro retorna desde afuera. La indaga-
cién a fondo del proceso de la proyeccién, que hemos pos-
puesto para otra oportunidad [cf. pdg. 62, ». 131, nos apor-
tard la definitiva certeza sobre esto.

Por ahora, no nos daremos por disconformes si la inte-
leccién recién adquirida nos fuerza a una serie de ulteriores
exdmenes.

1. La més somera reflexién nos dice que un desasimiento
de la libido no puede ser exclusivoe de la paranoia ni tener,
en los otros casos en que sobtreviene, unas consecuencias
tan funestas. Es muy posible que el desasimiento de la libido
sea el mecanismo esencial y regular de toda represion; nada
sabremos sobre esto hasta que las otras afecciones de repre-
siép no hayan sido sometidas a un estudio andlogo. Es se-
guro que en la vida animica normal (y no sélo en el duelo)
consumamos de continuo tales desasimientos de la libido de
personas u otros objetos, sin enfermar por ello. Cuando
Fausto reniega del mundo con aquellas maldiciones, de ahi
no resulta ninguna parsnoia u otra neurosis, sino un pat-
ticular talante psiquico global. Por tanto, la soltura libidinal
no puede ser en si y por si lo patdgeno en la paranoia; hace
falta un cardcter particular que diferencie el desasimiento
paranoico de la libido de otras variedades de ese mismo
proceso. No resulta dificil proponer un caricter asi. ¢Cuél
es el ulterior destino de la libido liberada por aquella sol-
tura? Normalmente, buscamos enseguida un sustituto para
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la adherencia cancelada; hasta no lograrlo, consetvamos la
libido libre flotando dentro de la psique, donde origina ten-
siones e influve sobre el talante; en la histeria, el monto li-
bidinal liberado se muda en inervaciones corporales o en
angustia. Ahora bien, en fa paranoia tenemos un indicio
clinico de que la libido sustraida del objeto es llevada a un
particular empleo. Recordemos que la mayoria de los casos
de paranoia muestran un poco de delirio de grandeza [pdg.
61], y que este tiltimo puede constituir por si solo una pa-
ranoia. De ahf inferiremos que en la paranoia Ia libido libe-
rada se vuelca al yo, se aplica a la magnificacién del yo.**
Asi se vuelve a alcanzar el estadio del narcisismo, conocido
por el desarrollo de la libido, estadio en el cual el yo propio
era el Unico objeto sexual. En virtud de ese enunciado cli-
nico supondremos que los paranoicos conllevan una fijacion
en el narcisismo, y declaramos que el retroceso desde la ho-
mosexualidad sublimada hasta el narcisismo indica el monto
de la regresion caracteristica de la paranoia.*

2. Una objecién de igual evidencia puede apoyatse en el
historial clinico de Schreber (y en muchos otros} aduciendo
que el delirio de persecucién (hacia Flechsig) se presentd
inequivocamente antes que la fantasia de fin {sepultamiento}
del mundo, de suerte que el supuesto retorno de lo repri-
mido habria precedido a la represién misma, lo cual es un
evidente contrasentido. Atendiendo a esta objecion, debemos
descender de la consideracién mias general a la apreciacidn
en detalle de estas complicadisimas constelaciones teales. Es
preciso admitir la posibilidad de que ese desasimiento de la
libido pueda ser tanto parcial, un retiro de un complejo
unico, como general. Y acaso la soltura parcial sea, con mu-
cho, la mds frecuente y la que introduce a la general, puesto
que en principio es la dnica motivada por los influjos de la
vida. Después puede seguir siendo parcial o perfeccionarse
en una soltura general que se anuncie de manera estridente
mediante el delirio de grandeza. En el caso de Schreber, el
desasimiento de la libido de la persona de Flechsig pudo ser
Io primario; pronto lo siguié {rachfolgen} el delirio que
recondujo otra vez la libido a Flechsig {con signo negativo,
como marca de la represion sobrevenida), cancelando asf la
obra de la represidn. Ahora vuelve a desatatse la lucha re-
presiva, pero esta vez se vale de medios mds poderosos; en

20 {En «Introduccién del narcisismo» (1914c), AE, 14, pdg. 83,
se indaga mds a fondo el papel que cumple la megalomania en la c»-
quizofrenia. )

21 [Cf. ademds «La predisposicién a la neurosis obsesiva» {1913/1,
infra, pdg. 338.1
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la medida en que el objeto impugnado deviene lo més im-
portante en el mundo exterior, por una parte quiere atraerse
toda libido, por la otra moviliza contra si todas las resis-
tencias, y la lucha en torno de ese objeto dnico se vuelve
comparable a una batalla general en cuyo trascurso el triunfo
de la represion se expresa por el convencimiento de que el
mundo ha sido sepultado y ha quedado el si-mismo solo. Si
se abarcan panordmicamente las artificiosas construcciones
que el delirio de Schreber edifica sobre suelo religioso (la
jerarquia divina, las almas probadas, los vestibulos del cie-
lo, el Dios inferior y el superior), se puede medir, en infe-
rencia retrospectiva, cudn grande riqueza de sublimaciones
se ha arruinado por la catdstrofe del desasimiento general
de la libido.

3. Una tercera reflexién, que se sitda en el terreno de los
puntos de vista aqui desarrollados, nos sugiete preguntarnos
si debemos suponer lo bastante eficaz el desasimiento gene-
ral de la libido del mundo exterior como para explicar desde
ahi el «sepultamiento del mundo», y si en tal caso no alcan-
zarfan las investiduras yoicas®* retenidas para mantener el
rapport con el mundo exterior. Uno deberia entonces hacer
coincidir lo que llamamos investidura libidinal (interés des-
de fuentes erdticas) con el interés en general, o bien con-
siderar la posibilidad de que una vasta perturbacién en la
colocacién de la libido pueda inducir también una pertur-
bacién correspondiente en las investiduras yoicas. Ahora
bien, estos son unos problemas para cuya respuesta carece-
mos de todo socorro y somos incompetentes. Distinto serfa
si pudiéramos partir de una doctrina de las pulsiones segura.
En verdad, no poseemos nada parecido. Aprehendemos la
pulsién como el concepto fronterizo de lo somadtico respecto
de lo animico, vemos en ella el representante {Reprdsentant}
psiquico de poderes orgdnicos y aceptamos el distingo popu-

22 [«Ichbesetzungen»; esta palabra, que vuelve a aparecer dos veces
mids en lo que sigue, es desgraciadamente ambigua, Tanto puede que-
rer significar que el yo es el investido como el que inviste, En el
presente contexto, empero, no puede haber duda de que se ha que-
rido darle el segundo de esos significados. La expresion es equivalen-
te a lo que en otro lugar (p. ¢j.,, en «Introduccién del narcisismo»
(1914¢), AE, 14, pdg. 79) se denomina «Ichkinteressen {«interés
voico»}. Tal equivalencia se halla implicita en la siguiente oracién
de este pérrafo, y por lo demds ya se la habia establecido expresa-
mente supra, pag. 65, n. 17. A veces, Freud emplea la expresién en su
otro sentido; asi, por ejemplo, en el trabajo sobre el narcisismo
(ibid., pdg. 85) habla de «die Ichbesetzung mit Libido» {«la inves-
tidura del yo con libido»}. Si no se tiene presente esta ambigiie-
dad, ella puede dar lugar a serias confusiones.]
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lar entre pulsiones yoicas y pulsién sexual, que coincide, nos
parece, con la doble situacién del 1nd1v1duo el cual asplra
tanto a su propia conservaciéon como a la de la especie.”
Pero lo demds son construcciones que postulamos —y que
por cierto estamos dispuestos a abandonar— para orien-
tarnos en la marafia de los mds oscuros procesos animicos.
Justamente, esperamos que las indagaciones psicoanaliticas
sobre procesos animicos patoldgicos nos impongan ciertas
decisiones sobte los problemas de la doctrina de las pul-
siones. Dado que tales indagaciones estdn en su infancia y
se las realiza en forma aislada, es imposible que esa expec-
tativa tenga cumplimiento ain. No se puede desechar la
posibilidad de que las perturbaciones libidinales ejerzan
unos efectos de contragolpe sobre las investiduras yoicas,
como tampoco lo inverso, a saber, que alteraciones anorma-
les en el interior del yo produzcan la perturbacién secun-
daria o inducida de los procesos libidinales. Y aun es pro-
bable que procesos de esta indole constituyan el cardcter
diferenciador de la psicosis. Hoy por hoy somos incapaces
de indicar lo que de ello importe para la paranoia. Querria
destacar un solo punto de vista. No se puede afirmar que el
paranoico, aun en el apogeo de la represién, haya retirado
por completo su interés del mundo exterior, descripcidn esta
ultima que es preciso adoptar, por ejemplo, con respecto a
ciertas otras formas de psicosis alucinatoria (la amentia de
Meynert). El paranoico percibe el mundo exterior, se da
razén de sus alteraciones, la impresién que le produce lo
incita a operaciones explicativas (los hombres «improvisa-
dos de apuros), y por eso considero totalmente verosimil
que su relacién alterada con el mundo se pueda explicar de
manera exclusiva o predominante por la falta del interés
libidinal.2*

4, Dados los estrechos vinculos de la paranoia con Ia
dementia praecox, uno no puede dejar de preguntarse por
el eventual influjo que la concepcidn expuesta para la pri-
mera ejercerd sobre la vigente para la segunda. Estimo bien
justificado el paso que dio Kraepelin al fusionar en una
nueva entidad clinica, junto con la catatonia y otras formas,
mucho de lo que antes se llamara «paranoia», aunque fue un
desacierto escoger para esa unidad el nombre de «demen-

23 [Acerca de las cuestiones aqui planteadas se hallard un exa-
men en mi «Nota introductoria» a «Pulsiones y destinos de pul-
sién» (1915¢), AE, 14, pdgs. 107 y sigs.]

2t [En este pdrrafo se basaron las criticas de Jung que Freud
discu]te en «Introduccién del narcisismo» (1914c), AE, 14, pigs.
77-8.
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tia praecox». También a la designacién de «esquizofrenia»,
propuesta por Bleuler para ese mismo grupo de formas,
cabria objetarle que sélo parece utilizable si uno no recuerda
su significado literal;* ademds, prejuzga demasiado, pues
emplea para la denominacién un cardcter postulado en la
teorfa y que, por afiadidura, no le es exclusivo y, a la
luz de otros puntos de vista, no puede ser declarado el esen-
cial. Pero, en general, no es muy importante cémo se nom-
bre a los cuadros clinicos. Més sustantivo me parece conser-
var la paranoia como un tipo clinico independiente, aunque
su cuadro harto a menudo se complique con rasgos esqui-
zofrénicos; en efecto, desde el punto de vista de la teoria
de la libido, sc la puede separar de la dementia praecox por
una diversa localizacién de la fijacién predisponente y un
mecanismo distinto del retorno [de lo reprimido] (forma-
cién de sintoma), no obstante tener en comiin con aquella
el cardcter bisico de la represién propiamente dicha, a sa-
ber, el desasimiento libidinal con regresién al yo. Entiendo
que lo mds adecuado es bautizar a la dementia praecox con
el nombre de «parafrenia», que, en si mismo de contenido
indeterminado, expresa sus vinculos con la paranocia (que
conservaria su designacién) y ademds recuerda a la hebe-
frenia incluida en ella. Y no importa que el nombre ya se
haya propuesto antes para otra cosa, pues estas otras acep-
ciones no han cobrado vigencia.?

* f«mente escindida».}

25 [El propésito de Freud, tal como se manifiesta por primera
vez en este pasaje, era evidentemente que el término «parafrenia»
remplazase a «dementia praecox» y a «esquizoftenia» y fuera dife-
renciado de una categoria afin, la «paranoia». Durante un tiempo
lo usé con este sentido ~—p. ej., en «Sobre la iniciacién del trara-
miento» (1913¢), infra, pig. 126—; pero no pasé mucho antes de
que empezara a darle una acepcién mds amplia, abarcando con €l
tanto la «dementia praecox» como la «paranoia». Esto queda bien
en claro en el trabajo sobre el narcisismo (1914c), donde reine a
ambas en la categoria de «las parafrenias» y distingue la «dementia
praccox o parafrenia propiamente dicha» de la «paranoia» (AL, 14,
pégs. 79 y 83). Que ese cambio de significado era deliberado lo mues-
tra un pasaje de «La predisposicién a la neurosis obsesiva» (1913{),
infra, pig. 338; en la primera edicién de dicho articulo, de fines
de 1913, Freud se referia a «las otras dos psiconeurosis, que yo he
denominado “parafrenia” y “paranocia”»; perp al reimprimirselo en
1918 esta Ultima cldusula se convirtié en «reunidas por mi bajo el
rétulo de “parafrenia”». Por tltimo, en la 26 de sus Conferencias
de introduccion al psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pdg. 385, escri-
bié: «En una ocasién me permiti hacer la propuesta de reunir pa-
ranoia y dementia praecox bajo la designacién comin de “‘parafre.
nia”’». A particr de entonces, sin embargo, parece haber abando-
nado su intento de introducir este término.]
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Abraham ha expuesto con particular vividez *® c6mo se

destaca de manera clarisima en la dementia praecox el cardc-
ter del alejamiento de la libido del mundo exterior. A partir
de ese cardcter inferimos nosotros la represién por desasi-
miento libidinal. Y en cuanto a la fase de las alucinaciones
tormentosas, también la aprehendemos, aqui, como fase de
la lucha de la represién contra un intento de restablecimien-
to que pretende devolver la libido a sus objetos. [CE. pdgs.
65-6.1 En los delirios {Delirie} ** y estereotipias motrices
de la enfermedad, Jung [1908] ha dlscermdo con extraot-
dinaria perspicacia analitica los restos, convulsivamente re-
tenidos, de las antiguas investiduras de objeto. Ese intento
de recuperacidn, que el observador tiene por la enfermedad
misma, no se sirve, empero, de la proyeccién, como en la
paranoia, sino del mecanismo alucinatorio (histérico}. He
ahi una de las grandes diferencias respecto de la paranoia,
susceptible de un esclarecimiento genético desde otro lado.
El desenlace de la dementia praecox, toda vez que la afeccién
no permanezca demasiado parcial, aporta la segunda diferen-
cia. Aquel es, en general, mds desfavorable que el de Ia pa-
ranoia; no triunfa, como en esta ultima, la reconstruccion,
sino la represién. La regresién no llega hasta el narcisismo
exteriorizado en el delirio de grandeza, sino hasta la liqui-
dacién del amor de objeto y el regreso al autoerotismo infan-
til. Por tanto, la fijacién predisponente debe de situarse mds
atrds que en el caso de la paranoia, o sea, estar contenida al
comienzo del desarrollo que partiendo del autoerotismo as-
pira al amor de objeto. Por otro lado, no es en modo alguno
probable que los arrestos homosexuales, que en la paranoia
hallamos de manera tan frecuente, y quizd regular, desem-
pefien un papel de patecida sustantividad en Ja mucho menos
restringida dementia praecox.

Nuestros supuestos sobre las fijaciones predisponentes en
la paranoia y la parafrenia permiten entender sin mds que un
caso pueda empezar con sintomas paranoicos y desarrollarse,
empero, hasta una demencia; que fenémenos paranoides y
esquizofrénicos se combinen en todas las proporciones, y
pueda producirse un caso como el de Schreber, que merece
el nombre de «demencia paranoide»: da razén de lo para-
frénico por la relevancia de la fantasia de deseo y de las
alucinaciones, y del cardcter paranoide pot el mecanismo de
proyeccién y el desenlace. Es que en el desarrollo pueden

26 En el trabajo ya citado [pdg. 65, n. 16].
27 [Sobre el uso de este término por Freud, véase el historial cli-
nico del «Hombre de las Ratas» (1909d), AlI, 10, pig. 174.]
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haber quedado atrds muchas {ijaciones, y consentir estas, en
su serie, la irrupcién de la libido esforzada a apartarse [ab-
dringen} —p. ej., primero la adquirida mds tarde, y en la
ulterior trayectoria de la enfermedad, Ia originaria, situada
mds préxima al punto inicial—.*® Nos gustaria saber a qué
condiciones se debe, en nuestro caso, la tramitacidn relati-
vamente favorable, pues no nos resolvemos a responsabilizar
de manera exclusiva por el desenlace a algo tan contingente
como la «mejoria de traslado», sobrevenida con el abandono
del instituto de Flechsig.*® Pero nuestra insuficiente noticia
sobre los nexos intimos de este historial clinico nos impide
responder a tan interesante pregunta. Uno podria formular
esta conjetura: la tonalidad esencialmente positiva del com-
plejo paterno, el vinculo (que podemos pensar no turbado
en aflos posteriores) con un padre excelente, posibilité la
reconciliacién con la fantasfa homosexual v, asi, el decurso
restaurador.

Como no temo a la critica ni me horroriza la autocritica.
tampoco tengo motivo alguno para evitar una semejanza que
acaso perjudique a nuestra teorfa de la libido en el juicio de
muchos lectores. Los «rayos de Dios», de Schreber, com-
puestos por la condensacién de rayos solares, haces nerviosos
y espermatozoides [pdg. 22 v #. 121, no son sino las in-
vestiduras libidinales figuradas como cosas v proyectadas
hacia afuera, y prestan a sy delirio una llamativa coinciden-
cia con nuestra teoria. Que ¢l mundo deba hundirse porque
el yo del enfermo atraiga hacia si todos los rayos; que lue-
go, durante el proceso de reconstruccidn, €l deba cuidar an-
gustiosamente que Dios no suelte la conexidén de rayos con
él: tales detalles, y muchos otros, de la formacién delirante
de Schreber suenan casi como percepciones endopsiquicas de
los procesos que yo he supuesto para fundar una elucidacién
de la paranoia. Sin embargo, puedo aducir el testimonio de
un amigo v colega en el sentido de que vo he desarrollado
la teoria de la paranoia antes de enterarme del contenido del
libro de Schreber. Queda para el futuro decidir si la teoria
contiene miés delirio del que vo quisiera, o el delirio, mas
verdad de lo que otros hallan hov crefble.

2% [Un caso que sigue esta pauta. pasando de una histeria de
angustia a una neurosis obsesiva, cumple importante papel en «La
predisposicién a la neurosis obsesiva» . (19137), escrito por Freud
no mucho tiempo después que el presente trabajo (cf. infra, pige.
339-40).]

29 Cf, Riklin (1905).
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Por dltimo, no concluité este trabajo, que a su vez no es
sino un fragmento de un contexto mds vasto, sin anticipar
las dos principales tesis hacia cuyo puerto navega la teorfa
libidinal sobre las neurosis y psicosis: que las neurosis bro-
tan en Jo esencial de conflictos del yo con la pulsién sexual;
v que sus formas guardan las improntas de la historia de
desarrollo de la libido. .. y del yo.
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Apéndice
(1912 [19117])

En el tratamiento del historial clinico de Schreber, presi-
dente del Superior Tribunal,! me limité adrede a un mini-
mo de interpretacidn, y tengo derecho a confiar en que cual-
quier lector instruido en el psicoandlisis ha de extraer del
material comunicado mds de lo que yo declaro de manera
expresa, y no le resultard dificil tensar mejor los hilos de la
trama y alcanzar conclusiones que yo apenas indico. Una
feliz contingencia —que la atencién de otros colaboradores
de ese mismo niimero de la revista* se haya dirigido a la
autobiograffa de Schrebet— permite colegir cudnto se puede
extraer todavia de la rigueza simbélica de las fantasias e
ideas delirantes de este espiritual paranoico.”

Un enriquecimiento casual de mis noticias, posterior a la
publicacién de mi trabajo sobre Schreber, me ha permitido
apreciar mejor una de sus afirmaciones delirantes y discer-
nirla como perteneciente al reino de lo mitoldgico. En la
pagina 50 menciono la particular relacién del enfermo con
el Sol, que no pude menos que declarar un «simbolo pa-
terno» sublimado. El Sol le habla con palabras humanas y
de ese modo se le da a conocer como un ser animado. El
suele insultarlo, apostrofarlo con términos amenazadores;
también asegura que sus rayos empalidecen ante él si habla
en voz alta vuelto hacia el Sol. Tras su «restablecimiento»
se gloria de poder mirar tranquilamente el Sol y quedar muy
poco enceguecido, cosa que, desde luego, no le habria sido
posible antes.?

A este privilegio delirante de poder mirar el Sol sin ence-
guecerse se anuda el interés mitoldgico. En Salomon Rei-

1 [En la primera edicién figuraba en este lugar la siguiente no-
ta: «Véase en la primera mitad del Jabrbuch, 3, mi trabajo basado
en las Memorias de un enfermo nervioso».]

* {El de Jabrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen en que aparecié el historial clinico; <f. supra, pig. 3.}

2 Cf. Jung (1911-12, pags. 164 y 207) y Spielrein (1911, pdg. 350).

3 Véase la nota al pie de la pdgina 139 del libro de Schreber [cita-
da swpra, pdg. 50, n. 29].
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nach* leemos que los naturalistas de la Antigiiedad confe-
rian esa aptitud sélo a las dguilas, quienes, como moradoras
de las alturas, entraban en un vinculo particularmente {nti-
mo con el cielo, el Sol y el rayo.® Y bien; las mismas fuentes
nos informan que el 4guila somete a sus pichones a una
prueba antes de reconocerlos como legitimos: si no son capa-
ces de mirar el Sol sin pestafiear, son arrojados del nido.

No puede haber duda alguna sobre el significado de este
mito zooldgico. Claramente, se atribuye a los animales sélo
lo que es de uso consagrado entre los hombres. Lo que hace
el 4guila con sus pichones es una ordalia, una prueba de
linaje, sobrc cuya vigencia tenemos noticia entre los mds
diversos pueblos de los tiempos antiguos. Asi, los celtas
que moraban sobre el Rin confiaban sus recién nacidos a
las corrientes del rio para convencerse de que eran realmente
de su sangre. La tribu de los psyili, en la actual Tripoli, que
se vanagloriaba de descender de serpientes, exponfa a sus
hijos al contacto con estas; los legi{timos no eran mordidos
o se recuperaban enseguida de las consecuencias de la mor-
dedura.® La premisa de tales pruebas nos introduce hondo
en el modo de pensar totémico de los pueblos primitivos. El
tétem —el animal, o el poder natural concebido animista-
mente, de quien la estirpe deriva su descendencia— respeta
a los miembros de la estirpe como a sus hijos, y él mismo es
venerado por ellos, y respetado llegado el caso, como padre
de la estirpe. Hemos topado aqui con cosas que me parecen
llamadas a posibilitar una inteligencia psicoanalitica de los
origenes de la religion.”

Entonces, el dguila que hace que sus pichones miren el
Sol y exige que su luz no los enceguezca se comporta como
un descendiente del Sol que somete a sus hijos a la prueba
del linaje. Y cuando Schreber se ufana de poder mirar el
Sol impunemente y sin enceguecer, ha reencontrado la ex-
presion mitoldgica para su vinculo con el Sol como hijo de
€l, y asi nos confirma que hemos de concebir su Sol como
un simbolo del padre. Acordémonos de que Schreber exte-
rioriza libremente en su enfermedad su orgullo familiar,® y

4 Reinach (1905-12, 3, pig. 80), citando a Keller (1887 [pdg.
2681).

5 En los lugares mas altos de los templos cran colocadas imagenes
de dguilas como pararrayos «mnidgicos», (CF. Reinach, loe, cit.}

6 Se hallardn referencias en Reinach Uor it e ibid., 1, pag. 74).

T {Freud continud esta finea de pensamicato no mucho después,
en su obta Tdtem v tabd (1912-13).]

8 «Los Schreber pertenecen a Ja suprema nobleza celesten (24) [cf,
supra, pag. 54]. — «Adels {«noblezas o «obles? se relaciona con
«Adler» {«ziguila»}.
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de que hemos hallado en su falta de hijos un motivo hu-
mano para que enfermara a raiz de una fantasia femenina de
deseo [pédg. 54]. Se vuelve entonces bastante claro el nexo
entre su privilegio delirante y las bases de su condicién de
enfermo.

Este pequefio apéndice al andlisis de un paranoide resulta
apto para mostrar cudn fundada es la tesis de Jung segiin la
cual las potencias mitopoyéticas de la humanidad no han
caducado, sino que todavia hoy producen, en las neurosis,
lo mismo que en los més remotos tiempos. Quiero retomar
una indicacién que tengo hecha,? y declarar que lo mismo
vale para las potencias formadoras de la religién. Y opino
que muy pronto llegard el tiempo en que se podrd ampliar
una tesis que los psicoanalistas hemos formulado hace ya
mucho, agregdndole a su contenido vélido para el individuo,
entendido ontogenéticamente, el complemento antropoldgi-
co, de concepcién filogenética. Hemos dicho: «En el suefio
y en la neurosis reencontramos al nifio, con las propiedades
de sus modos de pensar y de su vida afectiva». Completa-
remos: «También hallamos al hombre salvaje, primitivo, tal
como él se nos muestra a la luz de la arqueologia y de la
etnologfa».

9 Cf. «Acciones obsesivas y prdcticas religiosas» (19075).
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Trabajos sobre técnica

psicoanalitica
(1911-1915 [1914))






Introduccion

En su contribucién a Estudios sobre la bisteria (1895d),
Freud hizo una circunstanciada descripcidn del procedimien-
to psicoterapéutico que habfa desarrollado a partir de los
descubrimientos de Breuer. Ese procedimiento, al que cabria
denominar «téenica de Ta presién sobre la frentes, inclufa
aun considerables elementos de sugestidn, si bien avanzaba
rapidamente hacia lo que ¢l pronto habria de llamar «ne-
todo psicoanalitico». Si se examina la lista de los escritos de
Freud sobre téenica que incluimos infra, pags. 175-6, po-
drd comprobarse que, prescindiendo de dos trabajos muv
esquemdticos de los afos 1903 v 1904, durante mas de
Juince afos no dio a publicidad ninguna descripcidn general

~de su técnica. Lo poco que conocemos del método por ¢l
empleado en ese periodo hay que inferirlo principalmente de
consideraciones suyas incidentales —p. ¢j., en La interpre-
tacion de los suerios (1900a)— v, en especial, de lo que se
revela en sus tres grandes historiales clinicos de esa época:
el de «Dora» (1905¢), ¢l del pequefio Hans (19095 v el
del «Hombre de las Ratas» (19094). (Digamos de paso que
los dos ultimos se sitdan casi al final de este periodo de
relativo silencio.)

Nos informa el doctor Ernest Jones (1955, pdgs. 258 y
sigs.) que ya en 1908 Freud acariciaba la idea de escribir
una Allgemeine Technik der Psychoanalyse {Exposicién ge-
neral de la técnica del psicoandlisis}, de alrededor de cin-
cuenta piginas, treinta y seis de las cuales habfan sido escri-
tas a fines de ese afo. Pero en ese momento se produjo una
interrupcidn, y resolvid postergar su comnpletamiento hasta
las vacaciones veraniegas de 1909. Ahora bien: cuando lle--
garon estas, tuvo que terminar el trabajo acerca del «Hom-
bre de las Ratas» y preparar su visita a Estados Unidos, con
lo cual Ia obra sobre técnica fue dejada a un lado una vez
miés. No obstante, ese mismo verano dijo a Jones que pro-
yectaba «un pequefioc memordndum de preceptos y reglas
de técnica» para distribuirlo privadamente sélo entre sus
partidarios mds cercanos. A partir de alli, nada mis se volvié
a saber del tema hasta fines de marzo del afio siguiente,
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cuando levo en el Congreso de Nuremberg «Las perspectivas
futuras de la terapia psicoanalitica» {19104). En este tra-
bajo tocd cuestiones de téenica v anuncid que dedicaria «pré-
ximamente» sus empefios a una Allgemeine Meihodik der
Psychoanalyse {Metodologia general del psicoanalisis} — pre-
sumiblemente una obra sistemdtica— (cf, AL, 11, pag. 134).
Pero, otra vez, si se exceptia el comentario critico de unos
meses mds tarde sobre el psicoanalisis «silvestre» (1910&),
hubo una demora de mas de dicciocho meses, v no {ue sino
a fines de 1911 cuando inicié la publicacién de los seis ar-
ticulos que a continuacién presentamos.

Los cuatro primeros se sucedieron con poco intervalo en
los quince meses siguientes {diciembre de 1911 a marzo de
1913). Sobrevino otra pausa, y los ultimos dos aparecieron
en noviembre de 1914 y enero de 1915, aunque en realidad
estaban concluidos a fines de julio de 1914 {poco antes del
estallido de la Primera Guerra Mundial). Si bien su redac-
cién abarcé aproximadamente dos afios v medio, Freud pa-
rece haber estimado que constitufan una serie, como se
aprecia por la nota al pie inicial del cuarto de ellos (pég.
125) v el hecho de que los cuatro Gltimos tuvieran en su
origen un titulo comin; ademis, en 1918 los reimprimid
juntos, con el titulo «Zur Technik der Psychoanalvse», en su
cuarto tomo de articulos breves, Sammlung kleiner Schriften
zur Neurosenlebre (Viena, 5 vols., 1906-22). Por ello, cn
este caso hemos creido.convenjente soslayar la cronologia
e incluir en el presente volumen la serie integra de esos seis
trabajos.

Estos abarcan gran nimero de temas importantes, pero
dificilmente pueda considerarse que conforman una exposi-
cién sistematica de la técnica psicoanalitica. Representan, no
obstante, la mayor de las aproximaciones de Freud a una
exposicidén de esa indole, ya que en los veinte afios que
siguieron a su publicacién apenas hizo un par de contribu-
ciones mas explicitas en tal sentido: ellas son su examen de
los métodos «activos» de tratamiento, en el trabajo que pre-
sentd en el Congreso de Budapest (19194), vy una sucinta
reunién de consejos précticos sobre la interpretacién de los
suefios (1923c). Aparte de ello, tenemos que remitirnos
fundamentalmente, como antes, al material que aparece de
manera ocasional en sus historiales clinicos, en particular en
el analisis del «Hombre de los Lobos» (191856 [1914]),
que fue mds o menos contempordneo de estos articulos. Cabe
agregar, por supuesto, la extensa enunciacién de los princi-
pios bdsicos de la terapia psicoanalitica en la 27* v la 28?
de sus Conferencias de introduccion al psicoandlisis 11916-
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17) —aunque tal vez no corresponda ver en estas un aporie
directo a cuestiones técnicas—. En verdad, sélo al final de
su vida, en 1937, retorné Freud a esta tematica en dos
importantes articulos de naturaleza expresamente técnica:
«Andlisis terminable e interminable» (1937¢) vy «Construc-
ciones en el andlisis» (1937d).

La comparativa exigliidad de los escritos de Freud sobre
técnica, asi como sus vacilaciones y demoras en torno de los
que produjo, sugieren que existia en él cierta renuencia a
dar a publicidad esta clase de material. Y realmente parece
haber ocurrido asi, por varias razones. Sin duda le disgus-
taba la idea de que los futuros pacientes conocieran dema-
siado acerca de los detalles de su técnica, y sabfa muy bien
que cllos leerfan con avidez todo cuanto escribiese al res-
pecto. (Como ejemplo de esta renuencia tenemos su ya men-
cionada propucsta de restringir la circulacién de un trabajo
sobre técnica a una cantidad limitada de analistas.)! Pero,
ademds, era muy escéptico en cuanto al valor que pudiera
tener para los principiantes lo que cabria titular «elementos
auxiliares para jévenes analistas». Sélo en el tetcero y el
cuarto articulos de la serie se encuentra algo que trasluzca
esto; en parte porque, como nos dice en «Sobre la iniciacién
del tratamiento» (1913c), infra, pag. 125, «la extraordinaria
diversidad de las constelaciones psiquicas intervinientes»
(incluida la personalidad del analista) se opone a la fijacién
mecdnica de una regla. Tales reglas sélo tendrian valor si se
comprendicran y asimilaran en forma apropiada sus funda-
mentos; y de hecho una gran proporcion de estos articulos
estd destinada a exponer el mecanismo de la terapia psico-
analitica v, ciertamente, de la psicoterapia en general. Una
vez aprehendido ese mecanismo, es posible entender las reac-
ciones del paciente (y dcl analista) y formarse un juicio
acerca de los probables efectos y méritos de cualquier pro-
cedimiento téenico.

Empero, como trasfondo de todas sus puntualizaciones
sobre la técnica, Freud nunca dejé de insistir en que su apro-
piado dominio sélo podia adquirirse a partir de la experien-
cia clinica, y no de los libros; la experiencia clinica con los
pacientes, sin duda, pero ante todo la que el analista obtiene
de su propio andlisis. Freud pensaba, cada vez con mayor
convencimiento, que esa era la necesidad primordial de todo
analista en ejercicio. Ya habia lanzado esta idea, algo tenta-
tivamente en un principio, en «Las perspectivas futuras de

1 Otro ejemplo podria ser 1a ausencia en sus escritos de un examen
cabal de la «contratrasfetencia» (cf. /nfre, pig. 164, 1. 2).
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la terapia psicoanalitica» (1910d), AE, 11, pdg. 136; Ia
expresa de'manera mis definida en un articulo de esta serie
(infra, pigs. 115-6), y en «Andlisis terminable e intermi-
nable» (1937¢) declara que todo analista deberia tetomar
su propio andlisis periddicamente, quizd cada cinco afios.
Resulta evidente que los trabajos sobre técnica que aqui si-
guen deben leerse teniendo siempre en vista esta condicion
que los rige. .

Por 1iltimo, cabe sefialar que en la prescate serie Freud
no hace referencia al problema de que la posesidn de un di
ploma médico sea un atributo no menos indispensable de
todo analista. Aqui parece dar por sentado que el analista
serd médico, y la mayor parte de las veces se dirige a €l
como tal: abunda en estos escritos la palabra «Arzs» {«mé-
dico»}. Freud abordé por primera vez la posibilidad de que
surgieran psicoanalistas no médicos en su introduccién a un
libro de Pfister, contempordnea del tltimo de estos trabajos
y que se incluye en el presente volumen (cf. pdg. 352). Su
discusion de este tdpico fue muy postetior, en su folleto
¢Pueden los legos ejercer el andlisis? (1926¢)” y el «Epilo-
go» a este (19272). Cabe conjeturar que si hubiese escrito
los actuales trabajos en un momento posterior de su carrera,
la palabra «Arz¢» no habria figurado en ellos con la misma
frecuencia. En verdad, en sus dos trabajos mds tardios sobre
técnica (1937c y 1937d) no aparece en absoluto: su lugar
es ocupado dondequiera por «Analytiker» {«analista»}.

James Strachey

2 Digamos al pasar que el capitulo V de esa obra contiene buen
nimero de trozos tomados, a veces casi palabra pot palabra, de la
presente scrie de articulos.
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El uso de la 1nterprctac1on de

los suefios en ‘el psicoanilisis
(1911) |






Nota introductoria

«Die Handhabung der Traumdeutung
in der Psychoanalyse»

Ediciones en alemén

1911
1918
1924
1925
1931
1943
1975

Zbl. Psychoanal., 2, n° 3, pags. 109-13,

SKSN, 4, pdgs. 378-85. (1922, 2¢ ed.)

Technik und Metapsychol., pags. 45-52.

GS, 6, pigs. 45-52.

Neurosenlebre und Technik, pags. 321-8.

GW, 8, pidgs. 350-7.

SA, «Erginzungsband» {Volumen complementario},
pdgs. 149-56.

Traducciones en castellano *

1930

1943

1948

1953
1968

1972

«El empleo de la interpretacién de los suefios en la
psicoanalisis». BN (17 vols.), 14, pdgs. 110-6. Tra-
duccién de Luis Lépez-Ballesteros.

Igual titulo. EA, 14, pigs. 113-9. El mismo tra-
ductor.

«El empleo de la interpretacién de los suefios en el
psicoanélisis». BN (2 vols.), 2, pags. 318-21. El mis-
mo traductor.

Igual titulo. SK, 14, pdgs. 89-94. El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN (3 vols.), 2, pags. 410-3. El mismo
traductor.

Tgual titulo. BN (9 vols.), 5, pags. 1644-7. El mis-
mo traductor,

Como lo indica su titulo, el tema de este trabajo, publi-
cado en diciembre de 1911, es restringido: se ocupa de los

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xv.y # 6.}
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suefios tan sélo segln estos se presentan en el andlisis tera-
péutico. Se hallardn otras contribuciones a dicho tema en
las secciones I a VIII de «Obsetvaciones sobre la teotfa y
la prictica de la intetpretacién de los suefios» (1923¢), AE,

19, pags. 111-19.

James Strachey
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El Zentralblatt fiir Psychoanalyse {Periddico central de
psicoandlisis} * no s6lo se ha impuesto la labor de orientar
sobre los progresos del psicoanalisis y aun publicar breves
colaboraciones;® quertfa cumplir ademds estas otras tareas:
presentar en una versidén clara para los aprendices lo ya
discernido y, mediante indicaciones apropiadas, ahorrar tiem-
po y trabajo a quienes se inician en el tratamiento analitico.
Por eso, desde este momento aparecerdn también en la re-
vista ensayos de naturaleza didictica y contenido técnico,
donde no es esencial que se comunique algo nuevo. ,

El problema que hoy me propongo tratar no es el de la
técnica de la interpretacién de los suefios. No he de elucidar
cémo se debe interpretarlos y valorar su interpretacién, sino
sélo el uso que en el tratamiento psicoanalitico de enfermos
es preciso dar a ese arte interpretativo. Desde luego que se
puede proceder de diversas maneras, pero en el psicoandlisis
nunca es obvia la respuesta a cuestiones técnicas. Quizds
haya mds de un camino bueno, pero sin duda hay muchisi-
mos malos, y una comparacién entre diversas técnicas tiene
que producit un efecto esclarecedor aunque no imponga
decidirse por un método determinado.

Quien aborde el tratamiento analitico partiendo de la in-
terpretacién de suefios retendrd su interés por el contenido
de estos y entonces querrd obtener la interpretacién mds
completa posible de cada suefio que el enfermo le cuente.
Sin embargo, pronto notard que se mueve en unas constela-
ciones sumamente diversas, y que si quiere llevar a cabo su
designio entra en colisién con las tareas mds inmediatas de
la terapia. Por ejemplo, si el primer suefio del paciente re-
sulta ser de extraordinario provecho para anudar los es-
clarecimientos iniciales dirigidos al enfermo, pronto sobre-
vienen otros tan largos y oscuros que su interpretacion no
puede consumarse en el limitado tiempo de trabajo de una

1 [Donde aparecié este trabajo por primera vez.]

2 [Las de mayor extensién se destinaban al Jabrbuch; cf. «Contri-
bucién a la historia del movimiento psicoanalitico» (1914d), AE, 14,
pags. 45-6.]
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sesion. Si el médico prosigue ese trabajo interpretativo en
las sesiones siguientes, se le acumulardn entretanto nuevos
suefios, que deberd posponer hasta que pueda dar por trami-
tado al primero. En ocasiones la produccién onirica es tan
copiosa, y tan vacilante el progreso del enfermo en el enten-
dimiento de los suefios, que el analista no puede apartar de
si la idea de que ese ofrecimiento de material no serfa sino
una exteriorizacién de la resistencia, luego de experimentarse
que la cura no puede dominar el material que asi se le brin-
da. Y, de esta manera, la cura se ha quedado rezagada un
buen trecho respecto del presente y ha perdido ‘el contacto
con la realidad. A semejante técnica hay que contraponer
esta regla: para el tratamiento es del mdximo valor tomar
noticia, cada vez, de la supetficie psiquica del enfermo, y
mantenerse uno orientado hacia los complejos y las resisten-
cias que pot el momento {derzeit} puedan moverse en su
interior, y hacia la eventual reaccién conciente que guiard
su comportamiento frente a ello. Casi nunca serd licito de-
. morar esta meta terapéutica en atas del interés por la inter-
pretacién de los suefios.

Entonces, si uno tiene presente esa regla, ¢qué hacer con
la interpretacién de suefios dentro del andlisis? Mds o me-
nos esto: Uno se conforma cada vez con los resultados in-
terpretativos que pueda obtener en una sesién, y si no al-
canzd a discernir por completo el contenido del suefio, no
anota esto como una deuda. A la sesién siguiente no se
prosigue el trabajo interpretativo sin pensatlo mds, sino sélo
si se nota que entretanto ninguna otra cosa se ha esforzado
en el enfermo hacia el primer plano. Por tanto, no se hace
excepcién a la regla de tomar siempre lo primero que al
enfermo se le pase por la mente, aun a costa de interrumpir
la interpretacion de un suefio. Y si advienen suefios nuevos
antes que se haya acabado con el anterior, uno se volverd a
estas producciones mds recientes y no se reprochard nada
por desdefiar asi las mds antiguas. Y cuando los suefios se
vuelvan demasiado copiosos y extensos, uno renunciard en-
tre si de antemano a una solucién completa. En general, hay
que guardarse de mostrar un interés muy especial por la in-
terpretacién de los suefios y de despertar en el enfermo la
creencia de que el trabajo se quedard por fuerza detenido si
él no aporta suefios. De lo contrario, se corre el riesgo de
guiar la resistencia hacia la produccién onirica y provocar
una derrota de los suefios. Hay que educar al analizado mis
bien en la conviccién de que el andlisis en cualquier caso
hallard material para continuar, aporte él suefios 0 no, y sin
que interese en qué medida uno se ocupe de ellos.
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Ahora se preguntard: ¢No se renuncia a un material de-
masiado valioso para descubrir lo inconciente si sélo bajo
tales limitaciones de método se practica la interpretacién de
suefios? Cabe replicar: La pérdida en modo alguno es tan
grande, como se verd a poco que se ahonde en el estado de
cosas. Téngase en claro, por una parte, que en casos graves
de neurosis ha de juzgarse imposible por principio, segin
todas las premisas, solucionar por completo una produccién
onirica algo extensa. Un suefio asf se edifica a menudo sobte
el material patégeno del caso en su conjunto, material del
que aln no tienen noticia ni médico ni paciente (los lama-
dos «suefios programéticos», «suefios biogrdficos»®); en
ocasiones se Jo puede equiparar a una traduccién de todo
el contenido de la neurosis al lenguaje del suefio. En el in-
tento de interpretar un suefio tal, todas las resistencias pre-
sentes y todavia intactas entrardn en actividad poniendo un
limite a la inteleccién. Es que la interpretacién completa de
un suefio de esta clase coincide, ni mds ni menos, con la
ejecucion del andlisis integro. Si se lo ha registrado al co-
mienzo del anilisis, es posible que se lo comprenda sélo a su
término, muchos meses después. Es el mismo caso del en-
tendimiento de un sintoma singular (p. €j., el sintoma prin-
cipal). Todo el andlisis sirve a esclarecerlo; en el cutso del
tratamiento es preciso buscar aptehender, en su serie, ora
este, ora estotro fragmento del significado sintomitico, has-
ta que tesulte posible conjugatlos a todos. Siendo asi, de un
suefio que sobrevenga al comienzo de un andlisis tampoco es
licito pedir més; hay que darse por satisfecho si al principio
se colige, merced al intento interpretativo, aunque fuera una
sola mocién de deseo patégena.t _

Por tanto, no se renuncia a nada asequible cuando se re-
signa el propdsito de una interpretacién completa de suefios.
Y, por otro lado, tampoco se pierde nada, por lo general, si
se interrumpe la intetpretacién de un suefio mds antiguo
para aplicarse a uno maés reciente. Tenemos sabido, por bue-
nos ejemplos de suefios plenamente interpretados, que va-
rias escenas sucesivas del mismo suefio pueden tener idén-
tico contenido, y este, abritse paso con nitidez creciente en
esa sucesién, Y hemos aprendido, de igual modo, que va-
rios suefios ocutridos la misma noche tal vez no sean més

3 [Cf. La interpretacion de los suesios (19002), AE, 5, pigs. 354
y 371, n. 28.}

4 [Consideraciones mds detenidas sobre los limites de la interpre-
tabilidad se hallan en la seccién A de «Algunas notas adicionales a la
interpretacién de los suefios en su conjunto» (19257), AE, 19, pdgs.
129-32.]
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que unos intentos por figurar un mismo contenido con di-
versas maneras de expresarlo.® Podemos tener esta plena y
universal certidumbre: cada mocién de deseo que hoy se
procura un suefio retornard en otro mientras no sea enten-
dida ni se sustraiga del imperio de lo inconciente. Asi, el
mejor camino para completar la interpretacién de un suefio
consistird en dejarlo para consagrarse al nuevo suefio, que
retoma el mismo material en una forma quizd mds accesible.
Yo sé que no sélo para el analizado, sino también para el
médico, es mucho exigir que en el tratamiento resigne las
representaciones-meta concientes y se entregue por entero
a una guia que sin duda nos aparece siempre «contingente».
Pero, puedo aseverarlo, uno es todas las veces recompen-
sado si se resuelve a prestar creencia a sus propias tesis
tedricas, venciéndose a si mismo para no poner en entre-
dicho la jefatura de lo inconciente en el establecimiento
de la trama.

Abogo, pues, por que en el tratamiento analitico la inter-
pretacién de suenos no se cultive como un arte auténomo,
sino que su manejo se someta a las reglas técnicas que en
general gobiernan la ejecucién de la cura. Desde luego, en
ocasiones se puede proceder de otro modo y ceder un tre-
cho mds al interés tedrico; pero, en tal caso, sabiendo siem-
pre lo que uno hace. Cabe considerar otra circunstancia,
que se ha presentado desde que hemos empezado a confiar
mids en nuestra inteligencia del simbolismo de los suefios
y a sabernos mds independientes de las ocurrencias del ana-
lizado. Un intérprete de suefios particularmente diestro
quizds esté en condiciones de penetrar cada suefio del pa-
ciente sin obligatlo a emprender una elaboracién laboriosa
y dispendiosa de tiempo. Para un analista asi, desaparece-
rd todo conflicto entre los requerimientos de la interpre-
tacidén de suefios y los de la terapia. Se sentird tentado a
sacar siempre pleno partido de aquella, y a comunicar a su -
paciente todo cuanto ha colegido de sus suefios. Pero con
ello habrd seguido una metodologia que se aparta no poco
de la regular, como lo expondré en otto contexto.® Sin em-
bargo, para el principiante en el tratamiento psicoanalitico
es desaconsejable tomar como modelo este caso extraor-
dinario.

Respecto de los suefios primeros, los que un paciente
comunica en el tratamiento analitico mientras €1 no ha apren-

5 [CE. La interpretacién de los suenos (1900a4), AL, 5, pag. 519.]
8 [Posible referencia a un pasaje de «Sobre la iniciacidén del trata-
miento» (1913¢), infra, pig. 141.]
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dido nada atn sobre la técnica de traducir suefios, todo
analista se comporta como ese intérprete de suefios de su-
perior saber que hemos imaginado. Esos suefios iniciales
son, por asf decir, ingenuos, revelan muchisimo a quien los
escucha; en esto se parecen a los suefios de los llamados
hombres sanos. Aqui surge la pregunta: ¢Debe el médico
comunicar enseguida al enfermo todo lo que é] ha desen-
trafiado del suefio? Pero no la responderemos aqui, pues
es evidente que se subordina a otra, més general, referida
a las fases del tratamiento y al fempo en que el enfermo
debe ser introducido por el médico en la noticia de lo ani-
mico que le estd escondido.” Mientras mds haya aprendido
el paciente sobre la prictica de la interpretacién de suefios,
tanto mas oscuros se volverdn, por lo comin, sus suefios
ulteriores. Todo saber adquirido sobre el suefio sirve tam-
bién a la formacién de suefios como una advertencia.

En los trabajos «cientificos» sobre el suefio, que, no
obstante desautorizar la interpretacién de los suefios, han
recibido del psicoandlisis un nuevo impulso, se encuentra,
una y otra vez, un harto ocioso cuidado por la fiel con-
servacién del texto del suefio, que supuestamente deberfa
preservarse de las desfiguraciones y desgastes de las horas
Gue siguen al despertar. Y aun muchos psicoanalistas no
parecen setrvirse con la suficiente consecuencia de su inte-
leccién sobre las condiciones de la formacidn del suefio:
ordenan al analizado fijar por escrito cada suefio ense-
guida de despertar. Semejante regla es superflua en la te-
rapia;® y los enfermos suelen valerse del precepto para
turbar su dormir y desplegar gran celo alli donde no puede
ser util. Es que si de ese modo uno ha rescatado laboriosa-
mente el texto de un suefio que de lo contrario se perderia
en el olvido, puede convencerse con suma facilidad de que
asi no se ha conseguido nada para el enfermo. No sobrevie-
nen las ocurrencias sobre el texto, y el efecto es el mismo
que si el suefio hubiera quedado sin preservarse. Es cierto
que el médico se ha enterado en un caso de algo que en el
otro se le habria escapado. Pero no es lo mismo que sepa
algo el médico o que lo sepa el paciente; el significado de

7 [fe ocupa de esto en «Sobre la iniciacién del tratamiento»
(1913¢), infra, pags. 140-1.]

8 [Con fines de divulgacién cientifica, y para el anélisis de sus pro-
pios suefos, Freud ponia su texto por escrito, Véase, por ejemplo, La
interpretacion de los suesios (1900a), Ak, 4, pig. 128, y 5, pag. 454,
n. 42, En esa obra (ibid., 8, pags. 507-10) se examina Ja cuestion del
«texton de Jos suefios. ]
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este distingo para la técnica del psicoandlisis deberd ser
apreciado por nosotros en algin otro momento.”

Por dltimo, mencionaré adn un tipo particular de sue-
flos que, por sus condiciones, sélo pueden presentarse en
una cura psicoanalitica, y que acaso extrafien o despisten al
principiante. Son los llamados «suefios confirmatorios» que
vienen a la zaga del andlisis,’® ficiles de interpretar y cuya
traduccién no arroja mds que aquello que la cura habfa in-
ferido del material de las ocurrencias diurnas en las dltimas
sesiones. Parece como si el paciente hubiera tenido la ama-
bilidad de brindar en forma onirica eso mismo que inme-
diatamente antes se le «sugirié». Sin embargo, al analista
con miés prictica le resultard dificil suponer tales amabi-
lidades en su paciente; recoge esos suefios como unas de-
seadas corroboraciones, y comprueba que sélo se observan
bajo determinadas condiciones de influjo por la cura. La
gran mayoria de los suefios se anticipan a la cura, de suerte
que de ellos, deducido todo lo ya consabido y entendido,
se obtiene una referencia mds o menos clara a algo que
hasta entonces permanecia escondido.

@ [%If. «Sobre la iniciacidn del tratamiento» (1913c), infra, pdgs.
141-2.

16 [Cf. la seccién VII de «Observaciones sobre la teorfa y la préc-
tica de la interpretacidn de los suedoss (1923¢).]
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Sobre la dinimica

de la trasferencia
(1912)






Nota introductoria

«Zur Dynamik der Ubertragung»

Ediciones en alemén

1912
1918
1924
1925
1931
1943
1975

Zbl. Psychoanal., 2, n® 4, pags. 167-73.
SKSN, 4, pdgs. 388-98. (1922, 22 ed.)
Technik und Metapsychol., pigs. 53-63.
GS, 6, pigs. 53-63.

Neurosenlebre und Technik, pags. 328-40.

.GW, 8, pigs. 364-74.

SA, «Erginzungsband» {Volumen complementario},
pags. 157-68.

Traducciones en castellano *

1930
1943
1948
1953
1968
1972

«La dindmica de la trasferencia». BN (17 vols.), 14,
pégs. 117-28, Traduccién de Luis Lépez-Ballestetos.
Igual titulo. EA, 14, pigs. 121-32. El mismo tra-
ductor. .

Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 321-6. El mismo
traductor.

Igual titulo. SR, 14, pdgs. 95-103. El mismo traduc-
tor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 413-8. El mismo
traductor. _

Tgual titulo. BN (9 vols.), 5, pdgs. 1648-53. El mis-
mo traductor.

Pese a que Freud incluyd este trabajo ( publicado en enero
de 1912) en la serie sobre técnica, por su naturaleza es mds
bien un examen tedrico del fenémeno de la trasferencia y
de la forma en que opera en el tratamiento psicoanalitico.
Freud ya habia abordado la cuestién en algunas breves pun-
tualizaciones al final del historial clinico de «Dora» (1905e

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xvymn 6}
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[19011), AE, 7, pags. 101-3; la traté con mucho mayor
extensidn en la 272 y la 28?2 de sus Conferencias de intro-
duccién dl psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pigs. 402-13;
y, hacia el fin de su vida, hizo varios comentarios impor-
tantes al respecto en «Andlisis terminable e interminable»
(1937¢).

James Strachey
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El tema de la «trasferencia», dificil de agotar, ha sido
tratado brevemente en esta publicacién® por W. Stekel
[1911d) de manera descriptiva. Yo querria afadir aqui
algunas puntualizaciones a fin de que se comprenda cémo
ella se produce necesariamente en una cura psicoanalitica v
alcanza su consabido papel durante el tratamiento.

Aclarémonos esto: todo ser humano, por efecto conju-
gado de sus disposiciones innatas y de los influjos que
recibe en su infancia, adquiere una especificidad determi-
nada para el ejercicio de su vida amorosa, o sea, para las
condiciones de amor que establecerd y las pulsiones que
satisfard, asi como para las metas que habrd de fijarse.”
Fsto da por resultado, digamos asi, un clisé (o también va-
rios) que se repite —es reimpreso— de manera regular

L [El Zentralblatt fiir Psychoanalyse {Periédico central de psicoana-
lisis}, donde se publicé por primera vez este trabajo.}

2 Debemos defendernos en este lugar del reproche, fruto de un
malentendido, de que soslayamos la significacidn de los factores inna-
tos {constitucionales) por haber puesto de relieve las impresiones in-
fantiles. Semejante reproche brota de la estrechez de la necesidad
causal de los seres humanos, que, en oposicién al modo en que de
ordinario estd plasmada la realidad, quiere darse por contenta con un
Unico factor causal. El psicoandlisis ha dicho mucho sobre los factores
accidentales de la etiologia, y poco sobre los constitucionales, pero ello
sélo porque acerca de los primeros podia aportar algo nuevo, mientras
que respecto de los segundos en principio no sabia mds que lo que co-
rrientemente se sabe. Nos negamos a estatuir una oposicién de princi-
pio entre las dos series de factores etiolégicos; mds bien, suponemos
una regular accién conjugada de ambas para producir el efecto obser-
vado. Aalpwv xai 1oy [disposicién y azar] determinan el destino de
un ser humano; rara vez, quizd nunca, lo hace uno solo de esos pode-
res. La distribucidn de la eficiencia etioldgica entre ellos sélo se podrd
obtener individualmente y en cada caso. La serie dentro de la cual se
ordenen las magnitudes cambiantes de ambos factores tendri también,
sin duda, sus casos extremos. Segin sea el estado de nuestros conoci-
mientos, apreciaremos de manera diversa la parte de la constitucién o
del vivenciar en el caso singular, y nos reservamos el derecho de modi-
ficar nuestre juicio cuando nuestras intelecciones cambien. Por otro
lado, uno podria atseverse a concebir la constitucién misma como el
precipitado de los efectos accidentales sufridos por la serie infinita-
mente grande de los antepasados.
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en Ja trayectoria de la vida,.en la medida en que lo con-
sientan las circunstancias exteriores y la naturaleza de los
objetos de amor asequibles, aunque no se mantiene del
todo inmutable frente a impresiones recientes. Ahora bien,
segin lo que hemos averiguado por nuestras experiencias,
s6lo un sector de esas mociones determinantes de la -vida
amorosa ha recorrido el pleno desarrollo psiquico; ese sec-
tor estd vuelto hacia la realidad objetiva, disponible para la
personalidad conciente, y constituye una pieza de esta dl-
tima. Otra parte de esas mociones libidinosas ha sido de-
morada en el desarrollo, estd apartada de la personalidad
conciente asi como de la realidad objetiva, y sélo tuvo per-
mitido desplegarse en la fantasia o bien ha permanecido
por entero en lo inconciente, siendo entonces no consabida
para la conciencia de la personalidad. Y si la necesidad de
amor de alguien no estd satisfecha de manera exhaustiva
por la realidad, él se verd precisado a volcarse con unas
representaciones-expectativa libidinosas hacia cada nueva
persona que aparezca, y es muy probable que las dos por-
ciones de su libido, la susceptible de conciencia y la incon-
ciente, participen de tal acomodamiento.

Es entonces del todo normal e inteligible que la inves-
tidura libidinal aprontada en la expectativa de alguien que
estd parcialmente insatisfecho se vuelva hacia el médico.
De acuerdo con nuestra premisa, esa investidura se atendrd
a modelos, se anudard a uno de los clisés preexistentes en
la persona en cuestidén o, como también podemos decirlo,
insertard al médico en una de las «series» psiquicas que el
paciente ha formado hasta ese momento. Responde a Jos
vinculos reales con el médico que para semejante seriacién
se vuelva decisiva la «imago paterna» —segin una feliz
expresién de Jung (1911-12, pdg. 164 )—. Empero, la trasfe-
rencia no estd atada a ese modelo; también puede produ-
cirse siguiendo la imago materna o de un hermano varén,
Las particularidades de la trasferencia sobre el médico, en
tanto y en cuanto desborden la medida y la modalidad de lo
que se justificaria en términos positivos y acordes a la ratio,
se vuelven inteligibles si se reflexiona en que no sélo las
representaciones-expectativa concientes, sino también las
rezagadas o inconcientes, han producxdo esa trasferencia.

No corresponderia decit ni cavilar mds sobre esta con-
ducta de la trasferencia si no quedaran ahi sin esclarecer
dos puntos que poseen especial interés para el psicoanalis-
ta. En primer lugar no, comprendemos que la txasfcrencxa
resulte tanto més intensa en personas neurdticas bajo ana-
lisis que en otras, no analizadas; y en segundo lugar sigue
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constituyendo un enigma por qué en el andlisis la trasferen-
cia nos sale al paso como la mds fuerte resistencia al trata-
miento, siendo que, fuera del anélisis, debe ser reconocida
como portadora del efecto salutifero, como condicién del
€xito. En este sentido, hay una experiencia que uno puede
cotroborat cuantas veces quiera: cuando las asociaciones li-
bres de un paciente se deniegan,® en todos los casos es
posible eliminar esa parélisis aseverindole que ahora €l
estd bajo el imperio de una ocurrencia relativa a la persona
del médico o a algo perteneciente a él. En el acto de im-
partir ese esclarecimiento, uno elimina la pardlisis 0 muda
la situacién: las ocurrencias ya no se deniegan; en todo ca-
so, se las silencia.

A primera vista, parece una gigantesca desventaja me-
tédica del psicoanilisis que en él la trasferencia, de ordi-
nario la mds poderosa palanca del éxito, se mude en el
medio mds potente de la resistencia. Pero, si se lo contem-
pla m4ds de cerca, se remueve al menos el primero de los
dos problemas enunciados. No es cotrecto que durante el
psicoandlisis la trasferencia se presente mds intensa y desen-
frenada que fuera de él. En institutos donde los enfermos
nerviosos no son tratados analiticamente se observan las
méximas intensidades y las formas mis indignas de una
trasferencia que llega hasta el sometimiento, y aun la mds
inequivoca coloracién erética de ella. Una sutil observadora
como Gabriele Reuter lo ha pintado en un maravilloso li-
bro, para un tiempo en que apenas existia psicoandlisis al-
guno; en ese libro * se traslucen las mejores intelecciones so-
bre la esencia y la génesis de las neurosis. Asi, no correspon-
de anotar en la cuenta del psicoanilisis aquellos caracteres
de la trasferencia, sino atribuirselos a la neurosis.

En cuanto al segundo problema —por qué la trasferen-
cia nos sale al paso como resistencia en el psicoandlisis—,
atin no lo hemos tocado. Ahora, pues, debemos acetcarnos
a él. Evoquemos la situacién psicoldgica del tratamiento:
Una condicién previa regular e indispensable de zoda con-
traccién de una psiconeurosis es el proceso que Jung acer-
tadamente bha designado como «introversién» de la libido.®

3 Me refiero al caso en que realmente faltan, y no, por ejemplo,
cuando son silenciadas por él a consecuencia de un trivial sentimiento
de displacer.

4 Aus guter Familie, Berlin, 1895,

5 Aunque muchas manifestaciones de Jung parecen insinuar que €l
vio en esta introversién algo caracteristico de la dementia praecox y que

" en otras neurosis no entra en cuenta de igual modo. [Parece ser esta
la primera oportunidad en que Freud empled el término «introversién»
en una de sus obra publicadas. Fue acufiado por Jung (1910c, pag.
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Vale decir: disminuye el sector de la libido susceptible de
conciencia, vuelta hacia la realidad, y en esa misma medida
aumenta el sector de ella extrafiada de la realidad objetiva,
inconciente, que si bien puede todavia alimentar las fan-
tasias de la persona, pertenece a lo inconciente. La libido
(en todo o en parte) se ha internado por el camino de la
regresién y reanima las imagos infantiles.® Y bien, hasta
alli la sigue la cura analitica, que quiere pillarla, volverla
de nuevo asequible a la conciencia y, por ltimo, ponerla
al servicio de la realidad objetiva. Toda vez que la inves-
tigacién analitica tropieza con la libido retirada en sus es-
condrijos, no puede menos que estallar un combate; todas
las fuerzas que causaron la regresién de la libido se eleva-
rdn como unas «resistencias» al trabajo, para conservar ese
nuevo estado. En efecto, si la introversién o regresién de
la libido no se hubiera justificado por una determinada re-
lacién con el mundo exterior (en los términos mds univer-
sales: por la frustracion de la satisfaccién),” més adn, si no
hubiera sido acorde al fin en ese instante, no habria podi-
do producirse en modo alguno. Empero, las resistencias de
este origen no son las tinicas, ni siquiera las mds poderosas.
La libido disponible para la personalidad habia estado siem-
pre bajo la atraccién de los complejos inconcientes (mejor
dicho: de las partes de esos complejos que pertenecian a lo
inconciente) y cayd en la regresién por haberse relajado la
atraccién de la realidad. Para liberarla es preciso ahora ven-

38); pero es probable que esta critica de Freud apunte a otra obra de
Tung (1911-12, pags. 135-6n.). Se hallardn ulteriores comentarios sobre
¢l uso de este término por Jung en «Sobre la iniciacién del tratamiento»
(1913c), infra, pdg. 127n., en «Introduccién del narcisismo» (1914c),
AE, 14, pdg. 72, y en la 23* de las Conferencias de introduccién al
psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pdg. 341. En sus escritos posteriores,
Freud rara vez empleé el vocablo.]

8 Mis cémodo seria decir que ella ha re-investido los «complejos»
infantiles. Pero seria incorrecto; tinicamente se justificaria si se enun-
ciara «las partes inconcientes de esos complejos». — Lo extraordinaria-
mente intrincado del tema que aqui se trata tienta a uno a internatse
en la consideracién de cierto nimero de problemas contiguos cuya
aclaracidn, en verdad, serfa previa para poder discurrir con palabras
inequivocas sobre los procesos psiguicos que es preciso describir agui.
Tales problemas son, entre ottos: el reciproco deslinde de introversién
y regresion, la insercion de la doctrina de los complejos en la teoria
de la libido, los vinculos del fantaseo con lo conciente y lo inconciente,
as{ como con la realidad. No hace falta disculparse por haber resistido
aquella tentacién en este lugar. — [Sobre el tétmino «imago», em-
pleado aqui y sapra, pdg. 98, véase mi comentario en «El problema
ccondmico del masoquismo» (1924¢), AE, 19, pdg. 173, n. 23.]

7 [Se hallard un examen completo de esto en «Sobre los tipos de
contraccién de neurosis» (1912¢), infra, pags. 239 y sigs.)
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cer esa atraccién de Jo inconciente, vale decir, cancelar la
represion {esfuerzo de desalojo} de las pulsiones incon-
cientes y de sus producciones, represién constituida desde
entonces en el interior del individuo. Esto da por resultado
la parte con mucho mds grandiosa de la resistencia, que
hartas veces hace subsistir la enfermedad aunque el extra-
fiamiento respecto de la realidad haya vuelto a perder su
temporatio fundamento. El andlisis tiene que librar com-
bate con las resistencias de ambas fuentes. La resistencia
acompafia todos los pasos -del tratamiento; cada ocurrencia
singular, cada acto del paciente, tiene que tomar en cuenta
la resistencia, se constituye como un compromiso entre las
fuerzas cuya meta es la salud y aquellas, ya mencionadas,
que las contrarian. :

Pues bien: si se persigue un complejo patdgeno desde su
subrogacién en lo conciente (llamativa como sintoma, o
bien totalmente inadvertida) hasta su rafz en lo inconcien-
te, enseguida se entrard en una regién donde la resistencia
se hace valer con tanta nitidez que Ja ocurtencia siguiente
no puede menos que dar razén de ella y aparecer como un
compromiso entre sus requerimientos y los del trabajo de
investigacién. En este punto, segiin lo atestigua la expe- -
riencia, sobreviene la trasferencia. Si algo del material del
complejo (o sea, de su contenido) es apropiado para ser
trasferido sobre la persona del médico, esta trasferencia se
produce, da por resultado la ocurrencia inmediata y se anun-
cia mediante los indicios de una resistencia —p. €j., me-
diante una detencién de las ocurrencias—. De esta expe-
riencia inferimos que la idea trasferencial ha irrumpido
hasta la conciencia a expensas de todas las otras posibilida-
des de ocurrencia porque presta acatamiento también a la
resistencia. Un proceso as{ se repite innumerables veces en
fa trayectoria de un andlisis. Siempre que uno se aproxima
a un complejo patdgeno, primero se adelanta hasta la con-
ciencia la parte del complejo susceptible de ser trasferida, y
es defendida con la mdxima tenacidad.®

Vencida aquella parte, los otros ingredientes del com-
plejo ofrecen ya pocas dificultades. Mientras mis se pro-

8 De lo cual, empero, no es licito inferir en general una particular
significatividad patdgena del elemento escogido para la resistencia tras-
ferencial. Si en el curso de una batalla se lucha con particular encarni-
zamiento por la posesion de cierta iglesita o de una sola granja, no se¢
debe suponer que la iglesia sea un santuario nacional ni que Ila casa
‘esconda el tesord del ejéreito, El valor de los objetos puede ser mera-
mente tdctico, y puede tener vigencia para una batalla sola, — [Acerca
de la resistencia trasferencial, véase también «Sobre la iniciacidn del
tratamiento» (1913¢), infra, pag. 139.1
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longue una cura analitica y con mds nitidez haya discernido
el enfermo que unas meras desfiguraciones del material pa-
tégeno no protegen a este de ser puesto en descubierto, tanto-
mds consecuente se mostrard en valerse de una modalidad
de desfiguracién que, manifiestamente, le ofrece las mdxi-
mas ventajas: la desfigutacién por trasfetencia. Estas cons-
telaciones se van encaminando hacia una situacién en que
todos los conflictos tienen que librarse en definitiva en el
terreno de la trasferencia.

"~ Asi, en la cura analitica la trasferencia se nos aparece
siempre, en un primer momento, sélo como el arma mds
poderosa de la resistencia, y tenemos derecho a concluir
que la intensidad y tenacidad de aquella son un efecto y
una expresién de esta. El mecanismo de la trasferencia se
averigua, sin duda, reconduciéndolo al apronte de la libido
que ha permanecido en posesién de imagos infantiles; pero
el esclarecimiento de su papel en la cura, sélo si uno pe-
netra en sus vinculos con la resistencia.

¢A qué debe la trasferencia el servir tan excelentemente
como medio de la resistencia? Se creerfa que no es dificil
la respuesta. Es claro que se vuelve muy dificil confesar
una mocién de deseo prohibida ante la misma persona sobre
quien esa mocién recae. Este constrefiimiento da lugar a si-
tuaciones que patecen casi inviables en la realidad. Ahora
bien, esa es la meta que quiere alcanzar el analizado cuando
hace coincidir el objeto de sus mociones de sentimiento
con el médico. Sin embatgo, una reflexién mds cefiida mues-
tra que esa aparente ganancia no puede proporcionarnos la
solucién del problema. Es que, por otra parte, un vinculo
de apego tierno, devoto, puede salvar todas las dificultades
de la confesién. En circunstancias reales andlogas suele
decirse: «Ante ti no me avergiienzo, puedo decirtelo todo».
Entonces, la trasferencia sobre el médico podria igualmente
servir para facilitar la confesién, y uno no comprende por
qué la obstaculiza.

La respuesta a esta pregunta, planteada aqui repetidas
veces, no se obtendrd mediante ulterior reflexién, sino que
es dada por la experiencia que uno hace en la cura a rafz de
la indagacién de las particulares resistencias trasferenciales.
Al fin uno cae en la cuenta de que no puede comprender
el empleo de la trasferencia como resistencia mientras pien-
se en una «trasferencia» a secas. Es preciso decidirse a se-
parar una trasferencia «positiva» de una «negativa», la tras-
ferencia de sentimientos tiernos de la de sentimientos hos-
tiles, y tratar por separado ambas variedades de trasferencia
sobre el médico. Y la positiva, a su vez, se descompone en
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la de sentimientos amistosos o tiernos que son susceptibles
de conciencia, y la de sus prosecuciones en lo inconciente. De
estos ultimos, el andlisis demuestra que de manera regular se
remontan a fuentes erdticas, de suerte que se nos impone
esta inteleccién: todos nuestros vinculos de sentimiento,
simpatfa, amistad, confianza y similares, que valorizamos
en la vida, se enlazan genéticamente con la sexualidad y se
han desarrollado por debilitamiento de la meta sexual a
partir de unos apetitos puramente sexuales, por mds puros
y no sensuales que se presenten ellos ante nuestra auto-
petcepcién conciente. En el origen sélo tuvimos noticia de
objetos sexuales; y el psicoandlisis nos muestra que las per-
sonas de nuestra realidad objetiva meramente estimadas o
admiradas pueden seguir siendo objetos sexuales para lo
inconciente en nosotros.

La solucién del enigma es, entonces, que la trasferencia
sobre el médico sélo resulta apropiada como resistencia
dentro de la cura cuando es una trasferencia negativa, o
una positiva de mociones erdticas reprimidas. Cuando nos-
otros «cancelamos» la trasferencia haciéndola conciente,
s6lo hacemos desasirse de la persona del médico esos dos
componentes del acto de sentimiento; en cuanto al otro
componente susceptible de conciencia y no chocante, sub-
siste y es en el psicoandlisis, al igual que en los otros mé-
todos de tratamiento, el portador del éxito! En esa medida
confesamos sin ambages que los resultados del psicoanilisis
se basaron en una sugestion; s6lo que por sugestidén es pre-
ciso comprender lo que con Ferenczi (1909) hemos des-
cubierto ahi: el influjo sobre un ser humano por medio de
los fenémenos trasfetenciales posibles con él. Velamos por
la autonomia dltima del enfermo aprovechando la sugestién
para hacerle cumplir un trabajo psiquico que tiene por con-
secuencia necesaria una mejorfa duradera de su situacién
psiquica.

Puede preguntarse, atn, por qué los fenémenos de resis-
tencia trasferencial salen a la luz sélo en el psicoandlisis, y
no en un tratamiento indiferente, por ejemplo en institutos
de internacién. La tespuesta reza: también alli se muestran,
s6lo que es preciso apreciarlos como tales. Y el estallido de
la trasferencia negativa es incluso harto frecuente en ellos.
El enfermo abandona el sanatorio sin experimentar cambios
o aun desmejorado tan pronto cae bajo el imperio de la
trasferencia negativa. Y si en los institutos la trasferencia
erdtica no es tan inhibitoria, se debe a que en ellos, como
en la vida ordinaria, se la esconde en lugar de ponerla en
descubierto; pero se exterioriza con toda nitidez como resis-
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tencia contra la curacidn, no por cierto expulsando del insti-
tuto a Jos enfermos ——~a1 contrario, los retiene ahi—, sino
manteniéndolos alejados de la vida. En efecto, para la cura-
cién poco importa que el enfermo venza dentro del sanatotio
esta o estotra angustia o inhibicién; lo que interesa es que
también en la realidad objetiva de su vida se libre de ellas.

" La trasferencia negativa mereceria un estudio en profun-
didad, que no puede dedicérsele en el marco de estas eluci-
daciones. En las formas curables de psiconeurosis se en-
cuentra junto a la trasferencia tierna, a menudo dirigida de
manera simultdnea sobre la misma persona. Para este estado
de cosas Bleuler ha acufiado la acertada exptesién de «ambi-
valencia».® Una ambivalencia asi de los sentimientos parece
ser normal hasta cierto punto, pero un grado mds alto de
ella es sin duda una matca particular de las personas neuré-
ticas. El temprano «divorcio de los pares de opuestos» **
parece ser caracteristico de la vida pulsional en la neurosis
obsesiva, y constituir una de sus condiciones constituciona-
les. La ambivalencia de las orientaciones del sentimiento
es lo que mejor nos explica la aptitud de los neuréticos para
poner sus trasferencias al servicio de la resistencia. Donde
la capacidad de trasferir se ha vuelto en lo esencial negativa,
como es el caso de los paranoicos, cesa también la posibili-
dad de influir y de curar.

Con todas las consideraciones que llevamos hechas sdlo
hemos apreciado una parte del fenémeno trasferencial. De-
bemos prestar atencién a otro aspecto del mismo asunto.
Quien haya recogido la impresién correcta sobre cémo el
analizado es expulsado de sus vinculos objetivos {real} con
el médico tan pronto cae bajo el imperio de una vasta resis-
tencia trasferencial; cémo luego se arroga la libertad de
descuidar la regla fundamental del psicoanalisis,” segin la

® Bleuler (1911, pdgs. 434 y 305.6). — Véasc la alocucién sobre la
ambivalencia pronuncxada por €l en Berna (191017) de la cual se infor-
ma en Zentralblatt fir Psychoanalyse, 1, pag. 266, — Stekel habia pro-
puesto para el mismo fenémeno el término «bipolaridady. — [Parece
ser esta la primera vez que Freud menciona la palabra «ambivalencian,
utilizada por él ocasionalmente en un sentido distinto que el de Bleu-
ler, para describir la presencxa simultdnea de mociones activas y pasi-
vas, Véase una nota mia en «Pulsiones y destinos de pulsién» (1915¢),
AE, 14, pig. 126, n. 26.}

10 [La organizacién de las pulsiones en pares de opuestos fue sefia-
lada por Freud en Tres ensayos de teoria sexual (1905d), AE, 1, pégs.
145 y 151-2, y mds tarde en «Pulsiones y destinos de pulswn»
(1915¢), AE, 14, pdgs. 122 y sigs. Ponderé su importancia para la
neurosis obsesiva en el historial clinico del «Hombre de lzs Ratas»

(1909d), AE, 10, pigs. 185 y sigs.]
11 [Es esta una de las primeras menciones de la frase, que habia
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cual uno debe comunicar sin previa critica todo cuanto le
venga a la mente; odmo olvida los designios con los que
entrd en el tratamiento, y cdmo ahora le resultan indiferen-
tes unos nexos ldgicos y razonamientos que poco antes le
habrian hecho la mayor impresién; esa persona, decimos,
sentird la necesidad de explicarse aquella impresién por otros
factores ademds de los ya consignados, y de hecho esos otros
factores no son remotos: resultan, también ellos, de la situa-
cidén psicoldgica en que la cura ha puesto al analizado.

En la pesquisa de la libido extraviada de lo conciente, uno
ha penetrado en el 4mbito de lo inconciente. Y las reacciones
que uno obtiene hacen salir a la luz muchos caracteres de
los procesos inconcientes, tal como de ellos tenemos noticia
por el estudio de los suefios. Las mociones inconcientes no
quieren set recordadas, como la cura lo desea, sino que aspi-
ran a reproducirse en consonancia con la atemporalidad y la
capacidad de alucinacién de lo inconciente.’® Al igual que
en el suefio, el enfermo atribuye condicidn presente y reali-
dad objetiva a los tesultados del despertar de sus mociones
inconcientes; quiere actuar {agéieren} sus pasiones sin aten-
der a la situacién objetiva {real}. El médico quiere constre-
fiitlo a insertar esas mociones de sentimiento en la trama del
tratamiento y en la de su biografia, subordinarlas al abordaje
cognitivo y discernirlas por su valor psiquico. Esta lucha.
entre médico y paciente, entre intelecto y vida pulsional,
entre discernir y querer «actuar», se desenvuelve casi exclu-
sivamente en torno de los fendmenos trasferenciales. Es en
este campo donde debe obtenerse la victoria cuya expresién
serd sanar duraderamente de la neurosis. Es innegable que
domefiar los fenémenos de la trasferencia depara al psico-
analista las mayores dificultades, pero no se debe olvidar que
justamente ellos nos brindan el inapreciable servicio de vol-
ver actuales y manifiestas las mociones de amor escondidas
y olvidadas de los pacientes; pues, en definitiva, nadie puede
ser ajusticiado in absentia o in effigie.?

aparecido ya en la tercera de las Cinco conferencias sobre psicoandlisis
(19104), AE, 11, pdg. 28. Desde luego, la idea es de antigua data; se
la expresa, verbigracia, en La interpretacion de los suefios (1900a),
AE, 4, pdgs. 1012, y, en términos basicamente idénticos, en «Sobre
la iniciacidn del tratamiento» (1913c¢), infra, pdgs. 135-6, donde Freud
examina la cuestién en una larga nota al pie. Véase también «El mé
todo psicoanalitico de Freuds (19044), AE, 7, pig. 239.]

12 [Esto se esclarece en un trabajo posterior, «Recordar, repetir y
reclaborar» (1914g), infra, pags. 151 y sigs.]

13 [Hay una puntualizacién semejante en «Recordar, repetir y recla-
borars, ibid., pag. 154.]

105






Consejos al médico sobre

el tratamiento psicoanalitico
(1912)






Nota introductoria

«Ratschlige fir den Arzt bei der
psychoanalytischen Behandlung»

Ediciones en aleman

1912
1918
1924
1925
1931
1943
1975

Zbl. Psychoanal., 2, n* 9, pgs. 483-9.

SKSN, 4, pdgs. 399-411. (1922, 2% ed.)

Technik und Metapsychol., pdgs. 64-75.

GS, 6, pags. 64-75.

Neurosenlebre und Technik, pdgs. 340-51.

GW, 8, pigs. 376-87.

SA, «Erginzungsband» {Volumen complementario},
pégs. 169-79,

Traducciones en castellano*

1930

1943
1948
1953
1968

1972

«Consejos al médico en el tratamiento psicoanaliti-
co». BN (17 vols.), 14, pdgs. 129-40. Traduccién de
Luis Lépez-Ballesteros.

Igual titulo. EA, 14, pags. 133-44, El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 326-31. El mis-
mo traductor.

Igual titulo. SR, 14, pdgs. 104-12. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 418-23. El mis-
mo traductor.

Tgual titulo. BN (9 vols.), 5, pdgs. 1654-60. EI mis-
mo traductor.

La primera publicacién de este trabajo data de junio de .

1912.

James Strachey

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pag.
xv y # 6.}

109






He decantado las reglas técnicas que propongo aqui de mi
experiencia de afos, tras desistir, por propio escarmiento,
de otros caminos. Con facilidad se echard de ver que todas
ellas, o al menos buen nimero, se resumen en un solo pre-
cepto. [CE. pdg. 115.1 Espero que tomarlas en cuenta ahorre
muchos gastos indtiles a los médicos que practican el andlisis,
v los salve de incurrir en muchas omisiones. Pero estoy obli-
gado a decir expresamente ‘que esta técnica ha resultado la
tinica adecuada para mi individualidad; no me atrevo a poner
en entredicho que una personalidad médica de muy diversa
constitucion pueda ser esforzada a preferir otra actitud frente
a los enfermos y a las tareas por solucionar.

a. La tarea inmediata a que se ve enfrentado el analista
que trata méds de un enfermo por dfa le parecerd, sin duda,
la mds dificil. Consiste en guardar en la memoria los innume-
rables nombres, fechas, detalles del recuerdo, ocuttencias y
producciones patoldgicas que se presentan durante la cura, v
en no confundirlos con un material parecido oriundo de otros
pacientes analizados antes o al mismo tiempo. Y si se estd
obligado z analizar por dfa seis, ocho enfermos o aun mds,
la hazafia mnémica que lograrlo supone despertard en los
extrafios incredulidad, asombro y hasta conmiseracién. En
todo caso se tendrd curiosidad por conocer la técnica que
permita dominar semejante plétora, v se esperatd que se sit-
va de unos particylares recursos auxiliares.

Sin embargo, esa técnica es muy simple. Desautoriza todo
recurso auxiliar, aun el tomar apuntes, seglin luego veremos,
y consiste meramente en no querer fijarse {merken} en nada
en particular y en prestar a todo cuanto uno escucha la mis-
ma «atencién parejamente flotante», como ya una vez la he
bautizado.? De esta manera uno se ahorra un esfuetzo de

1 [Alude quizds a una frase del historial del pequefio Hans (19095),
AE, 10, pég. 21, si bien allf la formulacidén ¢s algo diferente: «presta-
remos atencién pareja a todo cuanto hay para observar». Tal como fi-
gura en el presente trabajo, la frase reaparcce en «Dos articulos de
enciclopedia» (1923q), AE, 18, pdg. 235.]
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a*zncién que no podtia sostener dia tras dia a lo largo de
muchas horas, y evita un peligro que es inseparable de todo
fijarse deliberado. Y es este: tan pronto como uno tensa
adredb su atencién hasta cierto nivel, empieza también a
escoger entre el material ofrecido; uno fija {fixieren} un frag-
mento con particular relieve, elimina ¢n cambio otro, y en
esa seleccidn obedece 2 sus propias expectativas o inclinacio-
nes. Pero eso0, justamente, es ilicito; si en la seleccién uno
sigue sus expectativas, corre el riesgo de no hallar nunca
mds de 10 que ya sabe; v si se entrega a sus inclinaciones,
con toda s-guridad falseard la percepcion posible. No se debe
olvidar que l2c mis de las veces uno tiene que escuchar cosas
cuyo significado sélo con posterioridad {nachtriglich} dis-
cernird.

Como se ve, el precepto de fijarse en todo por igual es el
correspondiente necesario de lo que se exige al analizado, a
saber: ¢ refiera todo cuanto se le ocurra, sin critica ni
seleccién previas. Si el médico se comporta de otro modo,
aniqu:la en buena parte la ganancia que brinda la obediencia
del raciente a esta «regla fundamental del psicoanélisis» 2
La rzgla, para el médico, se puede formular asi: «Uno debe

clejar cualquier injerencia conciente sobre su c‘1p1c1dad de
fuarse, y abandonarse por entero a sus ‘““memorias inconcien-
tes”’»; o, expresado esto en términos puramsznte técnicos:
«Uno debe escuchar y no hacer caso de si se iija en clgo».

Lo que uno cosecha de esta manera llena todos los requi-
sitos en el curso del tratamiento. Los elementos el mare-
rial que va se ensamblan en un nexc quedardn a Ia disposi-
cién conciente del médico; lo otro, lo todavia incoherente,
o que brota en cadtico desorden, parece naufragado al co-
mienzo, pero reaflora con presteza en la memoria tan pronto
como el analizado presenta algo nuevo a lo cual referirlo y a
través de Jo cual se lo pueda continuar. Y entonces uno recibe
del analizadc, con una sonrisa, el inmerecido balago de tener
una «memoria particularmente buena» cuando, pasado mu-
cho tiempo, reprodice un detalle que probablemente habria
escapado al propdsito conciente de fijarlo en la memoria.

En este recordar, sdlo ocurren errates en tiempos y en
lugares donde une es perturbado por haberse envuelto uno
mismo (véase mds adelante [pdg. 1151), y, por tanto, que-
dé enojosamente a la zaga del ideal del analista. Confusio-
nes con el material de otros pacientes son harto raras. En
una eventual discusién con el analizado sobre si €l ha dicho

2 [Cf «Sobre ia dindmica de la trasferencia» (1912b), supra, pégs.
104-5 v m 11]
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cierta cosa y cémo, las mds de lzs veces se averigua que es
el médico quien tiene razén.?

b. No puedo recomendar que en el curso de las sesiones
con el analizado se tomen notas algo extensas, se redacten
protocolos, etc. Prescindiendo de la desfavorable impresién
que ello provoca en muchos pacientes, valen para desacon-
sejarlo los mismos puntos de vista que consideramos a raiz
del fijarse.* Mientras uno toma apuntes o traza signos taqui-
grificos, forzosamente practica una dafiina seleccién en el
material, y asi liga un fragmento de su propia actividad
espiritual que hallaria mejor empleo en la interpretacién de
lo escuchado. Sin embargo, no cabe objetar que se hagan
algunas excepciones a esta regla para fechas, textos de sue-
fios o ciertos resultados dignos de nota que puedan despren-
derse con facilidad del contexto y se presten para utilizatlos
como ejemplos auténomos.” Pero yo no suelo hacer esto
tampoco. A los ejemplos los registro por escrito de memoria
al anochecer, después de terminado el trabajo; en cuanto a
los textos de suefios que me interesan, hago que los pacien-
tes mismos los fijen {por escrito} tras relatar el suefio.

¢. Tomar notas durante la sesidén con el paciente se po-
dria justificar por el designio de convertir al caso tratado
en tema de una publicacién cientifica. En principio, no se
lo podria prohibir. No obstante, se debe tener en cuenta
que unos protocolos exactos en un historial clinico analitico
rinden menos que lo que se esperaria Je ellos. En rigor, se
alinean con esa seudo exactitud de la que tantos ejemplos
llamativos nos ofrece la psiquiatria «moderna». Por lo gene-
ral, son fatigosos para el lector y no consiguen sustituitle su
presencia en el andlisis. Tenemos hecha la cabal experiencia
de que si el lector quiere dar crédito al analista, se lo con-
cederd incluso al poquito de elaboracién que haya empren-

3 El analizado afirma a menudo haber hecho ya antes cierta comuni-
cacién, mientras que uno puede asegurar, con calma superioridad, que
es la primera vez que la produce. Después se avcrigua que esa vez
anterior el analizado tuvo la intencién de hacer esa comunicacién, pero
fue impedido de llevarla a cabo por una resistencia que todavia sub-
siste. El recucrdo de esa intencidn es para €l inseparable del recuerdo
de haberla llevado a cabo. [ No pasé mucho tiempo antes de que Freud
se explayara sobre este punto, et. vAcerca del fausse reconnaissance
(“déja raconté”) en el curso del trabaio psicoanaliticos (19144), AL,
13, pag, 207.]

4 [Una advertencia andloga estd contenida e¢n una nota a pie de
pdgina agregada por Freud al historial clinico de! «Iombre de las Ra-
tas» (19094}, AE, 10, pdg. 128.]

# [Presumiblemente con fines de divalpacion cientifica.]
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dido en su material; pero si no quiere tomar en serio ni al
andlisis ni al analista, desdefiard también unos protocolos fie-
les del tratamiento. No parece el camino para remediar la
falta de evidencia que se descubre en las exposiciones psico-
analiticas.

d. La coincidencia de investigacién y traramiento en el
trabajo analitico es sin duda uno de los titulos de gloria de
este tltimo, Sin embatgo, la técnica que sirve al segundo se
contrapone hasta cierto punto a la de la primera. Mientras el
tratamiento de un caso no esté cerrado, no es bueno elabo-
rarlo clentificamente: componer su edificio, pretender cole-
gir su marcha, establecer de tiempo en tiempo supuestos
sobre su estado presente, como lo exigiria el interés cienti-
fico. El éxito corre peligro en los casos que uno de antemano
destina al empleo cientifico y trata segfin las necesidades de
este; por el contrario, se asegura mejor cuando uno procede
como al azar, se deja sorprender por sus virajes, aborddndo-
los cada vez con ingenuidad y sin premisas. Para el analista,
la conducta correcta consistitd en pasar de una actitud psi-
quica a la otra al compds de sus necesidades; en no especular
ni cavilar mientras analiza, y en someter el material adqui-
rido al trabajo sintético del pensar sélo después de concluido
el andlisis. Serfa irrelevante distinguir entre ambas actitudes
si ya poseyéramos todos los conocimientos, o al menos los
esenciales, que el trabajo psicoanalitico es capaz de brindar-
nos sobre la psicolog{a de lo inconciente y sobre la estruc-
tura de las neurosis. Hoy estamos muy lejos de esa meta y
no debemos cerrarnos los caminos que nos permitirian re-
examinar lo ya discernido y hallar ahi algo nuevo.

e. No sé cémo encareceria bastante a mis colegas que en
el tratamiento psicoanalitico tomen por modelo al cirujano
que deja de lado todos sus afectos y aun su compasién
humana, y concentra sus fuerzas espirituales en una meta
Unica: realizar una operacién lo mds acorde posible a las
reglas del arte. Para el psicoanalista, en las circunstancias
hoy reinantes, hay una tendencia afectiva peligrosisima: la
ambicién de obtener, con su nuevo y tan atacado instru-
mento, un logro convincente para los demds. Asi no sdlo se
sitia €] mismo en una disposicién de dnimo desfavorable
para el trabajo, sino que se expone indefenso a ciertas resis-
tencias del paciente, jucgo de fuerzas del cual la curacién
depende cn primer lugar. Aquella frialdad de sentimiento
que cabe cxigir del analista se justifica porque crea para
ambas partes fas condiciones més ventajosas: para el médico,
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el muy deseable cuidado de su propia vida afectiva; para el
enfermo, el méximo grado de socorro que hoy nos es posible
prestarle. Un viejo cirujano habfa abrazado esta divisa: «Je
le pansai, Dieu le guérit».*® El analista debe darse por
satisfecho con algo parecido.

f. Es'fécil colegir la meta a la cual convergen estas reglas
que hemos presentado separadas. Todas ellas pretenden crear
el correspondiente, para el médico, de la «regla analftica
fundamental» instituida para el analizado. As{ como este de-
be comunicar todo cuanto atrape en su observacién de si
atajando las objeciones logicas y afectivas que querrian mo-
verlo a seleccionar, de igual modo el médico debe ponerse
en estado de valorizar para los fines de la interpretacién, del
discernimiento de lo inconciente escondido, todo cuanto se
le comunique, sin sustituir por una censura propia la selec-
cién que el enfermo resignd; dicho en una férmula: debe
volver hacia el inconciente emisor del enfermo su propio
inconciente como érgano teceptor, acomodarse al analizado
como el auricular del teléfono se acomoda al micréfono. De
la misma manera en que el receptor vuelve a mudar en ondas
sonoras las oscilaciones eléctricas de la linea incitadas por
ondas sonoras, lo inconciente del médico se habilita para
restablecer, desde los retofios a él comunicados de lo incon-
ciente, esto inconciente mismo que ha determinado las ocu-
rrencias del enfermo.

Ahora bien, si el médico ha de estar en tondiciones de
servirse asi de su inconciente como instrumento del andlisis,
él mismo tiene que llenar en vasta medida una condicién psi-
coldgica. No puede tolerar resistencias ningunas que aparten
de su conciencia lo que su inconciente ha discernido; de lo
contrario, introduciria en el andlisis un nuevo tipo de selec-
cién y desfiguracién mucho mis dafinas que las provocaias
por una tensién de su atencidn conciente. Para ello no badta
que sea un hombre mds o menos normal; es licito exigirle,
mds bien, que se haya sometido a una purificacién psico-
analitica, y tomado noticia de sus propios complejos que
pudieran perturbarlo para aprehender lo que el analizado le
ofrece. No se puede dudar razonablemente del efecto desca-
lificador de tales fallas propias; es que cualquier repre-
sién no solucionada en el médico corresponde, segin una
certera expresién de W, Stekel [1911a, pdg. 532], a un
«punto ciego» en su percepcién analitica.

* {«Yo curé sus heridas, Dios lo sané».}

¢ [El dicho se atribuye al cirujano francés Ambroise Paré (circa
1517-1590).]
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Hace afios me preguntaron ¢émo podrtia uno hacerse ana-
lista, y respondi: «Mediante el anslisis de sus propios sue-
fios»." Por cierto que esta precondicién basta para muchas
personas, mas no para todas las que querrian aprender el
andlisis. Y, por lo demds, no todos consiguen interpretar sus
propios suefios sin ayuda ajena. Incluyo entre Jos muchos
méritos de la escuela analitica de Zurich haber reforzado
esta condicién, concretdndola en la exigencia de que todo
el que pretenda llevar a cabo andlisis en otros deba some-
terse antes a un andlisis con un experto. Si alguien se pro-
pone seriamente la tarea, deberfa escoger este camino, que
promete mds de una ventaja; el sacrificio de franquearse con
una persona ajena sin estar compelido a ello por la enferme-
dad es ricamente recompensado. No sélo realizard uno en
menos tiempo y con menor gasto afectivo su propdsito de
tomar noticia de Jo escondido en la persona propia, sino
que obtendrd, vivencidndolas uno mismo, impresiones y con-
vicciones que en vano buscaria en el estudio de libros y la
audicién de conferencias. Por 1ltimo, no ha de tenerse en
poco la ganancia que resulta del vinculo animico duradero
que suele establecerse entre el analizado vy la persona que
lo guia®

Parece natural que un andlisis como este, de alguien préc-
ticamente sano, no termine nunca. Quien sepa apreciar el
elevado valor del conocimiento de si adquirido con tal ang-
lisis, asi como del mayor autogobierno que confiere, pro-
seguird después como autoandlisis la exploracién analitica de
la persona propia y tendrd la modestia de esperar siempre
nuevos hallazgos tanto dentro como fuera de él mismo. Y
quien como analista haya desdefiado 11 precaucién del ané-
lisis propio, no sélo se verd castigado »or su incapacidad para
aprender de sus enfermos mds alld de cierto limite, sino que
también correrd un riesgo mis setio, que puede llegar a con-
vertirse en un peligro para otros. Con facilidad caerd er. la
tentacién de proyectar sobre la ciencia, como teorfa de vali-
dez universal, lo que en una sorda petcepcidn de s{ mismo
discierna sobre las propiedades de su petsona propia; atro-

7 [Se refiere a la tercera de sus conferencias en la Clark University
(1910q), AE, 11, pdg. 29. slgunas consideraciones en terno de sus
cambiantes puntos de vista sobre este tema se encontrardn en una nota
mfa de «Contribucién a la histotia del movimiento psicoanalitico»
(19144), AE, 14, pags. 19-20.]

8 [Una opinidén mends op:imista se exterioriza, no obstin‘e, en la
seccién Il de «Andlisis terminable e interminable» (1937c). Este
escrito, uno de los tltimos de Freud, aborda en muchos otros lugares
(en especial, en su seccién *11) el tema examinado en este patrafo y
el siguiente,]
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jard el descrédito sobre el método psicoanalitico e inducird
a error a los inexpertos.

g Agrego algunas otras reglas que implican dar el paso
desde la actitud del médico hacta el tratamiento del analizado.

Es por clerto tentador para el psicoanalista joven y entu-
siasta poner en juego mucho de su propia individualidad
para arrebatar al paciente y hacerlo elevarse sobre los limi-
tes de su personalidad estrecha. Uno creeria de todo punto
admisible, y hasta adecuado para superar las resistencias sub-
sistentes en el enfermo, que el médico le deje ver sus propios
defectos y conflictos animicos, le posibilite ponerse en un
pie de igualdad raediante unas comunicaciones sobte su vida
hechas en confianz.i. Una confianza vale la otra, y quien pida
intimidad de otro tiene que testimoniarle la suya.

No obstante, en el trato psicoanalitico muchas cosas dis-
cutren diversamente de lo que harfan esperar las premisas
de la psicologia de la conciencia. La experiencia no confirma
la bondad de esa técnica afectiva. Tampoco es dificil inteli-
gir que con ella uno abandona el terreno psicoanalitico y se
aproxima a los tratamientos por sugestién. Asf se consigue
que el paciente comunique antes y con mds facilidad lo que
a él mismo le es notorio pero habria retenido adn un tiem-
po por resistencias convencionales. Sin embargo, esa técnica
no ayuda en nada a descubrir lo inconciente para el enfermo;
lo inhabilita atn mds para superar resistencias més profun-
das, y en casos graves por regla general fracasa ante la avidez
despertada del enfermo, a quien le gustarfa invertir la rela-
cidén pues encuentra el andlisis del médico mds interesante
que el suyo propio. También la solucién de la trasferencia,
una de las principales tareas de la cura, es dificultada por la
actitud {ntima del médico, de suerte que la ganancia que pu-
diera obtener al comienzo es mds que compensada en defi-
nitiva. Por eso, no vacilo en desestimar por errénea esta va-
riedad de la técnica. El médico no debe ser trasparente para
el analizado, sino, como la luna de un espejo, mostrar sélo
lo que le es mostrado. Por lo demds, en la prictica es inob-
jetable que un psicoterapeuta contamine un tramo de and-
lisis con una porcidén de influjo sugestivo a fin de alcanzar
resultados visibles en tiempo mds breve, tal como es nece-
sario, por ejemplo, en los asilos; pero corresponde exigirle
que tenga bien en claro lo que emprende, y que sepa que
su método no es el psicoandlisis correcto.

h. Otra tentacién surge de la actividad pedagdgica que
al médico le cabe en el tratamiento psicoanalitico, sin que
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sea su particular propésito. A rafz de la solucién de inhi-
biciones del desarrollo, bien se comprende que el médico
quede habilitado para indicar nuevas metas a las aspiraciones
liberadas. No responderia asi sino a una 14gica ambicidn,
que se empefiaria en crear algo particularmente excelso con
la persona a quien tanto trabajo ha consagrado para librarla
de su neurosis, y en prescribir elevadas metas a sus deseos.
Pero también en esto el médico deberfa contenerse y tomar
como raseto menos sus propios deseos que la aptitud del
analizado. No todos los neurdticos poseen un gran talento
para la sublimacién; de muchos s¢ puede suponer que en
modo alguno habrian enfermado si poseyeran el arte de su
blimar sus pulsiones. Esforzandolos desmedidamente a ia
sublimacién y segregdndolos de las satisfacciones pulsionales
mds inmediatas y cémodas, la mayoria dec las veces se les tor
nard la vida mis dificultosa todavia que antes. Como médico,
es preciso ser sobre todo tolerante con las debilidades del
enfermo, darse por contento si, aun no siendo él del todo
valioso, ha recuperado un poco de la capacidad de producir
y de gozar. La ambicién pedagdgica es tan inadecuada como
la terapéutica. Ademds, considérese que muchas personas
han enfermado justamente a rafz del intento de sublimar
sus pulsiones rebasando la medida que su organizacién les
consentia, y que el proceso de sublimacidn, en quien es apto
para él, suele consumarse por sf solo tan pronto como sus
inhibiciones son superadas por el andlisis. Opino, pues, que
empefiar regularmente el tratamiento analitico en la subli-
macién de las pulsiones es algo muy loable, pero en modo
alguno se lo puede recomendar para todos los casos.

i. ¢Dentro de qué limites se debe reclamar la colaboracién
intelectual del analizado en el tratamiento? Es dificil enun-
ciar algo de validez universal sobre este punto: lo decide en
primer término la personalidad del paciente. Pero siempre
hay que mantener aqui la precaucién y la reserva. Es inco-
rrecto dictar al analizado unos deberes: recopilar sus recuet-
dos, reflexionar sobre cierta época de su vida, etc. Es que €l
tiene que aprender sobre todo ~—lo cual no es ficil de acep-
tar para nadie— que ni en virtud de una actividad mental
como la reflexién, ni de un esfuerzo de atencién y de vo-
luntad, se resolver4n los enigmas de la neurosis, sino sélo
por la paciente obediencia a la regla psicoanalitica que orde-
na desconectar la critica a lo inconciente y sus retoflos. Uno
deberfa mostrarse particularmente inflexible sobre la obe-
diencia a esta regla en el caso de los enfermos que practican
el arte de escaparse a lo intelectual en el tratamiento, y en-
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tonces reflexionan mucho sobre su estado, a menudo con
gran sabidutia, ahorrandose asi el hacer algo para llegar a
dominarlo. Por eso no me inclino a recurrir con mis pacien-
tes a la lectura de escritos psicoanaliticos; les demando que
lo aprendan en su persona propia y les aseguro que de esa
manera averiguardn mds cosas, y de mayor valot, que las que
pudiera decitles toda Ja bibliografia psicoanalitica. Bien com-
prendo, desde luego, que bajo las condiciones de la interna-
cién en un asilo pueda resultar muy ventajoso servirse de la
lectura para preparar al analizado y producir una atmdsfera
favorable al influjo terapéutico.

Quisiera advertir con la mayor insistencia que no debe
buscarse la aquiescencia o ¢l apoyo de padres o parientes
dindoles a leer alguna obra de nuestra bibliografia, ya sea
introductoria o mds profunda. Lo que consigue las mds de
las veces este paso bienintencionado es que estalle de manera
prematura la natural y, en algiin momento, inevitable hosti-
lidad de los parientes al tratamiento psicoanalitico de uno
de los suyos, de suerte que aquel ni siquiera podrd iniciarse.

Manifiesto la esperanza de que la progresiva experiencia
de los psicoanalistas los lleve a un acuerdo sobre los proble-
mas de la técnica: sobre la manera més acorde al fin de tratar
a Jos neurédticos. Por lo que atafie al tratamiento de los
«parientes», confieso mi total perplejidad v confio poquisi-
mo ¢n su tratamicnto individual.
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Sobre la iniciacidén

del tratamiento’
(Nuevos consejos sobre la técnica
del psicoandlisis, 1)
(1913)






Nota introductoria

«Zur Einleitung der Behandlung
(Weitere Ratschlige zur Technik
der Psychoanalyse, 1)»

Ediciones en aleman

1913 Int. Z. drztl. Psychoanal., 1, n°® 1, pdgs. 1-10, y n® 2,
pags. 139-46.

1918 SKSN, 4, pags. 412-40. (1922, 22 ed.)

1924 Technik und Metapsychol., pdgs. 84-108.

1925 GS, 6, pags. 84-108.

1931 Neurosenlebre und Technik, pigs. 359-85.

1943 GW, 8, pigs. 454-78.

1975 SA, «Erganzungsband» {Volumen complementario},
pags. 181-203.

Traducciones en castellano™

1930 «La iniciacidén del tratamiento». BN (17 vols.), 14,
pags. 148-73. Traduccién de Luis Lépez-Ballesteros.

1943  Igual titulo. EA, 14, pdgs. 153-78. El mismo tra-
ductor,

1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pags. 334-45. El mis-
mo traductor,

1953 Igual titulo. SR, 14, pdgs. 119-38. El mismo tra-
ductor. ‘

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 426-37. El mis-
mo traductor.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 5, pags. 1661-74. El mis-
mo traductor.

Este trabajo se publicé en dos partes, en los nimeros de
Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse corres-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicidn en castellanon», supra, pig.
xv y n 6.}
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pondientes a enero y marzo de 1913, La primera parte, que
culminaba con la pregunta: «¢En qué punto y con qué mate-
rial se debe comenzar el tratamiento?» (infra, pig. 135),
estaba intitulada «Weitere Ratschlige zur Technik der Psy-
choanalyse: I. Zur Einleitung der Behandlung» {«Nuevos
consejos sobre la técnica del psicoandlisis: I. Sobre a inicia-
cidn del tratamiento»}. La segunda parte llevaba el mismo
titulo, pero con estos dos agregados: «— Die Frage der ersten
Mitteilungen — Die Dynamik der Heilung» {«— La cuestién
de las primeras comunicaciones — La dindmica de la cura»}.
A partir de 1924, todas las ediciones en alemdn adoptaron
el titulo abreviado, «Sobre la iniciacién del tratamiento»,
sin agregados. Segdn la concepcidn original del autor (tal
como lo revela el manuscrito), el articulo se dividia en fres
partes, que corresponderian respectivamente a «Sobre la ini-
ciacidn del tratamiento» (hasta pdg. 140 infra}, «la cues-
tién de las primeras comunicaciones» (pdgs. 140-1) y «La
dindmica de la cura» (pédgs. 141-4).

James Strachey
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Quien pretenda aprender por los libros el noble juego del
ajedrez, pronto advettird que sélo las aperturas y los finales
consienten una exposicién sistemdtica y exhaustiva, en tanto
que la rehdsa la infinita variedad de las movidas qua sigaen
a las de apervura. Unicamente el ahincado estudio de parti
das en que se midieron grandes maestros puede colmar las
lagunas de la ensefianza. A parecidas limitaciones estdn suje-
tas las reglas que uno pueda dar para el ejercicio del trata-
miento psicoanalitico.

En este trabajo intentaré compilar, patra uso del analista
practico, algunas de tales reglas scbre la iniciacidn de la
cura. Entre ellas habrd estipulaciones que podvdn parecer
triviales, y en efecto lo son. Valga en su disculpa no ser sino
unas reglas de juego que cobrardn significado desde ia trama
del plan de juego. Por otra parte, obre bien al presentarlas
como unos «consejos» y no pretenderlas incondicionalmente
obligatorias. La extraordin:tia diversidad de las conste'acio-
nes psiquicas intervinientes, la plasticidad de todos los pro-
cesos animicos y la riqueza de los factores determinantes se
oponen, por cierto, a una mecanizacién de la técnica, v
hacen posible que un proceder de ordinario legitimo no pro-
duzca efecto algunas veces, mientras que otro habitualmente
considerado erréneo lleve en algiin caso a la mera. Sin em-
bargo, esas constelaciones no impiden establecer para el mé-
dico una conducta en promedio acorde al fin.

Hace ya afios, en otro lugar,® expuse las indicaciones mas
importantes para la seleccién de los pacientes. Por eso no las
repito aquf; entretanto, han hallado aprobacién en otros
psicoanaiistas. Pero agtego que después, con los enfermos

1 [{Corresponde a la llamada que aparece en el titulo, supra, pég.
121.} En la primera edicién figuraba aqui la siguiente nota: «Conti-
nuacién de una serie de articulos publicados en Zemtralblatt fiir P;y—
choanalyse, 2, n°% 3, 4 v 9 (“El uso de la interpretacién de los suefios
en el psmoanahsls”, “Sobre la dindmica de la trasferencia”, “Consejos
al médico sobte el tratamiento psicoanalitico”)».]

2 «Sobre psicoterapia» (1905a).
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de quienes sé poco, he tomado la costumbre de aceptarlos
primero sélo provisionalmente, por una semana o dos. Si
uno interrumpe dentro de ese lapso, le ahorra al enfermo la
impresién penosa de un intento de curacién infortunado;
uno sélo ha emprendido un sondeo a fin de tomar conoci-
miento del caso y decidir si es apto para el psicoandlisis. No
se dispone de otra modalidad para ese ensayo de puesta a
prueba; como sustituto no valdrian pldticas ni inquisiciones
en la hora de sesién, por mis que se las prolongase. Ahora
bien, ese ensayo previo ya es el comienzo del psicoanalisis v
debe obedecer a sus reglas. Quizd se lo pueda separar de
este por el hecho de que en aquel uno lo hace hablar al
paciente y no le comunica mds esclarecimientos que los in-
dispensables para que prosiga su relato.

La iniciacién del tratamiento con un periodo de prueba
asi, fijado en algunas semanas, tiene ademds una motivacién
diagndstica. Hartas veces, cuando uno se enfrenta a una
neurosis con sintomas histéricos u obsesivos, pero no acu-
sados en exceso y de duracién breve —vale decir, justamente
las formas que se considerarian favorables para el tratamien-
to—, debe dar cabida a la duda sobre si el caso no corres-
ponde a un estadio previo de la lamada «dementia praccox»
(«esquizofrenia» segin Bleuler, «parafrenia» segiin mi pro-
puesta ®) y, pasado mds o menos tiempo, mostrard un cua-
dro declarado de esta afeccién. Pongo en tela de juicio que
resulte siempre muy facil trazar el distingo. Sé que hay psi-
quiatras que rara vez vacilan en el diagndstico diferencial,
pero me he convencido de que se equivocan con la misma
frecuencia. Sélo que para el psicoanalista el error es mucho
més funesto que para el llamado «psiquiatra clinico». En
efecto, este ultimo no emprende nada productivo ni en un
caso ni en el otro; corre sélo el riesgo de un error tedrico
y su diagndstico no posee mds que un interés académico. El
psicoanalista, empero, en el caso desfavorable ha cometido
un yerro prictico, se ha hecho culpable de un gasto inatil v
ha desacreditado su procedimiento terapéutico. Si el enfermo
no padece de histeria ni de neurosis obsesiva, sino de para-
frenia, €l no podrd mantener su promesa de curacién, y por
eso tiene unos motivos particularmente serios para evitar el
error diagndstico. En un tratamiento de prueba de algunas
semanas percibird a menudo signos sospechosos que podran
determinarlo a no continuar con el intento. Por desdicha, no
estoy en condiciones de afirmar que ese ensayo posibilite de

3 [Cf. «Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia»
(1911¢), supra, pig. 70, n. 25.]
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manera regular una decisién segura; sélo es una buena cau-
‘tela mds.*

Prolongadas entrevistas previas antes de comenzar el tra-
tamiento analitico, hacerlo preceder por una terapia de otro
tipo, as{ como un conocimiento anterior entre el médico y
la persona por analizar, traen nitidas consecuencias desfa-
vorables para las que es preciso estar nreparado. En efecto,
hacen que el puCiCl‘ltL enfrente al medico con una actitud
trasferencial ya hecha, y &te deberd descubrirla poco a poco,
en vez de tener la oportumdad de observar desde su inicio
¢l crecer v el devenir de la trasferencia. De ese modo el pa-
ciente mantendtd durante un lapso una ventaja que uno pre-
ferirfa no concederle.

Uno debe desconfiar de todos los que quieren empezar la
cura con una postetgacion. La expetiencia muestra que no
se presentan trascurrido el plazo convenido, a pesar de que
los motivos aducidos para esa postergacién (vale decir, la
racionalizacion del designio) pudieran parecer inobjetables
al no iniciado.

Dificultades particulares se presentan cuando han existido
vinculos amistosos o de trato social entre el médico y el pa-
clente que ingresa en el andlisis, o su familia. El psicoanalista
a quien se le plde que tome ba]o tratamiento a la esposa o al
hijo de un amigo ha de prepararse para que la empresa,
cualquiera que sea su resultado, le cueste aquella amistad. Y
debe admitir ese sacrificio si no puede recurrir a un sub-
rogante digno de confianza.

Tanto legos como médicos, que tienden atn a confundir
al psicoandlisis con un tratamiento sugestivo, suelen atribuir
elevado valor a la expectativa con que ¢l paciente enfrente
el nuevo tratamiento. A menudo cteen que no les dard mu-
cho trabajo cierto paciente por tener este gran confianza en
el psicoandlisis y estar plenamente convencido de su verdad
y productividad. Y en cuanto a otro, les parecerd mds dificil
el éxito, pues se muestra escéptico y no quiere cteer nada

4 Sobte €] tema de esta incertidumbre diagndstica, las posibilidades
del anilisis en el caso de formas leves de parafrenia y los fundamentos
de la semejanza de ambas afecciones habtia muchisimo para-decir, que
no puedo desarrollar en este contexto. De buena gana, SIgu1endo a
Jung, contrapondria yo histeria v neurosis obsesiva, como «#neurosis de
tra:;‘erencza» a las afecciones parafrénicas, como «newurosis de introver-
$ién», si no fucra porque este uso del concepto de «introversién» (de
fa hbldo) lo enajena de su unico sentido justificado. [Cf, «Sobre la
dindmica de la trasferencia» (19125), supra, pigs. 99-100, n. 5.]
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antes de haber visto el resultado en su persona propia. En
realidad, sin embargo, esta actitud de los pacientes tiene un
valor harto escaso; su confianza o desconfianza provisionales
apenas cuentan frente a las resistencias internas que mantie-
nen anclada la-neurosis. Es cierto que la actitud confiada del
paciente vuelve muy agradable el primer trato con €l; uno
se la agradece, pese a lo cual se prepara para que su previa
toma de partido favorable se haga pedazos a la primera difi-
cultad que surja en el tratamiento. Al escéptico se l¢ dice
que el analisis no ha menester que se le tenga confianza, que
él tiene derecho a mostrarse todo lo critico y desconfiado
que quiera, que uno no pondrd su actitud en la cuenta de
su juicio, pues ¢él no estd en condiciones de formarse un
juicio confiable sobre estos puntos; y que su desconfianza
no es mds que un sintoma entre los otros que él tiene, y no
resultara perturbadora siempre que obedezca concienzuda-
mente a lo que le pide la regla del tratamiento.

"Quien esté familiatizado con la esencia de la neurcsis no
se asombrard al enterarse Je que también alguien sumamente
idéneo para ejercer el psicoandlisis en otro puede compor-
tarse como cualquier morstal, y ser capar. de producir las mds
intensas resistencias tan pronto como ¢l mismo se convierte
en objeto del psicoandlisis. Uno vuelve a recibir entonces la
impresién de la dimensidn psiquica profunda, y no le parece
nada sorprendente que la neurosis arraigue en estratos psi-
quicos hasta los cuales no cald la formacién analitica.

Puntos importantes para el comienzo de la cura analitica
son las estipulaciones sobre tiempo y dinero.

Con relacién al tiempo, obedezco estrictamente al princi-
pio de contratar una determinada hora de sesién. A cada
paciente le asigno cierta hora de mi jornada de trabajo dis-
ponible; es la suya y permanece destinada a él aunque no
la utilice. Esta estipulacién, que en nuestra buena sociedad
es considerada natural para ¢l profesor de musica o de idio-
mas, en el caso del médico quizd parezca dura o aun indigna
de su profesién. La gente se inclinard a sefialar Jas mdltiples
contingencias que impedirian al paciente acudir al médico
siempre a la misma hora, y demandard que se tomen en
cuenta las numerosas afecciones intercurrentes que pueden
sobrevenir en la trayectoria de un tratamiento psicoanalitico
prolongado. Pero a cllo respondo: No puede ser de otro
modo. Cuando sc adopta una prictica mds tolerante, las in-
asistencias «ocasionales» se multiplican hasta el punto de
amenazar la existencia material del médico. Y con la ob-
servancia mads rigurosa de esta estipulacién resulta, al con-

128



trario, que los impedimentos contingentes no se producen y
se vuelven rarisimas las afecciones intercurrentes. Dificil-
mente llegue uno a gozar de un ocio del que deberfa aver-
gonzarse en su condicién de alguien que se gana la vida;
uno puede continuar el trabajo sin ser perturbado, salvdn-
dose de la experiencia penosa y desconcertante de que justa-
mente deba producirse una pausa en el trabajo, sin que uno
tenga la culpa, cuando este prometia adquirir particular in-
terés y riqueza de contenido. Sélo tras algunos afios de
practicar el psicoandlisis con estricta obediencia al principio
de contratar la hora de sesién uno adquiere un convenci-
miento en regla sobre Ia significatividad de la psicogenia en
la vida cotidiana de los hombres, sobre la frecuencia del
enfermarse para «hacer novillos» y la nulidad del azar. En
caso de afecciones inequivocamente orgénicas, que el interés
psiquico en modo alguno puede Jlevarnos a excluir, inte-
rrumpo el tratamiento, me considero autorizado a dar otro
empleo a la hora asi liberada, y retomo al paciente tan pron-
to se restablece y me queda libre otra hota.

Trabajo con mis pacientes cotidianamente, con excepcién
del domingo y los dias festivos; vale decir, de ordinario, seis
veces pot semana. En casos benignos, o en continuaciones de
tratamientos muy extensos, bastan tres sesiones por semand.
Otras limitaciones de tiempo no son ventajosas ni para el
médico ni para el paciente; y cabe desestimarlas por com-
pleto al comienzo. Aun interrupciones breves redundarin
en algin perjuicio para el trabajo; soliamos hablar =n broma
del «hielo del lunes» cuando recomenzdbamos tras el des-
canso dominical; un trabajo menos frecuente corre el tiesgo
de no estar acompasado con el vivenciar real del paciente, y
que asf la cura pierda contacto con el presente y sea esfor-
zada por caminos laterales. En ocasiones, ademds, uno se
encuentra con enfermos a quienes es preciso consagratles
mids tiempo que el promedio de una hora de sesidn; es por-
que ellos pasan la mayor parte de esa hora tratando de rom-
per el hielo, de volverse comunicativos.

He aqui una pregunta desagradable para el médico, que
el enfermo le dirige al comienzo mismo: «¢Cudnto durard el
tratamiento? ¢Cudnto tiempo necesita usted para librarme
de mi padecimiento?». Si uno se ha propuesto un tratamien-
to de prueba de algunas semanas, se sustrae de la respuesta
directa prometiendo que trascurrido ese lapso podri enun-
ciar un veredicto mds seguro. Se responde, por asf decir,
como FEsopo en la fdbula al peregrino que pregunta cuinto
falta para llegar: «jCamina's, le exhorta Esopo, y lo funda
diciéndole que uno tendria que conocer el paso del cami-
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nante antes de estimar la duracién de su peregrinaje. Con
este expediente se sale de las primeras dificultades, pero la
comparacién no es buena: es ficil, en efecto, que el neurd-
tico altere su tempo y en ciertos perfodos sélo haga progresos
muy lentos. En verdad, la pregunta por la duracién del tra-
tamiento es de respuesta casi imposible.

La falta de inteleccién de los enfermos y la insinceridad
de los médicos se atinan para producir esta consecuencia:
hacer al anilisis los mds desmedidos reclamos y concederle
el tiempo més breve. De la carta que una dama me ha envia-
do desde Rusia, llegada a mi hace pocos dias, cito las si-
guientes cifras: Tiene cincuenta y tres afios,” estd enferma
desde hace veintittés, y en los Gltimos diez estuvo incapaci-
tada para cualquier trabajo constante. Su «tratamiento en
vatios institutos para enfermos netviosos» no pudo habili-
tarla para una «vida activa». Espera curarse por completo
mediante el psicoanalisis, sobre el cual ha leido. Pero su tra-
tamiento ya ha costado tanto a su familia que no podria to-
mar residencia en Viena mids de seis semanas o dos meses. A
ello se suma la dificultad de que sélo quiere «explicar» al
comienzo por escrito, pues tocar sus complejos provocaria
en ella una explosién o «la enmudeceria por cierto tiem-
po». — Nadie esperaria que se pudiera levantar con dos
dedos una mesa pesada como se lo harfa con un liviano es-
cabel, o construir una casa grande en el mismo tiempo que
una chocita; no obstante, tan pronto como se trata de las
neurosis, que por el momento no parecen todavia insertas en
la trama del pensar humano, aun personas inteligentes ol-
vidan la necesaria proporcionalidad entre tiempo, trabajo
y resultado. Es, por otra parte, una entendible consecuencia
de la profunda ignorancia que existe acerca de su etiologia.
Merced a tal desconocimiento, la neurosis es para ellos una
suerte de «sefiorita forastera».® Uno no sabe de dénde vino,
y por eso espera que un buen dfa haya de desaparecer.

Los médicos dan pdbulo a esta fe vana; aun los que sa-
ben no suelen apreciat como es debido la dificultad de las
neurosis. Un colega de mi amistad, a quien le acredito que
tras varios decenios de trabajo cientifico realizado sobre
otras premisas desistid de estas para abrazar el psicoand-
lisis, me escribi6 cierta vez: «Lo que nes hace falta es un
tratamiento breve, cdmodo, ambulatorio, de las neurosis
obsesivas». No pude proveer a ello, me dio vergiienza y
procuré disculparme con la puntualizacién de que también

3 [En las ediciones anteriores a 1925 se lefa aqui «treinta y tres».]
6 [Alusién al poema de Schiller, «Das Midchen aus der Fremdes.]
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los médicos internistas se darfan por contentos con una te-
rapia de la tuberculosis o del carcinoma que reuniera esas
ventajas.

Para decirlo de manera mds directa: el psicoandlisis re-
quiere siempre lapsos mds prolongados, medio afio o uno
entero; son mids largos de Jo que esperaba el enfermo. Por
eso se tiene el deber de revelarle ese estado de cosas antes
que €l se decida en definitiva a emprender el tratamiento.
Considero de todo punto mds digno, pero también mds acor-
de al fin, que, sin propender a que se asuste, se le llame de
antemano la atencidn sobre las dificultades y sacrificios de
la terapia analitica, quitdndole todo derecho a afirmar des-
pués que se lo atrajo mafiosamente a un tratamiento sobre
cuyo alcance y significado no tenfa noticia. Y el que se deje
disuadir por tales comunicaciones habria demostrado mds
tarde ser inservible. Es bueno procurar una seleccién asf an-
tes de iniciar el tratamiento. Con el progreso del esclareci-
miento entre los enfermos aumenta también el ndmero de
quienes pasan esta primera prueba.

Yo desapruebo comprometer a los pacientes a que perse-
veren cierto lapso en el tratamiento; les consiento que inte-
rrumpan la cura cuando quieran, pero no les oculto que una
ruptura tras breve trabajo no atrojard ningidn resultado po-
sitivo, y es facil que, como una operacién incompleta, los
deje en un estado insatisfactorio. En mis primeros afios de
actividad psicoanalitica mi mayor dificultad era mover a los
enfermos a perseverar; esta dificultad se me ha desplazado
hace mucho tiempo: ahora tengo que empefiarme, angustio-
samente, en constrefiirlos a cesar.

La abreviacién de la cura analitica sigue siendo un deseo
justificado cuyo cumplimiento, como vetemos, se procura
por diversos caminos. Por desgracia, un factor de mucho
peso se les contrapone: unas alteraciones animicas profun-
das sélo se consuman con lentitud; ello sin duda se debe,
en ultima instancia, a la «atemporalidad» de nuestros pro-
cesos inconcientes.” Cuando se expone a los enfermos esta
dificultad, el considerable gasto de tiempo que insume el
andlisis, no es raro que propongan un expediente. Dividen
sus males en unos intolerables y otros que describen como
secundarios, y dicen: «Basta con que usted me libre de aque-
llos (p. €j., el dolor de cabeza, una determinada angustia);
en cuanto a los otros, ya les pondré término en la vida
misma». De ese modo, sin embargo, sobrestiman el poder
electivo del andlisis. Sin duda, el médico analista es capaz de

T [Cf. «Lo inconciente» (1915¢), AE, 14 pdg. 184 y n. 4.]
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mucho, pero no puede determinar con exactitud lo que ha
de conseguir. El introduce un proceso, a saber, la resolucién
de las represiones existentes; puede supetvisarlo, promo-
verlo, quitarle obstdculos del camino, y también por cierto
viciarlo en buena medida. Pero, en lineas generales, ese pro-
ceso, una vez iniciado, sigue su propio camino y no admite
que se le prescriban ni su direccién ni la secuencia de los
puntos que acometerd, Al poder del analista le ocurre casi
lo mismo que a la potencia del varén. El mds potente de
los hombres puede, si, concebir un hijo completo, mas no
puede engendrar en el organismo femenino una cabeza sola,
un brazo o una pierna; ni siquiera puede ordenar el sexo del
nifio. Es que €l sélo inicia un ptoceso en extremo enmara-
fiado y determinado por antiguos sucesos, que termina con
la separacién del hijo respecto de la madre. También la neu-
rosis de un ser humano posee los caracteres de un organis-
mo; sus fendmenos parciales no son independientes unos de
otros, pues se condicionan y suelen apoyarse reciprocamente;
siempre se padece de una sola neurosis, no de varias que
por azar coincidirian en un individuo. El enfermo a quien,
segin su deseo, uno librara de un sintoma intolerable, bien
podria hacer la experiencia de que se le agrava hasta ad-
quirir ese cardcter un sintoma hasta ese momento lleva-
dero. El médico que quiera desligar en todo lo posible el
éxito terapéutico de las eventuales condiciones sugestivas
(vale decir, trasferenciales) que pudieran producirlo hard
bien en renunciar aun a los vestigios que poseyera de in-
flujo electivo sobre dicho resultado. El psicoanalista no pue-
de menos que preferir a los pacientes que le piden la salud
plena en la medida en que sea asequible, vy le conceden
todo el tiempo que el proceso de restablecimiento nece-
sita. Desde luego, sélo en pocos casos se pueden esperar
condiciones tan favorables,

El punto siguiente sobre el que se debe decidir al co-
mienzo de una cura es el dinero, los honorarios del mé-
dico. El analista no pone en entredicho que el dinero haya
de considerarse en primer término como un medio de sus-
tento y de obtencién de poder, pero asevera que en la
estima del dinero coparticipan poderosos factores sexuales.
Y puede declarar, por eso, que el hombre de cultura trata
los asuntos de dinero de idéntica manera que las cosas se-
xuales, con igual duplicidad, mojigateria e hipocresia. En-
tonces, de antemano estd resuelto a no hacer otro tanto,
sino a tratar las relaciones monetarias ante el paciente con
la misma natural sinceridad en que pretende educarlo para
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los asuntos de la vida sexuuzl. Al comunicarle espontineca-
mente en cuinto estima su tiempo le demuestra que él
mismo ha depuesto toda falsa verglienza. Por otra parte,
la humana sabiduria ordena no dejar que se acumulen gran-
des sumas, sino cobrar en plazos regulares breves (de un
mes, por ejemplo). (Es notorio que no se eleva en el en-
fermo la estima por el tratamiento brinddndoselo dema-
siado barato.) Se sabe que no es esta la prictica usual en
nuestra sociedad europea para el neurdlogo o el médico in-
ternista; pero el psicoanalista tiene derecho a adoptar la
posicién del cirujano, que es sincero y cobra caro porque
dispone de tratamientos capaces de remediar. Opino que
es més digno y estd sujeto a menos reparos éticos confe-
sarse uno mismo sus pretensiones y necesidades reales, v
no, como suele ocurrir todavia hoy entre’los médicos, hacer
el papel del fildntropo desinteresado, papel para el cual
uno no posee los medios, y luego afligirse en su fuero in-
timo por la falta de miramientos y el afidn explotador de
los pacientes, o quejarse de ello en voz alta. En pro de sus
honorarios el analista alegard, ademds, que por duro que
trabaje nunca podrd ganar tanto como los médicos de otras
especialidades.

Por las mismas razones tendrd derecho a negar asisten-
cia gratuita, sin exceptuar de esto ni siquiera a sus colegas
o los parientes de ellos. Esta tltima exigencia parcce violar
lz colegialidad médica; pero debe tencrse en cuenta que
un tratamiento gratuito importa para ¢l psicoanalista mu-
cho mds que para cualquier otro: le sustrae una fraccién
considerable del tiempo de trabajo de que dispone para
ganarse la vida (un octavo, un séptimo de ese tiempo, etc.),
v por un lapso de muchos meses. Y un scgundo trata-
miento gratuito simultdneo ya le arrebatard una cuarta o
una tercera parte de su capacidad de ganarse la vida, Jo
cual seria equiparable al efecto de un grave accidente trau-
matico,

Ademis, es dudoso que la ventaja para ¢l enfermo con-
trapese en alguna medida el sacrificio del médico. Puedo
arriesgar con fundamento un juicio, pues a lo largo de unos
diez afos consagré todos los dias una hora, y en ocasiones
hasta dos, a tratamientos gratuitos; la razén era que queria
enfrentar en mi trabajo la menor tesistencia posible con el
fin de orientarme en el campo de las neurosis. Ahora bien,
no coseché las ventajas que buscaba. Muchas de las resis-
tencias del neurdtico se acrecientan enormemente por el
tratamiento gratuito; as{, en la mujer joven, la tentacion
contenida en el vinculo trasferencial, v en el hombre jo-
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ven, su renuencia al deber del agradecimiento, renuencia
que proviene del complejo patetno y se cuenta entre los
mis rebeldes obstdculos de la asistencia médica. La au-
sencia de la regulacién que el pago al médico sin duda es-
tablece se hace sentir muy penosamente; la relacién toda
se traslada fuera del mundo real, y el paciente pierde un
buen motivo para aspirar al término de la cura.

Uno puede situarse muy lejos de Ia condena ascética del
dinero y, sin embargo, lamentar que la terapia analitica,
por razones tanto externas como internas, sea casl inase-
quible para los pobres. Poco es lo que se puede hacer para
remediarlo. Quizds acierte la muy difundida tesis de que
es mds dificil que caiga victima de la neurosis aquel a quien
el apremio de la vida compele a trabajar duro. Pero otra in-
cuestionable experiencia nos dice que es muy dificil sacar
al pobre de la neurosis una vez que la ha producido. Son
demasiado buenos los servicios que le presta en la lucha
por la afirmacién de si, y le aporta una ganancia secundaria
de la enfermedad * demasiado sustantiva. Ahora reclama, en
nombre de su neurosis, la conmiscracién que los hombres
denegaron a su apremio material, y puede declararse eximi-
do de la exigencia de combatir su pobreza mediante el tra-
bajo. Por eso, quien ataca la neurosis de un pobre con los
recursos de la psicoterapia suele comprobar que en este
caso se le demanda, en verdad, una terapia de muy diversa
indole, como aquella que, segiin nuestra leyenda vienesa,
solfa practicar el emperador José 1I. Desde luego que en
ocasiones hallamos también hombres valiosos y desvalidos
sin culpa suya, en quienes el tratamiento gratuito no tro-
pieza con tales obstdculos y alcanza buenos resultados.

Para las clases medias, el gasto en dinero que el psicoans-
lisis importa es sélo en apariencia desmedido. Prescindamos
por entero de que salud vy productividad, por un lado, y un
moderado desembolso monetario, por el otro, son absoluta-
mente inconmensurables: si computamos en total los ince-
santes costos de sanatorios y tratamiento médico, v les
contraponemos ¢l incremento de la productividad y de la ca-
pacidad de procurarse el sustento que resultan de una cura
analitica exitosa, es licito decir que los enfermos han hecho
un buen negocio. No hay en la vida nada més costoso que la
enfermedad v. .. la estupidez.

8 [El concepto de «ganancia secundaria de la enfermedads» aparece
ya en «Apreciaciones generales sobre el ataque histéricos (19094), AE,
9, pag. 209, aunque aqui por primera vez se utiliza csa frase. Para
un examen nuis amplio, véase una nota agregada por Freud en 1923 al
historial de «Dora» (1905¢), AE, 7, pag. 39.1
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Antes de concluir estas puntualizaciones sobre la inicia-
cién del tratamiento analitico, diré unas palabras todavia
sobre cierto ceremonial de la situacién en que se ejecuta la
cura. Mantengo el consejo de hacer que el enfermo se acueste
sobre un divdn mientras uno se sienta detrds, de modo que
él no lo vea. Esta escenografia tiene un sentido histérico: es
el resto del tratamiento hipndtico a partir del cual se
desarrolld el psicoandlisis. Pero por varias razones merece
ser conservada. En primer lugar, a causa de un motivo per-
sonal, pero que quizds otros compartan conmigo. No tolero
permanecer bajo la mirada fija de otro ocho horas (o mds)
cada dia. Y como, mientras escucho, yo mismo me aban-
dono al decurso de mis pensamientos inconcientes, no quie-
ro que mis gestos ofrezcan al paciente material para sus
interpretaciones o lo influyan en sus comunicaciones. Es
habitual que el paciente tome como una privacién esta si-
tuacién que se le imponc y se revuelva contra ella, en par-
ticular si la pulsién de ver (el voyeurismo) desempefia un
papel significativo en su neurosis. A pesar de ello, persisto
en ese criterio, que tiene el propdsito v el resultado de
prevenir la inadvertida contaminacidn de la trasferencia con
las ocurrencias del paciente, aislar la trasferencia y permitir
que en su momento se la destaque nitidamente circunscri-
ta como resistencia. Sé que muchos analistas obran de otro
modo, pero no sé si en esta divergencia tiene mds parte la
manfa de hacer las cosas diversas, o alguna ventaja que
ellos hayan encontrado. [Cf. infra, pdgs. 139-40.]

Pues bien; una vez reguladas de la manera dicha las con-
diciones de la cura, se plantea esta pregunta: ¢En qué
punto y con qué material se debe comenzar el tratamiento?

No interesa para nada con qué material se empiece —la
biografia, el historial clinico o los recuerdos de infancia del
paciente—, con tal que se deje al paciente mismo hacer su
relato y escoger el punto de partida. Uno le dice, pues:
«Antes que yo pueda decirle algo, es preciso que hava ave-
riguado mucho sobre usted; cuénteme, por favor, lo que
sepa de usted mismo».

Lo dnico que se exceptda es la regla fundamental de la
técnica psicoanalitica,” que el paciente tiene que observar.
Se lo familiariza con ella desde el principio: «Una cosa to-
davia, antes que usted comience. En un aspecto su relato

9 [Cf. «Sobre la dindmica de la trasferencias (19126), supra, pigs,
104-5, n. 11.]
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tiene que diferenciarse de una conversacién ordinaria. Mien-
tras que en esta usted procura mantener el hilo de la wrama
mientras expone, y rechaza todas las ocurrencias perturba-
doras y pensamientos colaterales, a fin de no irse por las
ramas, como suele decirse, aqui debe proceder de otro
modo. Usted observard que en el curso de su relato le
acudirdn pensamientos diversos que preferiria rechazar con
ciertas objeciones criticas. Tendrd la tentacidn de decirse:
esto o estotro no viene al caso, 0 no tiene ninguna impor-
tancia, o es disparatado v por ende no hace falta decirlo.
Nunca ceda usted a esa critica; digalo a pesar de ella, v
aun justamente por haber registrado una repugnancia a
hacerlo. Mds adelante sabrd y comprenderd usted la razén
de este precepto —el tinico, en verdad, a que debe obede-
cer-—. Diga, pues, todo cuanto se le pase por la mente.
Compdrtese como lo harfa, por ejemplo, un viajero sentado
en el tren del lado de la ventanilla que describiera para su
vecino del pasillo cdmo cambia el paisaje ante su vista. Por
Gltimo, no olvide nunca que ha prometido absoluta since-
ridad, v nunca omita algo so pretexto de que por alguna
razén le resulta desagradable comunicarlo».?’

10 Mucho habria para decir sobre las experiencias con la regla fun-
demental del psicoandlisis. En ocasiones uno se topa con personas que
se comportan como si cllas m'smas se hubieran impuesto esa regla.
Otras pecan contra ella desde el comienzo mismo. Es indispensable, y
aun ventajoso, comunicarla en los primeros estadios del tratamiento;
més tarde, bajo el imperio de las resistencias, se le deniega la obe-
diencia y para cada cual llega siempre el momento en que habri de
infringirla. Uno mismo, por su autoandlisis, tiene que recordar cudn
irresistible aflora la temacidon de ceder a aquellos pretextos criticos
para el rechazo de ocurrencias. Acerca de la poca eficacia de los con-
tratos que se establecen con el paciente por medio de li regla funda-
mental del psicoandlisis puede uno convencerse, por lo general, cuando
por primera vez comparece a la comunicacién algo {ntimo sobre terce-
ras personas. El paciente sabe que debe decirlo todo, pero se crea una
nueva reserva con la discrecién debida a orros. «¢Realmente debo de-
cirlo todo? Crei que sdlo valia para las cosas que ataiien a mi», Desde
luego, es imposible evar a cabo un tratamiento analitico en que se
excluyeran de la comunicacién los vinculos del paciente con otras per-
sonas, y sus pensamientos acerca de estas. «Pour faire une omelette
il faut casser des oeufs» {«INc¢ s= puede hacer una tortilla sin romper
huevos»}. De tales secretos sobre personas ajenas, un hombre honesto
olvida con presteza cuanto no le parezca de interés cientifico. Tampoco
se puede renunciar a la comunicacién de nombtes; de lo contrario, los
relatos del paciente cobran algo de fantasmagérico, como las escenas
de Die natiirliche Tochter {La hija narural}, de Goethe, y no quedardn
en la memoria del médico; ademds, los nombres reservados impiden el
acceso a toda clase de importantes vinculos. Es posible dejar que los
nombres se reserven hasta que el analizado se familiarice mds con el
médico y el procedimiento. Cosa curiosa: toda la tarea se vuelve inso-
luble si uno ha consentido la reserva aunque sea en un solo lugar, pues
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Pacientes que computan su condicién de enfermos desde
cierto momento suelen orientarse hacia el ocasionamiento
de la enfermedad; ottos, que no desconocen el nexo de su
neurosis con su infancia, empiezan a menudo con la expo-

- sicién de su biografia integra. En ninglin caso debe espe-
rarse un relato sistemdtico, ni se debe hacer nada para pro-
piciatlo. Después, cada pequefio fragmento de la historia
deberd ser narrado de nuevo, y sélo en estas repeticiones
aparecerdn los complementos que permitirdn obtener los ne-
x0s importantes, desconocidos para el enfermo.

Hay pacientes que desde las primeras sesiones preparan
con cuidado su relato, supuestamente para asegurarse un
mejor aprovechamiento del tiempo de terapia. Lo que asi
se viste de celo es resistencia. Corresponde desaconsejar
esa preparacidn, practicada sélo para protegerse del aflora-
miento de ocutrencias indeseadas.’’ Por mds que el enfer-
mo crea sinceramente en su loable propédsito, la resistencia
cumplird su cometido en el modo deliberado de esa prepa-
racién y logrard que el material més valioso escape de Ia
comunicacién. Pronto se notard que el paciente inventa ade-
mds otros métodos para sustraer al tratamiento lo que es
debido. Por ejemplo, todos los dias convetsard con un ami-
go intimo sobre la cura, y colocard {unterbringen} en esa
platica todos los pensamientos que estaban destinados a im-
ponérsele en presencia del médico. La cura tiene asf una
averfa por la que se escurre justamente lo mejor. Serd en-
tonces oportuno amonestar al paciente para que trate su
cura analitica como un asunto entre su médico y él mismo,
y no haga consabedoras a las demds personas, por mds pré-
ximas que estén a €l o por mucho que lo inquieran. Gene-
ralmente, en estadios posteriores del tratamiento el paciente
no sucumbe a tales tentaciones,

No opongo dificultad ninguna a que los enfermos man-
tengan en secreto su tratamiento si as{ lo desean, a menudo

piénsese que si existiera entre nosotros, por ejemplo, derecho de asilo
en un tnico sitio de la ciudad, poco tiempo haria falta para que en él
se diera cita toda la canalla de aquella. Cierta vez traté a un alto fun-
cionario gue por el juramento de su cargo debfa callar ciertas cosas
como secretos de Estado, y fracasé con &l a raiz de esa limitacidn. El
tratamiento psicoanalitico tiene que sobreponerse a todas las considera-
cicnes, porque la neurosis y sus resistencias son desconsideradas. [Res-
pecto de la dificultad para poner en prictica la «regla fundamental
del psicoandlisis», Freud hace algunos interesantes comentarios en
Inhibicién, sintoma y angustia (1926d), AE, 20, pag. 116.]

11 Sélo cabe consentir excepciones para datos como el cuadro de
las relaciones de parentcsco, estadia en ciertos lugares, operaciones a
que ¢l paciente debid someterse, etc.
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parque también guardaron secreto sobre su neurosis. No in-
teresa, desde luego, que a consecuencia de esta reserva al-
gunos de los mejores éxitos terapéuticos escapen al conoci-
miento de los contempordneos y se pierda la impresién que
harfan sobre ellos. Por supuesto que ya la decisién misma
del paciente en favor del secreto trae a la luz un rasgo de
su historia secreta.

Cuando uno encarece al enfermo que al comienzo de su
tratamiento haga consabedoras al menor ndmero posible
de personas, lo protege asi, por afiadidura, de las multiples
influencias hostiles que intentardn apartarlo del andlisis.
Tales influjos pueden ser fatales al comienzo de la cura.
Mds tarde serdn la mayorfa de las veces indiferentes v hasta
utiles para que salgan a relucir unas resistencias que pre-
tendfan esconderse.

Si en el curso del andlisis €l paciente necesita pasajera-
mente de otra terapia, clinica o especializada, es mucho
mds adecuado acudir a un colega no analista que prestarle
uno mismo esa otra asistencia.’® Tratamientos combinados
a causa de un padecer neurdtico con fuerte apuntalamien-
to orgénico son casi siempre impracticables. Tan pronto
uno les muestra mds de un camino para curarse, los pacien-
tes desvian su interés del andlisis. Lo mejor es posponer
el tratamiento orgdnico hasta la conclusién del psiquico;
si se lo hiciera preceder, en la mayoria de los casos seria
infructuoso.

Volvamos a la iniciacién del tratamiento. En ocasiones se
tropezari -con pacientes que empiezan su cura con la des-
autorizadora afirmacién de que no se les ocurre nada que
pudieran narrar, y ello teniendo por delante, intacta, toda
la historia de su vida y de su enfermedad.!® No se debe ce-
der, ni esta primera vez ni las ulteriores, a su ruego de que
se les indique aquello sobre lo cual deben hablar. Ya se ima-
gina uno con qué tiene que habérselas en tales casos. Una
fuerte resistencia ha pasado al frente para amparar a la neu-
rosis; corresponde recoger enseguida el reto, y arremeter
contra ella. El aseguramiento, tepetido con energia, de que
no existe semejante falta de toda ocurrencia para empezar,
y de que se trata de una resistencia contra el andlisis, pron-
to constrifie al paciente a las conjeturadas confesiones o po-

12 [Compirese esto con la experiencia recogida por el propio Freud
con sus primeros casos, descritos en Estudios sobre la histeria (1895d),
p. ej., AL, 2, pdgs. 73 v 153-4.]

13 [Este problema técnico va habfa sido examinado por Freud en
ibid., pags. 305-8.]
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ne en descublerto una primera pieza de sus complejos. Mal
signo si tiene que confesar que mientras escuchaba la regla
fundamental hizo la salvedad de guardarse, empero, esto
0 estotro; menos enojoso si s6lo necesita comunicar con
cuanta desconfianza se acerca al andlisis, o Jas cosas horren-
das que ha escuchado sobre este. Si él Hegase a poner en
entredicho estas v otras posibilidades que uno le va ex-
poniendo, se puede, mediante el esforzar, constrefiirlo a
admitir que, sin embargo, ha hecho a un lado ciertos pen-
samientos que lo ocuparon: ha pensado en la cura como
tal, pero en nada determinado de ella, o lo atared la imagen
de la habitacién donde se encuentra, o se ve llevado a pen-
sar en los objetos que hay en esta, v en que yace aqui sobre
un divdn, todo lo cual él ha sustituido por la noticia «Na-
da»  Tales indicaciones son bien inteligibles; todo lo que
se anuda a la situacién presente corresponde a una trasfe-
rencia sobre el médico, la que prueba ser apta para una
resistencia.’® Asi, uno se ve forzado a empezar poniendo
en descubierto esa trasferencia; desde ella se encuentra con
rapidez el acceso al material patégeno. Los pacientes cuyo
andlisis es precedido por ese rehusamiento de las ocurren-
clas son, sobre todo, mujeres que por el contenido de su
biografia estdn preparadas para una agresién sexual, u hom-
bres de una homosexualidad reprimida hiperintensa.

Asl como Ja primera resistencia, también los primeros
sintomas o acciones casuales del paciente merecen un inte-
rés particular y pueden denunciar un complejo que gobier-
ne su neurosis. Un joven y espiritual fildsofo, con actitudes
estéticas exquisitas, se apresura a enderezarse Ja raya del
pantalén antes de acostarse para la primera sesion; revela
haber sido antafio un copréfilo de extremo refinamiento,
como cabla esperarlo del posterior esteta. Una joven, en
igual situacién, empieza tirando del ruedo de su falda hasta
exponer sus tobillos; asi ha revelado lo mejor que el pos-
terior analisis descubrird: su orgullo narcisista por su belle-
za corporal, v sus inclinaciones exhibicionistas.

Un nimero muy grande de pacientes se revuelven contra
la postura yacente que se les prescribe, mientras el médico
se sienta, invisible, tras ellos. Piden realizar el tratamiento
en otra posicién, las mds de las veces porque no quieren
estar privados de ver al médico. Por lo comin se les rehiisa
el pedido; no obstante, uno no puede impedir que se las

tt [Cf. «Sobre la dindmica de la trasferencian (19125), supra, pigs.
99-101. — En una nota de Psicologia de las musas y andlisis del yo
(1921¢). AE, 18, odg. 120, #. 7, Freud llamd la atencidn sobre la si-
militud cntre esta situacién y ciertas téenicas hipndticas.]
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arreglen para decir algunas frases antes que empiece la
«sesién» o después que se les anuncié su término, cuando
se levantan del divdn. Asi dividen su tratamiento en un
tramo oficial, en cuyo trascurso se comportan las mds de
las veces muy inhibidos, y un tramo «cordial» en el que
realmente hablan con libertad y comunican toda clase de
cosas, sin computarlas ellos como parte del tratamiento. El
médico no consentitd por mucho tiempo esta separacidn;
tomard nota de lo dicho antes de la sesién o después de
ella y, aplicindolo en la primera oportunidad, volverid a
desgarrar el biombo que el paciente queria levantar. Ese
biombo se construye, también aqui, con el material de una
resistencia tras{erencial.

Ahora bien, mientras las comunicaciones y ocurrencias
del paciente afluyan sin detencion, no hay que tocar el
tema de la trasferencia. Es preciso aguardar para este, el
mds espinoso de todos los procedimientos, hasta que la tras-
ferencia haya devenido resistencia.

La siguicnte pregunta que se nos planteard es de prin-
cipio. Hela aqui: ¢Cudndo dcbemos empezar a hacer co-
municaciones al analizado? ¢Cuindo es oportuno revelarle
el significado secreto de sus ocurrencias, iniciarlo en las pre-
misas y procedimientos téenicos del andlisis?

La respuesta sélo puede ser esta: No antes de que se haya
establecido en el paciente una trasferencia operativa, un rap-
port en regla. La primera meta del tratamiento sigue siendo
allegarlo 'a este y a la persona del médico. Para ello no hace
falra mas que darle tiempo. Si se le testimonia un serio in-
terés, se pone cuidado en eliminar las resistencias que aflo-
ran al comienzo y se evitan ciertos yerros, el paciente por si
solo produce ese allegamiento y enhebra al médico en una
de las imagos de aquellas personas de quienes estuvo acos-
tumbrado a recibir amor. Es verdad que uno puede malgas-
tar este primer éxito si desde el comienzo se sitUa en un
punto de vista que no sea el de la empatia —un punto de
vista moralizante, por ejemplo— o si se comporta como sub-
rogante o mandatario de una parte interesada, como serfa
el otro miembro de la pareja conyugal *®

Esta respuesta supone, desde luego, condenar el procedi-
miento que quetrfa comunicar al paciente las traducciones

15 [En la primera edicidn, el final de esta oracién rezaba: «. ..o si
s¢ comporta como subrogante o mandatario de una parte interesa-
da con la que estd envuelta en un conflicto —como serian sus padres
o el otro miembro de la pateja conyugal—». ]
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de sus sintomas tan pronto como unc mismo las coligid, o
aun verfa un triunfo particular en arrojarle a la cara esas
«soluciones» en la primera entrevista. A un analista ejercita-
do no le resultard dificil escuchar nitidamente audibles los
deseos retenidos de un enfermo ya en sus quejas y en su
informe sobre la enfermedad; jpero qué grado de autocom-
placencia y de irreflexién hace falta para revelar a un ex-
trafio no familiarizado con ninguna de las premisas anali-
ticas, vy con quien apenas se ha mantenido trato, que €l
siente un apego incestuoso por su madre, abriga deseos de
muerte contra su esposa a quien supuestamente ama, ali-
menta el propésito de traicionar a su jefe, etc.! *® Segin me
he enterado, hay analistas que se ufanan de tales diagnds-
ticos instantdneos y tratamientos a la catrera, pero yo ad-
vierto a todos que no se deben seguir esos ejemplos. De
esa manera uno se atraerd un total descrédito sobre si mis-
mo y sobre su causa, y provocard las contradicciones mds
violentas —v esto, haya o no acertado; en verdad, la resis-
tencia serd tanto mayor mientras mejor acerté—, Por lo
general, el efecto terapéutico serd en principio nulo, y de-
finitiva fa intimidacién ante el andlisis. Aun en perfodos
posteriores del tratamiento hibrd que proceder con cautela
para no comunicar una solucion de sintoma y traduccién de
un deseo antes que el paciente esté préximo z ello, de suer-
te que sélo tenga que dar un corto paso para apoderarse él
mismo de esa solucidén. Fn afos anteriores tuve muchisimas
oportunidades d= experimentar que la comunicacién pre-
matura de una solucidn ponia fin a la cura prematuramen-
re, tanto por las resistencias que asi se despertaban de re-
pente como por el alivio que iba de consuno con la solucidn.

En este punto se objetard: ¢Es nuestra tarea prolongar el
tratamiento, y no llevarlo a su fin lo mds rdpido posible?
¢No padece el enfermo a causa de su no saber y no com-
prender, v no es un deber hacerlo sapiente lo mds pronto
posible, vale decir, cuando el médico lo deviene?

Para resporide- esta pregunta se necesita un breve ex-
cursus sobre el significado dzl sabér y el mecanismo de la
curacién en el psicoandlisis.

Es verdad que ¢n los tiempos iniciales de la técnica ana-
litica atribufamos elevado valor, en una actitud de pensa-
miento intelectualista, al saber del enfermo sobre lo olvi-

16 [ Freud ya habfa dado un detallado cjemplo de esto en «Sobre
el psicoendlisis “silvestre™» (1910k).]
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dado por él, y apenas distinguiamos entre nuestro saber y
el suyo. Considerdbamos una particular suerte obtener de
otras personas informacién sobre el trauma infantil olvida-
do, fueran ellas los padres, los encargados de la crianza o
el propio seductor, como era posible en algunos casos; y
nos apresurdbamos a poner en conocimiento del enfermo
la noticia y las pruebas de su exactitud, con la scgura ex-
pectativa de llevar asi neurcsis y tratamiento a un rdpido
final. Serio desengafio: ¢l éxito esperado no se producia.
¢Cémo podia ser que el enfermo, conociendo ahora su vi-
vencia traumdtica, se compottara empero como si no su-
piera mds que antes? Ni siquicra el recuerdo del trauma
reptimido queria aflorar tras su comunicacion y descripeion.

En cierto caso, la madre de una muchacha histérica me
revel$ la vivencia homosexual a la que cupo gran influjo
sobre la fijacién de los ataques de aquella. La madre misma
habia sorprendido la escena, pero la enferma la tenfa total-
mente olvidada, y eso que pertenecia ya a los afios de la pre-
pubertad. Pude hacer entonces una instructiva experiencia.
Todas las veces que le repetia el relato de la madre, ella
reaccionaba con un ataque histérico, tras ¢l cual la comu-
nicacién quedaba olvidada de nuevo. No cabfa ninguna du-
da de que la enferma exteriorizaba una violentisima resis-
tencia a un saber que le era impuesto; al fin simul$ estu-
pidez y total pérdida de la memoria, para protegerse de mis
comunicaciones. Fue preciso entonces quitar al saber como
tal el significado que se pretendia para él, y poner el acento
sobre las resistencias que en su tiempo habian sido la causa
del no saber y ahora estaban aprontadas para protegerlo. El
saber conciente era sin duda impotente contra esas resisten-
cias, y ello aunque no fuera expulsado de nuevo.?

Para la llamada «psicologia normal» permanece inexpli-
cada la asombrosa conducta de la enferma, que se ingeniaba
para aunar un saber conciente con el no saber. Al psicoani-
lisis, sobre la base de su reconocimiento de lo inconciente,
no le depara dificultad alguna; v, por otra parte, cl fendme-
no descrito se cuenta entre los me]ores apoyos de una con-
cepcién que aborda los procesos psiquicos diferenciados
tépicamente. Y es que los enfermos saben sobre la vivencia
reprimida en su pensar, pero a este dltimo le falta la co-
nexién con aquel lugar donde se halla de algin modo el
recuerdo reprimido. Sélo puede sobrevenir una alteracién

17 [La elucidacién que hace Freud de un caso semejante en Estu-
dios sobre la bisteria (1895d), AE, 2, pdg. 281, muestra bien a las
claras cu4n distintas eran sus concepciones sobre este tema en el petio-
dv de Breuer.]
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si el proceso conciente del pensar avanza hasta ese lugar
y vence ahi las resistencias de la represién. Es como si el
Ministerio de Justicia hubiera promulgado un edicto segin
el cual los delitos juveniles deben juzgarse con mayor leni-
dad. El trato dispensado a cada uno de los delincuentes
juveniles no cambiard hasta que no se notifique de ese
edicto a los diversos jueces de distrito; tampoco, si estos
no tienen el propdsito de obedecerlo, sino que prefieren
juzgar segin su propio entendimiento. Pero agreguemos, a
modo de enmienda, que la comunicacién conciente de lo
reprimido no deja de producir efectos en el enfermo. Claro
que no exteriorizard los efectos deseados —poner término a
los sintomas——, sino que tendrd otras consecuencias. Primero
incitard resistencias, pero luego, una vez vencidas estas, un
proceso de pensamiento en cuyo decurso terminard por pro-
ducirse el esperado influjo sobre el recuerdo inconciente.!$

Ya es tiempo de obtener un panorama sobre el juego de
fuerzas que ponemos en marcha mediante el tratamiento.
El motor mds directo de la terapia es el padecer del pa-
ciente y el deseo, que ahi se engendra, de sanar. Segiin se
lo descubre sélo en el curso del andlisis, es mucho lo que
se debita de 1a magnitud de esta fuerza pulsional, sobre todo
la ganancia secundaria de la enfermedad. [Cf. p4g. 134x.]
Pero esta fuerza pulsional misma, de la cual cada mejorfa
trae aparejada su disminucién, tiene que conservarse hasta
el final. Ahora bien, por si sola es incapaz de eliminar la
enfermedad; para ello le faltan dos cosas: no conoce los
caminos que se deben recorrer hasta ese término, y no
suministra los montos de energia necesarios contra las re-
sistencias, El tratamiento analitico remedia ambos déficit.
En cuanto a las magnitudes de afecto requeridas para ven-
cer las resistencias, las suple movilizando las energias apron-
tadas para la trasferencia; y mediante las comunicaciones
oportunas muestra al enfermo los caminos por los cuales
debe guiar esas energias. La trasferencia a menudo basta
pot si sola para eliminar los sintomas del padecer, pero ello
de manera sélo provisional, mientras ella misma subsista.
Asi serfa sélo un tratamiento sugestivo, no un psicoanalisis.

18 [La diferenciacién tépica entre representaciones concientes e in-
concientes ya habia sido examinada en el historial del pequefio Hans
(190956), AE, 10, pags. 98-9, y hay una referencia implicita a ella en
«Sobre el psicoandlisis “silvestre”» (1910k), AE, 11, pdg. 225. Las
dificultades e insuficiencias de este esquema fueron consignadas unos
dos afos después de publicado el presente trabajo, en las secciones 11
y VII de «Lo inconciente» (1915¢), donde se propuso una cencep-
cién mds profundizada de ese distingo.]
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Merecerd este ultimo nombre unicamente si la trasferencia
ha empleado su intensidad para vencer las resistencias. Es
que sélo en ese caso se vuelve imposible la condicién de
enfermo, por mis que la trasferencia, como lo exige su des-
tinacién, haya vuelto a disolverse.

Ademas en el curso del tratamiento es Jes»ertado otro
factor propxcxador. el interés intelcctual y la inteligencia
del enfermo. S6lo que apenas cuenta ‘reate a las otras fuer-
zas que se combaten entre si; io amenaza de continuo una
desvalorizacién debida al enturbiamiento del juicio por obra
de las resistencias. Restan, pues, trasferencia e instruccién
(en virtud de la comunicacién) como las nuevas fuentes de
‘fuerza que el enfermo debe al analista. Empero, de la ins-
truccién se vale sélo en la medida en que es movido a ello
por la trasferencia, y por ese la primera comunicacién debe
aguardar hasta que se hay. establecido vna fuerte trasfe-
rencia; y agreguemos: las posteriores deben hacerlo hasta
que se elimine, en cada casc, la perturbacién producida por
la aparicidn, siguierndo una serie, de las resistencias tras-
ferenciales.’”

19 [El problema del mezanismo de la terapia psicoanalitica y, en
particular, de la trasferencia fue considerado con mds detenimiento en
la 27% v la 28 de las Conferencias de introduzcién al psicoandlisis

(19167117).]
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Psychoanalyse: II. Erinnern, Wiederholen und Dutchatbei-
ten» {«Nuevos consejos sobre la técnica del psicoanslisis:
1. Recordar, repetir y reelaborat»}. A partir de 1924, las
ediciones en alemdn adoptaron el titulo abreviado.

Aparte de su interés técnico, este trabajo es destacable
porque en él aparecen por primera vez los conceptos de
«compulsién de repeticién» (pig. 152) y de «reelabora-
cién» {pdg. 157).

James Strachey
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No me parece ocioso recordar una y otra vez a los estu-
diantes las profundas alteraciones que la técnica psicoana-
litica ha experimentado desde sus comienzos. Al principio,
en la fase de la catarsis breueriana, se¢ enfocé directamente
el momento de la formacién de sintomz v huto un empe-
fio, mantenido de manera consecuente, pot hacer reproducir
{reproduzieren} los procesos psiquicos de aquella situacién
a fin de guiarlos para que tuvieran su decurso a través de
una actividad conciente. Recordar y abreaccionar eran en
aquel tiempo las metas que se procuraba alcarzar con au-
xilio del estado hipnético. Luego, después q-1e se renuncid
a ]a hiprosis, pasé a primer plano la tarea de colegir desde
las ocurrencias libres del analizadc aquello que él denegaba
recordar, Se pretendia sortear la resistencia mzdiante el tra-
bajo interptetativo y la comunicacion de sus resultados al
enfermo; asi se muttenia el enfoque sobre las situaciones
de la formacién de sintorra y sobre aquellas otras que se
averiguaban presentes deirds del momento en que se con-
trajo la enfermedad; en cambio, la abreaccién era relegada
y parecia sustituida por el gasto de trabajo que el analizado
tenfa que prestar al vencer, cctio le era presciito {por la
obediencia a la regla Ya* fundereen=!), la critica a sus
ocutrencias. Por ultimo, se plazmd la :onsecuente téenica
que hoy empleamos: el médico renuncia a enfocar un mo-
mento o un problema determinados, se conforma con es-
tudiar la superficie psiquica que el analizado presenta cada
vez, v se vale del arte interpretativo, en lo esencial, para
discernir las resistencias que se recortan on el enfermo y -
hacérselas concientes. Asi se¢ establece una nueva modali-
dad de divisién del trabajo: el médico pone en descubierto
las resistencias desconocidas para el enfermo; dominadas
ellas, el naciente narra con toda facilidad las situaciones y
los nexos clvidados. Desde lucgo que la meta de estas téc-
nicas ha permarecido idéntica. En términos descriptivos:

* {Abreviatura, poco usual ern Freud, de «psicoanalitica».}
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llenar las lagunas del recuerdo; en términos dindmicos: ven-
cer las resistencias de represion.

Hay que agradecer siempre a la vieja técnica hipnética
que nos exhibiera ciertos procesos psiquicos del analisis
en su aislamiento y esquematizacién. Sélo en virtud de ello
pudimos cobrar la osadia de crear nosotros mismos situa-
ciones complejas en la cura analitica, y mantenerlas tras-
parentes. :

El recordar, en aquellos tratamientos hipnéticos, cobraba
una forma muy simple. El paciente se trasladaba a una si-
tuacién anterior, que no parecia confundir nunca con la si-
tuacién presente; comunicaba los procesos psiquicos de ella
hasta donde habfan permanecido normales, y agregaba lo
que pudiera resultar por la trasposicién de los procesos en-
tonces inconcientes en concientes.

Intercalo ahora algunas observaciones que todo analista
ha hallado corroboradas en su experiencia.! El olvido de
impresiones, escenas, vivencias, se reduce las mds de las
veces a un «bloqueo» de ellas. Cuando el paciente se re-
fiere a este olvido, rara vez omite agregar: «En verdad lo
he sabido siempre, sélo que no me pasaba por la cabeza.
Y no es infrecuente que exteriorice su desengafio por no
ocurtirsele bastantes cosas que pudiera reconocer como «ol-
vidadas», o sea, en las que nunca hubiera vuelto a pensar
después que sucedieron. Sin embargo, también esta afioran-
za resulta satisfecha, sobre todo en las histerias de conver-
sién. El «olvido» experimenta otra restriccién al apreciarse
los recuerdos encubridores, de tan universal presencia. En
muchos casos he recibido la impresién de que la consabida
amnesia infantil, tan sustantiva para nuestra teorfa, esta
contrabalanceada en su totalidad por los recuerdos encubri-
dores. En estos no se conserva sélo algo esencial de la vida
infantil, sino en verdad todo lo esencial. S6lo hace falta
saber desarrollarlo desde ellos por medio del anilisis. Re-
presentan {reprasentieren) tan acabadamente a los afios in-
fantiles olvidados como el contenido manifiesto del suefio
a Jos pensamientos onfricos.

Los otros grupos de procesos psiquicos que como_actos
puramente internos uno puede oponer a las impresiones y
vivencias —fantasias, procesos de referimiento, mociones

1 [En la primera edicién, este pirrafo y los tres siguientes (que
constituyen la «intercalacién») aparecian impresos en un tipo de letra
mis pequefio.]
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de sentimiento, nexos— deben ser considerados separada-
mente en su relacién con el olvidar y el recordar. Aqui su-
cede, con particular frecuencia, que se «recuerde» algo que
nunca pudo ser «olvidado» porque en ningln tiempo se lo
advirtié, nunca fue conciente; ademds, para el decutso psi-
quico no parece tener importancia alguna que uno de esos
«nexos» fuera conciente y luego se olvidara, o no hubiera
llegado nunca a la conciencia. El convencimiento que el en-
fermo adquiere en el curso del andlisis es por completo in-
dependiente de cualquier recuerdo de esa indole.

En las diversas formas de la neurosis obsesiva, en par-
ticular, lo olvidado se limita las mds de las veces a diso-
lucién de nexos, desconocimiento de consecuencias, aisla-
miento de recuerdos.

Para un tipo particular de importantisimas vivencias, so-
brevenidas en épocas muy tempranas de la infancia y que
en su tiempo no fueron entendidas, pero han hallado inte-
ligencia e interpretacién con efecto retardado {nachtriglich},
la mayoria de las veces es imposible despertar un recuerdo.
Se llega a tomar noticia de ellas a través de suefios, y los
més probatorios motivos extraidos de la ensambladura de
la neurosis lo fuerzan a uno a creer en ellas; hasta es po-
sible convencerse de que el analizado, superadas sus resis-
tencias, no aduce contra ese supuesto la falta del senti-
miento de recuerdo (sensacién de familiaridad). Comoquie-
ra que fuese, este tema exige tanta precaucién critica, y
aporta tantas cosas nuevas y sorprendentes, que lo reservo
para tratarfo en forma especial con materiales apropiados.?

Cuando aplicamos la nueva técnica resta muy poco, nada
muchas veces, de aquel decurso de alentadora tersura.® Es
cierto que se presentan casos que durante un trecho se com-
portan como en la técnica hipnética, y sélo después se de-
niegan; pero otros tienen desde el comienzo un comporta-
miento diverso. Si nos atenemos al signo distintivo de esta
técnica respecto del tipo anterior, podemos decit que el ana-

2 [Esta es, desde luego, una referencia al «Hombre de los Lobos»
y al suefio que este tuvo a los cuatro afios de edad. Freud acababa de
terminar su andlisis, y es probable que redactase el historial clinico mas
o menos simultdneamente con la preparacién del presente trabajo, aun-
que aquel se publicé sélo cuatro afios més tarde (19185). Antes de
eso, empero, abordS el examen de esta clase especial de recuerdos
infantiles en la 23% de sus Conferencias de introduccion al psicoandlisis
(1916-17), AE, 16, pags. 334-8.1

8 [Freud retoma la argumentacién donde la habia dejado antes de
la intercalacién ptrecedente.]
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lizado no recuerda, en general, nada de lo olvidado v re-
primido, sino que lo actda.* No lo reproduce como recuer-
do, siao como accidn; lo repite, sin saber, desde luego, que
lo hace.

Por ¢jemplo: El analizado no refiere acordarse de haber
sido desafiante e incrédulo frente a la autoridad de los
padres; en cambio, se comporta de esa manera frence al
médico. No recuerda haberse quedado atascado, presa de
desconcierto y desampato, en su investigacién sexual infan-
til, pero presenta ura acumulacién de suefios confusos, se
lamenta de que nada le sale bien y, proclama, es su destino
ne acabar nunca ninguna empresa, No se acuerda de haber
sentido intensa verglienza por ciertos quehacetes sexuales,
ni de haber temido que lo descubrieran, pero manifiesta
avergonzarse del tratamiento a que ahora se somete y pro-
cura mantenetlo en secreto {rente a todos.

En especial, €l empieza Ja cura con una repeticién asi.
A menudo, tras ccmunicar a cierto paciente de variada bio-
grafiz y prolongado historial clinico la regla fundamental
del psicoandlisis, y exhortarlo luego a decir todo cuanto se
le ocurra, uno espera que sus comunicaciones afluyan en
totrente, pero experimenta, al principio, que no sabe decir
palabra. Calla, y afirma que no se le ocurre nada. Esta no
es, desde luego, sino la repeticién de una actitud homo-
sexual que se esfuerza hacia el primer plano como resis-
tencia a todo recordar.” Y durante el lapso que permanezca
en tratanuento no se liberard de esta compulsién de repeti-
cidn,” uno comprende, al fin, que esta es su manera de
recordar.

Por supuesto que lo que mds nos interesa es la relacién
de esta compulsién de repetir con la trasferencia y la re-
sistencia. Pronto advertimos que la trasferencia misma es
sélo una pieza de repeticién, y la repeticién es la trasfe-
rencia del pasado olvidado; pero no sélo sobre el médico:
también sobse todos los otros 4mbitos de la situacién pre-

4 TEsto ‘habia sido sefialado por Freud mucho antes, en su «Epi-
Igos 2l andlisis de «Dora» (1705e), AE, 7, pig. 104, donde considera
el ter1a de la trasferencia.]

5 [y, «Sobre la iniciacién del tratamiento» (1913c), supra, pig.
139.]

6 [Esta es, aparentemente, la primera vez que Freud menciona el
concepto, que en vn sentido 11ds general habria de tener tan impor-
tante comeiido en ~u posterior doctrina de las pulsiones, Referido,
como aqui, a su aplicacién clinica, se lo encuentra nuevamente en «Lo
ominoso» (1919h), AE, 17, pdg. 238, y forma parte de las pruebas
aducidas en apoyo de la tesis general de Mds allé del principio de placer
(1920g), AE, 18, pags. 18 y sigs., donde se remite a este trabajo.]



sente. Por eso tenemos que estar preparados para que el
analizado se entregue a la compulsién de repetir, que le
sustituye ahora al impulso de recordar, no sélo en la re-
lacién personal con el médico, sino en todas las otras acti-
vidades y vinculos simultdneos de su vida —p. ¢j., si du-
rante la cura elige un objeto de amot, toma a su cargo una
tarea, inicia una empresa—. Tampoco es dificil discernir
la participacién de la resistencia. Mientras mayor sea esta,
tanto mds serd sustituido el recordar por el actuar (repe-
tir). En efecto, en la hipnosis, el recordar ideal de lo olvi-
dado corresponde a un estado en que la resistencia ha sido
por completo abolida. Si la cura empieza bajo el patronaz-
go de una trasferencia suave, positiva y no expresa, esto
permite, como en el caso de la hipnosis, una profundiza-
cién en el recuerdo, en cuyo trascurso hasta callan los sin-
tomas patolGgicos; pero si en el ulterior trayecto esa tras-
ferencia se vuelve hostil o hiperintensa, y por eso necesita
de represion, el recordar deja sitio enseguida al actuar. Y a
partir de ese punto las resistencias comandan la secuencia
de lo que se repetird. El enfermo extrae del arsenal del pa-
sado las armas con que se defiende de la continuacién de
la cura, y que nos es preciso atrancatle pieza por pieza.

Tenemos dicho que el analizado repite en vez de recor-
dar, y repite bajo las condiciones de la resistencia; ahora
estamos autorizados a preguntar: ¢Qué repite o actia, en
verdad? He aqui la respuesta: Repite todo cuanto desde
las fuentes de su reprimido ya se ha abierto paso hasta su
ser manifiesto: sus inhibiciones y actitudes inviables, sus
rasgos patoldgicos de cardcter. Y, ademds, durante el trata-
miento repite todos sus sintomas. En este punto podemos
advertir que poniendo de relieve la compulsién de repeti-
cién no hemos obtenido ningin hecho nuevo, sino sélo una
concepcién mds unificadora. Y caemos en la cuenta de que
la condicién de enfermo del analizado no puede cesar con
el comienzo de su andlisis, y que no debemos tratar su en-
fermedad como un episodio histérico, sino como un poder
actual. Esta condicién patoldgica va entrando pieza por pie-
za dentro del horizonte y del campo de accién de la cura, y
mientras el enfermo lo vivencia como algo real-objetivo y
actual, tenemos nosotros que realizar el trabajo terapéuti-
co, que en buena parte consiste en la reconduccidén al
pasado.

El hacer recordar dentro de la hipnosis no podia menos
que provocar la impresién de un experimento de laborato-
rio, El hacer repetir en el curso del tratamiento analitico,
segln esta técnica mds nueva, equivale a convocar un frag-



mento de vida real, y por eso no en todos los casos puede
ser inofensivo y carente de peligro. De aqui arranca todo el
problema del a menudo inevitable «empeoramiento duran-
te la cura».

La introduccién del tratamiento conlleva, particularmente,
que el enfermo cambie su actitud conciente frente a la en-
fermedad. Por lo comin se ha conformado con lamentarse
de ella, despreciarla como algo sin sentido, menospreciatla
en su valor, pero en lo demds ha prolongado frente a sus
exteriorizaciones la conducta represora, la politica del aves-
truz, que practicé contra los orfgenes de ella. Puede suce-
der entonces que no tenga noticia formal sobre las condi-
ciones de su fobia, no escuche el texto correcto de sus ideas
obsesivas o no aprehenda el genuino propdsito de su im-
pulso obsesivo.” Para la cura, desde luego, ello no sirve. Es
preciso que el paciente cobre el coraje de ocupar su aten-
cién en los fenémenos de su enfermedad. Ya no tiene per-
mitido considerarla algo despreciable; mds bien serd un
digno oponente, un fragmento de su scr que se nutre de
buenos motivos y del que deberd espigar algo valioso para
su vida posterior. Asi es preparada desde el comienzo la
reconciliacién con eso reprimido que se exterioriza en los
sintomas, pero también se concede cierta tolerancia a la
condicién de enfermo. Si en virtud de esta nueva relacién
con la enfermedad se agudizan conflictos y resaltan al pri-
mer plano unos sintomas que antes eran casi impercepti-
bles, uno puede ficilmente consolar de ello al paciente
puntualizdndole que son unos empeoramientos necesarios,
pero pasajeros, y que no es posible liquidar a un enemigo .
ausente o que no esté lo bastante cerca. Sin embargo, la
resistencia puede explotar la situacion para sus propdsitos
o querer abusar del permiso de estar enfermo. Parece hacer
una demostracién: «jMira lo que resulta de ahi, si yo no
intervengo realmente en esas cosas! ¢No he hecho bien en
entregarlas a la represién?». Jévenes y nifios, en particu-
lar, suelen aprovechar la tolerancia de la condicién de en-
fermo que la cura requiere para regodearse en los sintomas
patoldgicos.

Ulteriores peligros nacen por el hecho de que al pro-
gresar la cura pueden también conseguir la repeticién mo-
ciones pulsionales nuevas, situadas a mayor profundidad,
que todavia no se habian abierto paso. Por ultimo, las ac-

7 [Se hallaran ejemplos en Jos historiales clinicos del pequefio Hans
(19096), AFK, 10, pdg. 101, y del «Hombre de las Ratas» (19094},
AE, 10, pig. 174.]
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ciones del paciente fuera de la trasferencia pueden con-
llevar pasajeros perjuicios para su vida, o aun ser escogidas
de modo que desvaloricen duraderamente las perspectivas
de salud.

Es facil de justificar la tdctica que el médico seguird en
esta situacién. Para él, el recordar a la manera antigua, el
teproducir en un ambito psiquico, sigue siendo la meta,
aunque sepa que con la nueva técnica no se lo puede lo-
grar. Se dispone a librar una permanente lucha con el pa-
ciente a fin de retener en un dmbito psiquico todos los
impulsos que él querrfa guiar hacia lo motor, y si consigue
tramitar mediante el trabajo del recuerdo algo que el pa-
ciente preferiria descargar por medio de una accién, lo
celebra como un triunfo de la cura. Cuando la ligazén tras-
ferencial se ha vuelto de algin modo viable, el tratamiento
logra impedir al enfermo todas las acciones de repeticidén
mas significativas y utilizar el designio de ellas como un
material para el trabajo terapéutico. El mejor modo de sal-
var al enfermo de los perjuicios que le causaria la ejecucién
de sus impulsos es comprometerlo a no adoptar durante la
cura ninguna decisién de importancia vital (p. ej., abrazar
una profesién o escoger un objeto definitivo de amor); que
espere, para cualquiera de tales propdsitos, el momento de
la curacién.

Desde luego que de la libertad personal del analizado
se respeta lo conciliable con tales previsiones; no se le es-
torba ejecutar propésitos irrelevantes, aunque sean dispa-
ratados, y tampoco se olvida que el ser humano sélo es-
carmienta y se vuelve prudente por experiencia propia. Sin
‘duda, también hay enfermos a los que no se puede disua-
dir de embatcarse durante el tratamiento en aventuradas
empresas, totalmente inadecuadas, y sélo tras ejecutarlas se
volverdn déciles y accesibles para la cura psicoanalitica. En
ocasiones, puedé ocurrir aun que no se tenga tiempo de
refrenar con la trasferencia las pulsiones silvestres, o que
el paciente, en una accién de repeticién, desgarre el lazo
que lo ata al tratamiento. Puedo mencionar, como ejemplo
extremo, ¢l caso de una dama anciana que repetidas veces,
en un estado crepuscular, habia abandonado su casa y a su
marido, y huido a alguna parte, sin que nunca le deviniera
conciente un motivo para esta «evasidn». Inicié tratamien-
to conmigo en una trasferencia tierna bien definida, la
acrecenté de una manera ominosamente rdpida en los pri-
meros dias, y al cabo de una semana también se «evadié»
de mi, antes que yo hubiera tenido tiempo de decirle aigo
capaz de impedirle esa repeticidn.
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Ahora bien, el principal recurso para domefar la com-
pulsién de repeticién del paciente, y trasformarla en un
motivo para el recordar, reside en el manejo de la trasfe-
rencia. Volvemos esa compulsién inocua y, mds adn, apro-
vechable si le concedemos su derecho a ser tolerada en
cierto 4mbito: le abrimos la trasferencia como la palestra
donde tiene permitido desplegarse con una libertad casi
total, y donde se le ordena que escenifique para nosotros
todo pulsionar patégeno que permanezca escondido en la
vida animica del analizado. Con tal que el paciente nos
muestre al menos la solicitud {Entgegenkommen} de respe-
tar las condiciones de existencia del tratamiento, consegui-
mos, casi siempre, dar a todos los sintomas de la enferme-
dad un nuevo significado trasferencial,® sustituir su neurosis
ordinaria por una neurosis de trasferencia,’ de la que pue-
de ser curado en virtud del trabajo terapéutico. La tras-
ferencia crea asi un reino intermedio entre la enfermedad
y la vida, en virtud del cual se cumple el trinsito de aque-
lla a esta. El nuevo estado ha asumido todos los caracte-
res de la enfermedad, pero constituye una enfermedad ar-
tificial asequible por doquiera a nuestra intervencién. Al
mismo tiempo es un fragmento del vivenciar real-objetivo,
pero posibilitado por unas condiciones particularmente fa-
vorables, y que posee la naturaleza de algo provisional. De
las reacciones de repeticién,’® que se muestran en la tras-
ferencia, los caminos consabidos llevan luego al despertar
de los recuerdos, que, vencidas las resistencias, sobrevienen
con facilidad.

Podria intetrumpir aqui, si el titulo de este ensayo no
me obligara a exponer otra pieza de la técnica analitica. El
vencimiento de la resistencia comienza, como se sabe, con
el acto de ponerla en descubierto el médico, pues el anali-
zado nunca la discierne, y comunicirsela a este. Ahora bien,
parece que principiantes en el anlisis se inclinan a con-
fundir este comienzo con el andlisis en su totalidad. A me-
nudo me han llamado a consejo para casos en que el médico
se quejaba de haber expuesto al enfermo su resistencia, a
pesar de lo cual nada habia cambiado o, peoty la resisten-
cia habfa cobrado mds fuerza y toda la sitiadién se habia

8 [«Ubertragungsbedeutungy; en las ediciones anteriores a 1924 re-
zaba aqui «Ubertragungsbedingung» {«condicién trasferencial»}.]

9 [El vinculo entre este uso particular de la expresién y el cortiente
(como designacién de las histerias y la neurosis obsesiva) se indica
en la 27 de las Conferencias de introduccion al psicoandlisis (1916-
17), AE, 16, pég. 404.]

10 [En la primera edicién decia «acciones de repeticién»,]
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vuelto aiin menos trasparente. La cura parecia no dar un
paso adelante. Luego, esta expectativa sombria siempre re-
sultd errénea. Por regla general, la cura se encontraba en su
mayor progreso; sblo que el médico habia olvidado que
nombrar la resistencia no paede producir su cese inmedia-
to. Es preciso dar ticsmpo al enfermo para enfrascarse en la
resistencia, no consabida para él;!! para reelaborarla {dur-
charbciten}, vencerla prosiguiendo el trabajo en desafio a
ella v obedeciendo a la regla analitica fundamental. Sélo
en el apogeo de la resistencia descubre uno, dentro del tra-
bajo en comtin con el analizado, las mociones pulsionales
reprimidas que la alimentan y de cuya existencia y poder
el paciente se convence en virtud de tal vivencia. En esas
circunstancias, el médico no tiene mds que esperar v con-
sentir un decurso que no puede ser evitado, pero tampoce
apurado. Ateniéndose a esta inteleccién, se ahorrard a me-
nudo el espejismo de haber fracasado cuando en verdad
ha promovido el tratamiento siguiendo la linea correcta.

En la prictica, esta reciaboracién de las resistencias pue-
de convertirse en una ardua tarea para el analizado y en
una prueba de paciencia para el médico. No obstante, es la
pieza del trabajo que produce el miximo efecto alterador
sobre el paciente y que distingue al tratamiento analitico
de todo influjo sugestivo. En teorfa se la puede equiparar
a la «abreaccién» de los montos de afecto estrangulados por
la represidn, abreaccién sin la cual el tratamiento hipndtico
permanece infructuoso.’”

[ sich in den ihm unbekannten Widerstand zu vertiefen». En
'a primera edicién, en vez de «unbekannten» se lcia «nun bekannten».
{Antes de la modificacién, el texto rezaba: «...para enfrascarse en
esta resistencia que ahora le es consabida»}.]

12 [El concepto de «reelaboracién», introducido en el presente tra-
bajo, se relaciona evidentemente con la «inercia psiquica», a la que
Freud dedica varios pasajes. Algunos de ellos se mencionan en una
nota mia de «Un caso de paranoia que contradice la teoria psicoanali-
tica» (1915§), AE, 14, pag. 272, En Inbibicion, sintoma y angustia
(1926d), AE, 20, pigs. 149-50, la necesidad de la reelaboracién es
atribuida a la resistencia de lo inconciente (o del ello), tema al cual
s= vuelve en «Anilisis terminable e interminable» (1937¢), AE, 23,
pags. 243-4.]
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Puntualizaciones sobre el amor

de trasferencia

(Nuevos consejos sobre la técnica
del psicoanalisis, III)

(1915 [1914))






Nota introductoria

«Bemerkungen iiber die Ubertragungsliebe
(Weitere Ratschlige zur Technik
der Psychoanalyse, 1II)»

Ediciones en alemin

1915 Inet. Z. drztl. Psychoandl., 3, n® 1, pags. 1-11.

1918 SKSN, 4, pigs. 453-69. (1922, 22 ed.)

1924 Technik und Metapsychol., pags. 120-35.

1925 GS, 6, pdgs. 120-35.

1931  Neurosenlebre und Technik, pags. 385-96.

1946 GW, 10, pdgs. 306-21.

1975 SA, «Erginzungsband» {Volumen complementario},
pags. 217-30.

Traducciones en castellano *

1930 «Observaciones sobre el “amor de trasferencia”».
BN (17 vols.), 14, pigs. 185-99. Traduccién de
Luis Lépez-Ballesteros. '

1943 Igual titulo. EA, 14, pdgs. 191-205. El mismo tra-
ductor.

1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 350-6. El mis-
mo traductor.

1953 Igual titulo. SR, 14, pdgs. 147-58. El mismo tra-
ductor.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pigs. 442-8. El mismo
traductor.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 5, pdgs. 1689-96. El
mismo traductor.

En su primera publicacidn, a comienzos de 1915, el ti-
tulo de este trabajo rezaba: «Weitere Ratschlige zur Tech-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pég.
xvy #n 6.}
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nik der Psychoanalyse: III. Bemerkungen iiber die Uber-
tragungsliebe» {«Nuevos consejos sobre la técnica del psi-
coandlisis: III. Puntualizaciones sobre el amor de trasfe-
rencia» }. Con posterioridad a 1924, las ediciones en alemdn
adoptaron el titulo abreviado.

Nos informa el doctor Ernest Jones (1955, pig. 266)
que, a juicio de Freud, este era el mejor de la presente
serie de trabajos sobre técnica. La carta que Freud dirigié
a Ferenczi el 13 de diciembre de 1931, en relacién con las
innovaciones técnicas introducidas por este wltimo, consti-
tuye un intetesante complemento. Dicha carta fue publicada
por Jones en el tercer volumen de su biografia de Freud
{Jones, 1957, pigs. 174 y sigs.).

James Strachey
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Acaso todo principiante en el psicoandlisis tema al co-
mienzo las dificultades que le deparardn la interpretacidn
de las ocurrencias del paciente y la tarea de reproducir lo
reprimido. Pero pronto aprenderd a tenerlas en poco y a
convencerse, en cambio, de que las Unicas realmente serias
son aquellas con las que se tropieza en el manejo de Ia
trasferencia.

De las situaciones que ella produce seleccionaré una,
bien citcunscrita, tanto en razén de su frecuencia y real
importancia cuanto de su interés teérico. Me refiero al caso
en que una paciente mujer deja colegir por inequivocos in-
dicios, o lo declara de manera directa, que, como cualquier
fragil mujer, se ha enamorado del médico que la analiza.
Esta situacién tiene sus lados penosos y cémicos, y también
sus lados serios; ademds, es tan enmarafiada y de condicio-
namiento tan multiple, tan inevitable y de solucién tan
dificil, que su estudio (adeudado desde hace mucho tiem-
po) habria llenado una necesidad vital de la técnica anali-
tica. Pero como nosotros no siempre estamos libres de
cometer los errores de los que nos burlamos en los demis,
no nos hemos apresurado hasta ahora a cumplir esa tarea.
Una y otra vez tropezamos aqui con el debet de la discre-
cién médica, un deber inexcusable en la vida, pero ocioso
en nuestra ciencia. Y puesto que la bibliografia psicoanali-
tica pertenece también a la vida real, de ahi nace una in-
soluble contradiccién. Hace poco he infringido en un punto
esa discrecidén para indicar ¢cdmo la mencfonada situacién
trasferencial aplazé el desarrollo de la terapia psicoanali-
tica en su primer decenio.!

Para el lego bien educado —que tal cosa es, frente al
psicoandlisis, el hombre culto ideal—, los episodios amoro-
sos son inconmensurables con los de cualesquiera otra fn-
dole; se sitdan, por asf decir, en una pégina especial que
no admite ninguna otra escritura. Y entonces, si la pacien-

1 En la primera seccién de mi «Contribucién a la historia del movi-

miento psicoanalitico» (19144) [AE, 14, pdg. 11; alli se mencionan
las dificultades trasferenciales de Breuer en el caso de Anna O.].
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te se ha enamorado del médico, el lego pensard que sélo
dos desenlaces son posibles: uno més raro, en que todas las
circunstancias consintieran la unién legitima y permanente
de ambos, y otro mds comin, en que médico y paciente se
separarian, abandonando el recién iniciado trabajo que de-
bia setvir al restablecimiento, como si un accidente ele-
mental lo hubiera perturbado. Claro est4, también es con-
cebible un tercer desenlace, que hasta parece conciliable
con la prosecucién de la cura: el anudamiento de relaciones
amorosas ilegitimas, y no destinadas a ser eternas; pero lo
vuelven imposible tanto la moral civil como la dignidad
médica. El lego, sin embargo, rogarfa que el analista lo
tranquilizara asegurdndole, lo mds claramente posible, que
este tercer caso queda excluido.

Es evidente que el punto de vista del psicoanalista tiene
que ser diverso.

Supongamos el caso del segundo desenlace de la situa-
cién considerada: el médico y la paciente se alejan tras
enamorarse ella de él; la cura es resignada. Pero el estado
de la paciente pronto vuelve necesario un segundo intento
analitico con otro médico; y hete aqui que de nuevo se ena-
mora de este segundo médico; y de igual modo, si interrum-
pe y recomienza, del tercero, etc. Este hecho, de segura
ocurrencia y que, seglin es notorio, constituye una de las
bases de la teoria psicoanalitica, admite dos valoraciones:
una para el médico que analiza y otra para la paciente ne-
cesitada del andlisis.

Para el médico significa un esclarecimiento valioso y una
buena prevencién de una contratrasferencia acaso apronta-
da en €12 Tiene que discernir que el enamoramiento de la
paciente le ha sido impuesto por la situacién analitica y no
se puede atribuir, digamos, a las excelencias de su perso-
na; que, por tanto, no hay razén para que se enorgullezca
de semejante «conquista», como se la llamaria fuera del
andlisis. Y siempre es bueno estar sobre aviso de ello. Para
la paciente, en cambio, se plantea una alternativa: debe re-
nunciar a todo tratamiento psicoanalitico, o consentir su
enamoramiento del médico como un destino inevitable?

2 [El problema de la «contratrasferencia» ya habfa sido planteado
por Freud en «Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica»
(1910d), AE, 11, pdg. 136. Lo retoma en el presente trabajo, pdgs.
1689 y 172-3. Aparte de estos pasajes, es dificil encontrar otro exa-
men expreso de la cuestién en sus obras publicadas.]

3 Que la trasferencia puede exteriorizarse en otros sentimientos,
menos tiernos, es algo consabido, y no lo trataremos en este ensayo.
[Cf. «Sobre la dindmica de la trasferencia» (19126), supra, pag. 102.]
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No dudo de que los parientes de ella se declarardn par-
tidarios de la primera posibilidad con igual decisién que el
médico analista por la segunda. Pero, opino, he ahi un caso
en que la decisién no se puede dejar en manos de la tierna
—o mids bien celosa y egofsta— preocupacién de los pa-
rientes. Sélo el interés de la enferma debiera prevalecer. Es
que el amor de los parientes no puede sanar neurosis algu-
na. Al psicoanalista no le hace falta ser entremetido, pero
tiene derecho a proclamarse indispensable para ciertos lo-
gros. El pariente que haga suya la posicién de Tolstoi fren-
te a este problema podrd, si, permanecer en la posesién
imperturbada de su mujer o de su hija, pero tendrd que
buscar la manera de aguantar que ella conserve su neurosis
y la perturbacién de la capacidad de amar que esta conlleva.
En definitiva, el caso es parecido al del tratamiento gine-
colégico. Por lo demis, el padre o el marido celosos se equi-
vocan grandemente si creen que, haciéndole emprender a
la paciente un tratamiento diverso del analitico para comba-
tir su neurosis, evitardn que se enamore del médico. La dnica
diferencia consistird en que ese enamoramiento, destinado
a permanecer inexpreso y no analizado, jaméds podréa prestar
al restablecimiento de la paciente la contribucién que el
andlisis le extraerfa.

Segin he sabido, ciertos médicos que practican el and-
lisis preparan con frecuencia * a sus pacientes mujeres para
la aparicién de la trasferencia amorosa, y hasta las exhortan
a «enamorarse del médico sélo para que el anélisis marche
adelante». No me resulta ficil imaginarme una técnica mis
disparatada. Asi se le quita al fenémeno el cardcter con-
vincente de lo espontdneo, y uno se crea obsticulos de di-
ficil remocién.®

Es cierto que a primera vista no parece que del enamo-
ramiento en la trasferencia pudiera nacer alge auspicioso
para la cura. La paciente, aun la mds décil hasta entonces,
ha perdido de pronto toda inteligencia del tratamiento y
todo interés por él, no quiere hablar ni ofr mds que de su
amor, demanda que le sea correspondido; ha resignado sus
sintomas o los desprecia, y hasta se declara sana. Sobrevie-
ne un total cambio de via de la escena, como un juego dra-
mitico que fuera desbaratado por una realidad que irrum-
pe stbitamente (p. ¢j., una funcién teatral suspendida al

4 [«Hdufig»; en la primera edicién decia aqui «fréibzeitign {«tem-
pranamente»}.]

5 [En !a primera edicidn, este pirrafo (que tiene el caricter de un
paréntesis) estaba impreso en un tipo de letra mds pequefio.]

165



grito de «jFuego!»). El médico que lo vivencie por prime-
ra vez no hallard ficil mantener la situacién analitica y
sustraerse del espejismo de que el tratamiento ha llegado
efectivamente a su término.

Luego, meditando un poco, uno se orienta. Sobre todo,
concibe una sospecha: cuanto estorbe proseguir la cura pue-
de ser la exteriorizacién de una resistencia.® Y en el surgi-
miento de esa apasionada demanda de amor la resistencia
tiene sin duda una participacién grande. Es que desde hacia
tiempo uno habia observado en la paciente los signos de una
trasferencia tierna, y con acierto pudo imputar a esa acti-
tud frente al médico su docilidad, su favorable acogida a las
explicaciones del anilisis, su notable comprensién y la ele-
vada inteligencia que asi demostraba. Todo ello ha desapa-
recido como por encanto: la enferma ya no intelige nada,
parece absorta en su enamoramiento, y semejante mudanza
sobreviene con toda regularidad en un punto temporal en
que fue preciso alentarla a admitir o recordar un fragmento
muy penoso y fuertemente reprimido de su biografia. Vale
decir, el enamoramiento existfa desde mucho antes, pero
ahora la resistencia empieza a servirse de él para inhibir la
prosecucién de la cura, apartar del trabajo todo interés y
sumir al médico analista en un penoso desconcierto.

Si se lo mira mejor, uno puede discernir también en la
situacién el influjo de motivos que la complican; en parte
derivan del enamoramiento, pero en parte son exterioriza-
ciones singulares de la resistencia. De la primera indole es el
afdn de la paciente por asegurarse de que es irresistible, por
quebrantar la autoridad del médico rebajindolo a la con-
dicién de amado, y por todo cuanto pueda resultar atrac-
tivo como ganancia colateral de la satisfaccién amorosa. De
la resistencia, es licito conjeturar que en ocasiones apro-
vechari la declaracién de amor como un medio para poner
a prueba al riguroso analista, quien en caso de condescen-
der recibiria una reconvencién. Pero, sobre todo, uno tiene
la impresion de que la resistencia, como agent provocateur,
acrecienta el enamoramiento y exagera la buena disposicién
a la entrega sexual a fin de justificar, invocando los peli-
gros de semejante desenfreno, la accién eficaz de la re-
presién.” Todo este andamiaje, que también puede faltar en

6 [Freud habia enunciado esto en términos atin mds categdricos en
la primera edicidén de La interpretacion de los suerios (1900a), AE, 5,
pig. 511, pero en 1925 agregd alli una extensa nota al pie en la que
aclaraba su significado y a la vez reconocia que su formulacién anterior
tenia cierto grado de exageracidn.]

7 [Cf. «Recordar, repetir y reelaborar» (1914g), supra, pig. 154.]
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casos mds puros, ha sido considerado por Alfred Adler,
bien lo sabemos, como lo esencial del proceso.®

Ahora bien, ¢de qué modo debe comportarse el analista
para no fracasar en esta situacion, si es cosa para él decidida
que la cura tiene que abrirse paso a pesar de esta trasferen-
cia amorosa y a través de ella?

En este punto me resultarfa fécil postular, por expresa
insistencia en la moral universalmente vilida, que; ‘el ana-
lista jamds tiene derecho a aceptar la ternura que selre ofre-
ce ni a responder a ella. Y que, al contrario, deberfa con-
siderar llegado el momento de abogar ante la mujer
enamorada por el teclamo ético y la necesidad de la re-
nuncia, conseguir que abandone su apetencia y, vencien-
do la parte animal de su yo, prosiga el trabajo analitico.

Pero yo no satisfaré tales expectativas; ni la primera ni
la segunda parte de ellas. La primera no, porque no escribo
para la clientela, sino para médicos que tienen que luchar
con dificultades serias, y porque ademds puedo reconducir
aqui el precepto moral a su origen, vale decir, a su condi-
cién de adecuado al fin. Esta vez me encuentro en la feliz
situacién de sustituir la imposicién moral por unos mira-
mientos de la técnica analitica, sin alterar el resultado.

De manera atin més resuelta desdeciré la segunda parte
de la expectativa indicada. Fxhortar a la paciente, tan pron-
to como ella ha confesado su trasferencia de amor, a sofocar
lo pulsional, a Ia renuncia y a la sublimacidn, no seria para
mi un obrar analitico, sino un obrar sin sentido. Seria lo
mismo que hacer subir un espiritu del mundo subterrdneo,
con ingeniosos conjuros, para enviarlo de nuevo ahi abajo
sin inquiririe nada. Uno habria llamado lo reprimido a la
conciencia sélo para reprimirlo de nuevo, presa del terror.
Ademds, no cabe hacerse ilusiones sobre el resultado de se-
mejante proceder. Es bien sabido: contra las pasiones de
poco valen unos sublimes discursos. La paciente sélo sen-
tird el desaire, y no dejard de vengarse,

Tampoco puedo aconsejar un camino intermedio, que
quizd pudiera parecer a muchos particularmente sabio, con-
sistente en que uno afirme corresponder a los sentimientos
tiernos de la paciente, esquivando los quehaceres corporales
de esa ternura, hasta que pueda guiar la relacién por sendas
mds calmas y_elevarla a un estadio superior. A semejante
expediente le objeto que el tratamiento psicoanalitico se
edifica sobre la veracidad. En ello se cifra buena parte de
su efecto pedagdgico y de su valor ético. Es peligroso aban-

8 [Cf. Adler (19115, pdg. 219).]
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donar ese fundamento. Quien se ha compenetrado con la
técnica analitica ya no acierta con la mentira ni con el fingi-
miento, indispensables al médico en otros campos, y suele
traicionarse cuando los intenta con el mejor de los propd-
sitos. Puesto que uno exige del paciente la mds rigurosa
veracidad, pone en juego su autoridad integra si se deja
pillar por €] en una falta a la verdad. Por otra parte, el
experimento de dejarse deslizar por unos sentimientos tier-
nos hacia la paciente conlleva, asimismo, sus peligros. Uno
no se gobierna tan bien que de pronto no pueda llegar més
lejos de lo que se habia propuesto. Opino, pues, que 5o es
licito desmentir la indiferencia que, mediante el sofrena-
miento de la contratrasferencia, uno ha adquirido.

Ya he dejado colegir que Ia técnica analitica impone al
médico el mandamiento de denegar a la paciente meneste-
rosa de amor la satisfaccién apetecida. La cura tiene que
ser realizada en la abstinencia; sélo que con ello no me
refiero a la privacién corporal, ni a la privacién de todo
cuanto se apetece, pues quizd ningdin enfermo lo tolerarfa.
Lo que yo quiero es postular este principio: hay que dejar
subsistir en el enfermo necesidad y afioranza como unas
fuerzas pulsionantes del trabajo y la alteracién, y guardarse
de apaciguarlas mediante subrogados. Es que uno no podria
ofrecer otra cosa que subrogados, puesto que la enferma, a
consecuencia de su estado y mientras no hayan sido levan-
tadas sus represiones, serd incapaz de lograr una efectiva
satisfaccién.

Admitamos que el principio segin el cual la cura analiti-
ca debe realizarse en la privacién rebasa con mucho el caso
singular aqui considerado y requiere de un examen a fon-
do, merced al cual se tracen las fronteras de su aplicabi-
lidad.® Pero evitaremos hacerlo aqui, y en todo lo posible
nos cefiiremos a la situacién de la cual hemos partido. ¢Qué
sucederia si el médico obrara de otro modo y, por ejemplo,
aprovechara la libertad dada a ambas partes para corres-
ponder al amor de la paciente y saciar su necesidad de
ternura?

Si al hacerlo calculara que en virtud de tal solicitud
{Entgegenkommen} aseguraria su imperio sobre Ja paciente,
moviéndola asi a solucionar las tareas de la cura, vale decir,
que ganaria st liberacién permanente de la neurosis, la
experiencia por fuerza le mostraria que ha hecho un falso
calculo. La paciente alcanzarfa su meta, nunca él la suya.

9 [Este tema es retomado en «Nuevos caminos de la terapia psico-
analitica (1919a). AE, 17, pdgs. 158-9.]
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Simplemente habria vuelto a desarrollarse, entre médico
y paciente, lo que una divertida historia narra sobre el pas-
tor y el agente de seguros. Este es un incrédulo; gravemen-
te enfermo, sus diligentes allegados le traen a un hombre
piadoso para que lo convierta a la fe antes de morir. Y la
pldtica entre ambos se prolonga tanto que hace concebir
esperanzas a quienes aguardan el resultado. Al fin, la puer-
ta de la habitacién del enfermo se abre. Fl incrédulo no
habia sido convertido, pero el pastor salia con un seguro
de vida.

Si su cortejo de amor fuera correspondido, serfa un gran
triunfo para la paciente y una total derrota para la cura.
Ella habria conseguido aquello a lo cual todos los enfermos
aspiran en el andlisis: actuar, repetir en la vida algo que
sélo deben recordar, reproducir como material psiquico y
conservar en un ambito psiquico.l® En la ulterior trayec-
toria de la relacién de amor ella sacarfa a relucir todas las
inhibiciones y reacciones patoldgicas de su vida amorosa sin
que fuera posible rectificarlas en algo, y esta vivencia peno-
sa concluirfa en el atrepentimiento y en un gran refuerzo
de su inclinacién represora. Es que la relacién de amor pone
término a la posibilidad de influir mediante el tratamiento
analitico; una combinacién de ambos es una quimera.

Consentir la apetencia amorosa de la paciente es entonces
tan funesto para el andlisis como sofocarla. El camino del
analista es diverso, uno para el cual la vida real no ofrece
modelos. Uno debe guardarse de desviat la trasferencia amo-
tosa, de ahuyentarla o de disgustar de ella'a la paciente; y
con igual firmeza uno se abstendrd de corresponderle. Uno
retiene Ja trasferencia de amor, pero la trata como algo no
real, como una situacién por la que se atraviesa en la cura,
que debe ser reorientada hacia sus origenes inconcientes y
ayudard a llevar a la conciencia lo més escondido de la vida
amorosa de la enferma, para asi gobernarlo. Cuanto m4s im-
presione uno mismo que estd a salvo de toda tentacidn, mds
extraerd de la situacién su sustancia analitica. La paciente,
cuya represién de lo sexual no ha sido cancelada, sino sélo
empujada al trasfondo, se sentird entonces lo bastante segura
para traer a la luz todas las condiciones de amor, todas las
fantasias de su afioranza sexual, todos los caracteres sin-
gulares de su condicién enamorada, abriendo desde aqui el
camino hacia los fundamentos infantiles de su amor.

Es verdad que este intento de mantener el amor de tras-

10 Véase el trabajo precedente [«Rccordar, repetit y reelaborars
(1914g), supra, pags. 151-2].

169



ferencia sin satisfacerlo fracasara con una clase de mujeres.
Son aquellas de un apasionamiento elemental que no tolera
subrogados, criaturas de la naturaleza que no quieren tomar
lo psiquico por lo material; que, segin palabras del poeta,
sélo son accesibles a «ldgica de sopas y argumentos de al-
béndigas».'' Con tales personas se estd frente a una op-
cién: mostrarles correspondencia de amor, o bien cargar
con toda la hostilidad de la mujer desairada. Y en ninguno
de ambos casos puede uno percibir los intereses de la cura.
Es preciso retirarse sin obtener el éxito, v acaso pueda uno
preguntarse c¢émo se compadece la aptitud para la neurosis
con una necesidad de amor tan inexorable.

En cuanto a otras enamoradas menos violentas, es posi-
ble que muchos analistas havan arribado a un mismo mé-
todo para constreirlas a la concepcién analitica. Sobre to-
do, uno les insiste en la inequivoca participacién de la
resistencia en ese «amor». Es que un enamoramiento real
y efectivo volveria ddcil a la paciente y acrecentaria su bue-
na voluntad para solucionar los problemas de su caso, aun-
que sélo fuera porque el hombre amado se lo demanda. Un
enamoramiento asi podria escoger el camino de completar
la cura para cobrar valor frente al médico v preparar la
realidad objetiva en que Ja inclinacién amorosa pudiera
hallar sitio. Y en vez de ello la paciente se muestra recal-
citrante e inddcil, ha arrojado de si todo interés por el
tratamiento y es evidente que no tiene respeto alguno por
las convicciones bien fundadas del médico. Produce enton-
ces una resistencia en la forma de manifestacién de enamo-
ramiento, y ademds no vacila en llevarlo a un dilema sin
salida. En efecto, si €l se rehisa, cosa a la cual lo constri-
fien su deber y su entendimiento, ella podr4 hacer el papel
de la desairada v sustraerse de la cura de €l por venganza
y encono, como ahora lo hace a consecuencia del presunto
enamoramiento.

A modo de segundo argumento contra el cardcter genui-
no de ese amor, uno asevera que €l no conlleva ningtn ras-
go nuevo que brote de la situacién presente, sino que se
compone por entero de repeticiones y calcos de reacciones
anteriores, incluso infantiles; y se compromete a demos-
trarlo mediante el andlisis detallado de la conducta amorosa
de la enferma.

Si a estos argumentos uno suma la paciencia requerida,

W [«Suppenlogik mit Knidelargumenten»; una frase semejante,
pero con «Knidelgriinden» {«fundamentos de albdndigas»} en vez
de «Knddelargumenten», aparece en Heine, «Die Wanderratten».]
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las miés de las veces consigue superar la dificil situacién y
proseguir el trabajo con un enamoramiento atemperado, o
bien con él «a cuestas», trabajo cuya meta serd entonces
descubrir la eleccidn infantil de objeto v las fantasias que
trae urdidas.

Pero yo querria iluminar ctiticamente los citados argu-
mentos y preguntar si con ellos decimos la verdad a la pa-
ciente o en nuestro aprieto nos hemos refugiado en disimu-
los y desfiguraciones. En otras palabras: ¢acaso de hecho
no cabe llamar real al enamoramiento que deviene mani-
fiesto en la cura analitica?

Opino que hemos dicho a la paciente la verdad, mas no
toda ella, que es indiferente para el resultado. De nuestros
dos argumentos, el primero es el méds fuerte. La participa-
cidén de la resistencia en el amor de trasferencia es indiscu-
tible y muy considerable. Sin embargo, la resistencia no
ha creado este amor; lo encuentra ahi, se sirve de él y exa-
gera sus exteriorizaciones., Y el cardcter genuino del fend-
meno tampoco es despotenciado por la resistencia. Nuestro
segundo argumento es mucho mds endeble; es verdad que
este enamoramiento consta de reediciones de rasgos anti-
guos, v repite reacciones infantiles. Pero ese es el cardcter
esencial de todo enamoramiento. Ninguno hay que no re-
pita modelos infantiles. Justamente lo que constituve su
cardcter compulsivo, que recuerda a lo patoldgico, procede
de su condicionamiento infantil. Acaso ¢l amor de trasfe-
rencia tenga un grado de libertad menos que el que se pre-
senta en la vida, llamado «normal»: permite discernir con
mds nitidez su dependencia del modelo infantil, se muestra
menos flexible v modificable; pero eso es todo v no es lo
esencial. ’

¢Y en qué se discerniria, pues, lo genuino de un amor?
¢En su productividad, su aptitud para realizar la meta amo-
rosa? En este punto el amor de trasferencia no le va en zaga
a ningun otro; la impresién que uno tiene es que de él se
.podria obtenerlo todo.

Resumamos, entonces: No hay ningin derecho a negar el
cardcter de amor «genuino» al enamoramiento que sobre-
viene dentro del tratamiento analitico. Si parece tan poco
normal, ello se explica suficientemente por la circunstancia
de que todo enamoramiento, aun fuera de la cura analitica,
recuerda mas a los fendmenos animicos anormales que a
los normales. De cualquier modo, se singulariza por algunos
rasgos que le aseguran una particular posicién: 1) es pro-
vocado por la situacién analitica; 2) es empujado hacia
arriba por la resistencia que gobierna a esta situacidn, y 3)
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carece en alto grado del miramiento por la realidad objeti-
va, es menos prudente, menos cuidadoso de sus consecuen-
cias, mds ciego en la apreciacién de la persona amada de
lo que querriamos concederle a2 un enamoramiento nor-
mal. Pero no nos es licito olvidar que justamente estos ras-
gos que se desvian de la norma constituyen lo esencial de
un enamoramiento.

Para el obrar del médico es decisiva la primera de esas
tres propiedades del amor de trasferencia que hemos men-
cionado. El tendid el sefiuelo a ese enamoramiento al in-
troducir el tratamiento analitico para curar la neurosis; es,
para él, el resultado inevitable de una situacién médica,
como lo seria el desnudamiento corporal de una enferma o
la comunicacién de un secreto de importancia vital. Esto le
impone Ja prohibicién firme de extraer de ahi una ventaja
personal. La condescendencia dé la paciente no modifica na-
da, no hace sino volcar toda la responsabilidad sobre su
propia persona. El tiene que saber que la enferma no es-
taba preparada para ningin otro mecanismo de curacidn.
Tras el feliz vencimiento de todas las dificultades, ella a
menudo confiesa la fantasfa-expectativa con que ingresé en
la cura: Si se. portaba bien, al final seria recompensada por
la ternura del médico.

Motivos éticos se suman a los técnicos para que el mé-
dico se abstenga de consentir el amor de la enferma. Debe
tener en vista su meta: que esta mujer, estorbada en su
capacidad de amar por unas fijaciones infantiles, alcance la
libre disposicién sobre esa funcién de importancia inesti-
mable para ella, pero no la dilapide en la cura, sino que la
tenga aprontada para la vida real cuando después del tra-
tamiento esta se lo demande. El médico no puede escenifi-
car con ella el episodio de la carrera de perros en que se
habia instituido como premio una ristra de salchichas, y
que un_chusco arruind arrojando una sola salchicha a la
pista: sobre esta se abalanzaron los pertos, olvidando la
carrera y la ristra que alld lejos aguardaba al vencedor. No
quiero decir que al médico siempre le resulte ficil mante-
nerse dentro de las fronteras que la ética y la técnica le
prescriben. Sobre todo el hombre joven y no bien afirma-
do todavia puede sentirla como una dura tarea. Sin ninguna
duda, el amor sexual es uno de los contenidos ptincipales
de la vida, y la reunién de satisfaccién animica y corporal
en el goce amoroso, uno de sus puntos més altos. Todos
los hombres, salvo unos extravagantes faniticos, lo saben y
ordenan su vida segin ello; sdlo en la ciencia se hacen re-
milgos para admitirlo. Por otra parte, es penoso para el
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varén hacer el papel de! que rechaza y deniega mientras la
mujer lo corteja; y una noble dama que confiesa su pasién
irradia un ensalmo incomparable a pesar de la neurosis y
la resistencia. No son las groseras apetencias sensuales de
la pacientc las que zrean la tentacidn; ellas provocan mds
bien rechazo y hace falta arraarse de tolerancia para admi-
tirlas como un fenémeno natural. Son quizéd las mociones
de deseo mas finas, y de meta inhibida, de la mujer las que
conllevan el peligro de hacer olvidar la técnica y la misién
médica 4 cambio de una hermosa vivencia.

Y, no obstante, para el analista queda excluido el ceder.
Por alto que €l tase el amor, tiene que valorar mds su opot-
tunidad de elevar a ]a paciente sobre un estadio decisivo de
su vida. Ella tiene que aprender de él a vencer el princi-
pio de placer, a renunciar a una satisfaccién inmediata,
pero no instituida sccialmente, en favor de otra mds dis-
tante, quizd mucho tnds incierta, pero intachable tanto en
lo psicoldgico como en lo social. A los fines de aquel ven-
cimiento, ella debe ser llevada a través de las épocas pri-
mordiales de su desatrollo animico y adquitir por este ca-
mino aquel plus de libertad animica en virtud del cual la
actividad conciente se distingue —en el sentido sistemdti-
co— de la inconciente.}®

El psicoterapeuta analista debe librar asi una lucha tri-
ple: en su interior, contra los poderes que querrian hacetlo
bajar del nivel analitico; fuera del andlisis, contra los opo-
nentes que le impugnan la significatividad de las fuerzas
pulsionales sexuales y le prohiben servirse de ellas en su
técnica cientifica; v en el andlisis, contra sus pacientes,
que al comienzo se comportan como los oponentes, pero
que luego dejan conocer la sobrestimacién de la vida se-
xual que los domina, y quieren aprisionar al médico con
su apasionamiento no domefiado socialmente.

Los legos de cuya actitud frente al psicoanilisis hablé al
'comienzo aprovechardn sin duda estas elucidaciones acerca
del amor de trasferencia para llamar la atencién del piblico
sobre la peligrosidad de este método terapéutico. El psico-
analista sabe que trabaja con las fuerzas més explosivas y
que le hacen falta la misma cautela y escrupulosidad del
quimico. Pero, ¢acaso le han prohibido alguna vez al qui-
mico ocuparse, a causa de su peligrosidad, de sus materias
explosivas, indispensables a pesar de su efecto? Es asom-
broso que el psicoandlisis deba ahora conquistarse como

12 [Este distingo se explicita en «Nota sobre el concepto de lo
inconciente en psicoanalisis» (1912g), infra, pag. 277.1
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algo nuevo todas las licencias que se consienten desde hace
tiempo a las otras actividades médicas. No abogo, por cier-
to, para que se resignen los métodos de tratamiento ino-
centes. Bastan para muchos casos y, en definitiva, la socie-
dad humana tiene tan poca necesidad del furor sanandi *
como de cualquier otro fanatismo. Pero es menospreciar
enojosamente a las psiconeurosis, en cuanto a su origen y sig-
nificado practico, creer que estas afecciones se podrian eli-
minar operando con infimos e inocentes arbitrios. No; en
el obrar médico ha quedado siempre lugar, junto a la medi-
cina, para el ferrum y para el ignis*® v de igual modo se-
guird siendo imprescindible el psicoanalisis practicado con
arreglo al arte, no amortiguado, que no teme manejar y do-
minar en bien del enfermo las mds peligrosas mociones
animicas.

* {Furor por sanat a la gente.}

13 [ Alusidn a un aforismo atribuido a Hipdcrates: «Aquellas enfer-
medades que los remedios no curan, las cura el hierro [el cuchillo];
aquellas que el hierro no cura, las cura el fuego; v aquellas que el
fuego no puede curar deben considerarse totalmente incurabless.]



Apéndice a los «Trabajos sobre
técnica psicoanaliticar

Escritos de Freud que versan
predominantemente sobre técnica
psicoanalitica y teoria de la psicoterapia

[La fecha que aparece a la izquierda es la del afio de re-
daccién; la que figura luego de cada uno de los titulos co
rresponde al afio de publicacién y remite al ordenamiento
adoptado en la bibliografia del final del volumen.]

1888
1888
1890
1891
1892
1895
1898
1899
1901
1903
1904
1910

1910

Prélogo a su traduccién de H. Bernheim, De la sug-
gestion et de ses applications a la thérapeutique
(1888-89).*

Resefia de A. Forel, Der Hypnotismus (1889a).*
«Tratamiento psfquico (tratamiento del alma)»
(18904).*

«Hipnosis», en A. Bum, Therapeutisches Lexikon
(1891d).*

«Un caso de curacién por hipnosis, con algunas pun-
tualizaciones sobre la génesis de sintomas histéricos
por obra de la “voluntad contraria”» (1892-93}.%
Estudios sobre la bisteria, parte IV (1895d).

«La sexualidad en la etiologia de las neurosis», ul-
tima parte (18984).

La interpretacion de los suefios, primera parte del
capitulo II (19004).

«Fragmento de andlisis de un caso de histeria», ca-
pitulo IV (1905¢).

«El método psicoanalitico de Freud» (1904a).
«Sobre psicoterapia» (19054).

«Las perspectivas futuras de la terapia psicoanali-
tica» (19104).

«Sobre el psicoandlisis “‘silvestre”» (1910&).

* {].0s trabajos sefialados con un asterisco tratan tinicamente sobre
hipnotismo y sugestién.}
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1911

1912
1912

1913
1914

1914
1914

1917
1918
1920
1922
1926
1932
1937

1937
1938

s
~1
[

«El uso de la interpretacion de los suefios cn el
psicoandlisis» (1911e).

«Sobre la dindmica de la trasferencia» (19125).
«Consejos al médico sobre el tratamiento psicoana-
litico» (1912¢).

«Sobre la iniciacién del tratamiento» (1913c¢).
«Acerca del fausse reconnaissance (“‘déja racontéd’’)
en el curso del trabajo psicoanalitico» (19144).
«Recordar, repetir v reelaborar» (1914g}.
«Puntualizaciones sobre el amor de trasferencia»
(1915a).

Conferencias de introduccién al psicoandlisis, 27*
y 28?2 conferencias (1916-17).

«Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica»
(1919a).

Mis allg del principio de  placer, caplrulo 111
(1920g).

«Observaciones sobre la teoi’a v la prictica de la
interpretacién de los suefios» (i923c¢).

cPueden los legos ejercer el andlisis?, capitulo V
(1926e¢).

Nuevas conferencias de introduccion al psicoandli-
sis, Gltima parte de la 34* conferencia (1933a).
«Analisis terminable e interminable» (19370).
«Construcciones en el andlisis» (19374 )

Esquema del psicoandlisis, capirulo VI (1940a)
[Publicado pdstumamente.]
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Nota introductoria

«Triume im Folklore»

Ediciones en uleman

(1911 Fecha probable de redacciér del trabajo.)

1958 En Dreams in Folklore (parte II), Nueva York:
International Universities Press, pdgs. 69-111.*

1971 En Uber Triume und Traumdeutungen, Franc-
fort: Tischer Taschenbuch Verlag, pdgs. 53-75.%*

La existencia de este articulo, escrito en colaboracion
por Freud y el profesor David Ernst Oppenheim, de Viena,
fue de hecho ignorada hasta el verano de 1956, cuando la
sefiora Liffman, hija de Oppenheim que a la sazén vivia
en Australia, la puso en conocimiento de un librero neo-
vorquino, Poco después, el manuscrito fue adquirido con
destino a los Archivos Sigmund Freud por el doctor Bernard
L. Pacella. v es gracias a su generosidad v a la infatigable
avuda del doctor K. R, Eissler, secretario de los Archivos,
que hemos podido incluir esta obra en la Standard Edition.

Oppenheim nacio en Brno (en la actual Checoslovaquia)
en 1881. Era un especialista en estudios cldsicos y llegé a
ser profesor de griego v latin en el «Akademisches Gymna-
sium», una escuela secundaria de Viena. El doctor Ernest
Jones (1955, pdp. 16) lo menciona entre los asistentes a
las conferencias que dictd Freud en la universidad en 1906,
pero aparentemente su amistad con este data sélo de 1909.
En el otofo de ese afio parece haber enviado a Freud una
copia de un trabajo en que se ocupaba de la mitologia cla-
sica de una manera que delataba el conocimiento de la lite-
ratura psicoanalitica, va que ha sobrevivido una carta de
Freud (fechada el 28 de octubre de 1909)' en que se la

* {l.a parte 1, pdgs. 19-65, de este libro contiene la traduccién del
trabajo al inglés, con una «Introduccién» de James Strachey.}

** IPara la presente versidn castellana hemos tomado como fuente
esta edicién. |

I El texto de esta carta en alemdn, junto con su traduccidn al inglés,
estd contenido en la edicién nortcamericana del trabajo.
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agradece en forma muy calurosa y le sugiete que ponga sus
conocimientos de los cldsicos al servicio de los estudios psi-
coanaliticos. Consecuencia de esto, evidentemente, fue que
se vinculara a la Sociedad Psicoanalitica de Viena, de la
cual pasé a ser miembro en 1910 (segin Jones, loc. cit).
El 20 de abril de ese afio ley6 en ella un trabajo que inau-
guré un debate acerca del suicidio (sobre todo entre esco-
lares). Dicho trabajo fue publicado en forma de folleto
{Oppenheim, 1910; véase también Freud, 1910g); su au-
tor escogid para ello el scudonimo de «Unus Multorum»,
aunque lo firmé con su nombre verdadero al reimprimir-
selo afios después en una compilacién de Adler y Furt-
milller (1914).

Las actas publicadas de la Sociedad de Viena muestran
que, entre 1910 y 1911, Oppenheim leyé alli tres «comu-
nicaciones bteves», la primera de las cuales, sobre «mate-
rial del folklore concerniente al simbolismo en los suefios»
(16 dec noviembre de 1910) tiene notoria relacién con el
presente articulo. En la primavera de 1911 aparecié la ter-
cera edicién de La interpretacion de los suesios (1900a),
v alli Freud inserté una nota en que mencionaba la obra
de Oppenheim sobre los sueiios v el folklore y anunciaba
que préximamente apareceria un trabajo referido a ese tema
(AE, 5, pdg. 608). Fsta nota fue omitida en todas las edi-
ciones posteriores del libro. Indudablemente, da cuenta de
esa omisién, asi como de la desaparicién del presente escri-
to, el hecho de que al poco tiempo Oppenheim se convirtiese
en partidario de Adler y, junto con otros cinco miembros,
renunciase a la Sociedad Psicoanalitica de Viena, el 11 de
octubre de 1911. Murié, durante la Segunda Guerra Mun-
dial, en el campo de concentracién de Theresienstadt, don-
de habian sido confinados tanto él como su esposa. Al
término de la guerra, esta Gltima emigré a Australia le-
vando consigo el manuscrito, que pudo salvar. Respondien-
do a sus deseos, se lo dio a publicidad sélo después de su
muerte.

Es posible establecer dentro de limites bastante precisos
la época en la cual Freud particips en este trabajo. De la
referencia a la obra de Stekel, Die Sprache des Traumes
(pdg. 196, 1. 30), se infiere que no pudo haber sido es-
crito antes de los primeros meses de 1911, pues dicha
obra se publicé a comienzos de ese afio; y debi6 estar listo
antes de la ruptura definitiva con Adler ese mismo verano.

Si bien el manuscrito que hoy poseemos no fue sometido
por sus autores a una revisién final, en verdad debieron
hacérsele muy pocos retoques a fin de prepararlo para su
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publicacién; se puede apreciar claramente la injerencia que
tuvo en €l cada uno. El material bdsico fue recopilado, evi-
dentemente, por Oppenheim, quien lo extrajo en gtan me-
dida de la revista Anthropophyteia (Leipzig, 1904-13),
dirigida por F. S. Krauss, por la cual Freud siempre habfa
demostrado especial interés® ( Véase su carta abierta al di-
rector (Freud, 1910f), y su prélogo al libro de bourke,
Scatologic Rites of All Nations (Freud, 1913k), infra,
péags. 355 vy sigs., de particular significatividad para el pre-
sente trabajo.) Oppenheim copié el material en parte a
méquina y en parte a mano, le agregé unas pocas conside-
raciones y lo entregé a Freud; este lo ordend en una se-
cuencia apropiada, pegd las hojas de Oppenheim en hojas
suyas de mucho mayor tamano, e intercalé profusos co-
mentarios. Al parecer, luego devolvié el manuscrito inte-
gto a Oppenheim, quien habria agregado dos o tres notas
mds (algunas de ellas en forma abreviada).

Por lo tanto, en la versién que a continuacién ofrece-
mos, y si se prescinde de cualquier intercambio previo de
puntos de vista, las contribuciones de uno y otro se distin-
guen automdticamente entre si. El material bdsico (que
aqui figura en un tipo de letra méds pequefio) es atribuible
a Oppenheim; Freud es el responsable de todo lo demds:
la introduccién, los comentarios, las conclusiones y el or-
denamiento general del texto. Fl tinico cambio efectuado
por los editores consistié en trasladar las referencias biblio-
grificas del cuerpo del texto a notas de pie de pdgina. Las
escasas anotaciones de Oppenheim al margen también apa-
recen a pie de pdgina, aclarindose que le pertenecen. Al-
gunas de ellas, sin embargo, se han vuelto ilegibles.

Las referencias bibliograficas han sido controladas en la
medida de lo posible, corrigiendo en ellas cierta cantidad
de errores. :

James Strachey

2 Una parte del material procede de Kryptadia, publicacién de ca-
racteristicas semejantes a Authropophyteia que aparecié en Heilbronn
y Paris entre 1883 y 1911.
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«Celsi praciereunt austera poemata rawmnes» ™
Persio, Satirae

Uno de nosotros (O.), en sus estudios del folklore, ha
hecho en los suefos que all! se narran dos observaciones
que, scgdn le parecid, merecian ser comunicadas. En pri-
mer lugar, que el simbolismo empleado en esos suefios coin-
cide por entero con el supuesto por el psicoandlisis, v, en
segundo lugar, que a cierto nimero de esos suefios el pue-
blo los concibe tal como el psicoandlisis los interpretaria
también, a saber, no como indicadores de un futuro que se
deberia desentrafiar, sino como cumplimientos de deseo,
satisfacciones de necesidades que se insiniian mientras se
duerme. Ciertas peculiaridades de estos suefios asaz inde-
centes, narrados como chascatrillos, sugirieron luego al otro
autor (F.) intentar una interpretacién de ellos que los hace
aparecer todavia mids serios y dignos de atencidn.

I. Simbolismo del pene en suenos
de recopilacién folklérica

El suefio por el que principiamos, si bien no contiene
ninguna figuracién simbdlica, suena casi como una burla de
la interpretacién profética v un alegato en favor de la in-
terpretacion psicolégica de los suefios.

Interpretacion de un sueiio®

Una muchacha se levanté de su yacija y narré a su madre que
le habfa sobtevenido un muy asombroso suefio.

* {«Los soberanos excelsos dejan de lado los poemas carentes de
encanto».}

1 [Este epigrafe fue manuscrito por Oppenheim. La cita pertenece
en verdad al verso 342 de Ars Poetica de Horacio.]

2 «Sudslavische Volksiiberlieferungen, die sich auf den Geschlechts-
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«Bueno, ¢y qué has sofado?», le pregunté la madre.

«¢Cémo te lo puedo decir? Yo misma no sé; era algo largo,
rojo y mocho»,

«Lo largo significa un camino —dijo la madre, meditando—,
un camino largo; lo rojo significa alegria; pero no sé qué puede
significar lo mocho».

El padre de la muchacha, que se vestia entretanto y habfa
escuchado todo e} parloteo de madre e hija, musité en ese mo-
mento, mds bien para si: «Se parece en algo a mi gallito».?

Es mucho mds fdcil estudiar el simbolismo onirico en el
folklore que en los sueflos reales. El suefio se ve constre-
fido a esconder, y solo libra sus secretos a la interpreta-
cién; en cambio, estos chascarrillos que se visten como
sueflos se quieren comunicar para el placer de expositor y
oyente, y por €so no temen agregar al simbolo su interpre-
tacién. Se solazan desnudando el simbolo encubridcr.

En la cuarteta que sigue, el pene aparece como un
cetro:

Que era rey de la comarca
esta noche yo sofiaba
y con el palo en la mano
divertido lo pasaba.4

Compdrense ahora con ese «sueflo» los siguientes ejem-
plos, en los cuales idéntico simbolismo es utilizado fuera
del suefio:

Muchacha hermosa,
me gusias tanto,
yo te haré reina
de cetro en mano.’

verkehr beziehen» {Tradiciones folkldricas de los eslavos meridionales
relacionadas con el acto sexual}, recopiladas y explicadas por F, S.
Krauss, Anthbropophyteia, T [1910], pdg. 450, n® 820.

3 [Agregado de F. S, Krauss: ] Cf. Anthropophyteia, 1 {1904], pdg.
4, n? 5. Véase ademds el proverbio judeoalemdn: «El ganso suefia con
maiz y la novia con un rabos {«Schwanz» («rabo») es vulgarmente
«penen}. [Cf. La interpretacién de los sueios (1900q), AE, 4, pig.
151.1

4 «Niederdsterreichische {de la Baja Austria} Schnadahiipfeln», re-
copilados por el doctor H. Rollett. [El Schrnadabiipfel es una estrofa
de cuatro versos improvisados, de car=ter festivo, de los cuales ri-
man el segundo y el cuarto; se la canta en las comarcas montafiesas
de Bavaria y Austria.] Anthropophyteia, § [1908], pdg. 151, n? Z.

5 De los Alpes austriacos; Kryptadia, 4, pig. 111, n? 160. :
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Asi Napoledn le habla
a su hijo, y lo alecciona:
«Mientras el rabo sea el cetro
la vaina serd corona».®

La fantasia artistica ha tenido la veleidad de crear otra
variante para esta glorificacién simbdlica de los genitales.
En una grandiosa ldmina de Félicien Rops,” que se titula
«Tout est grand chez les rois» {«Todo es grande en los
reyes»}, se ve a un rey desnudo con los rasgos del Roi
Soleil {Rey Sol, Luis XIV}, cuyo pene gigantesco, que sc
eleva hasta la altura de las manos, porta una corona. La
mano derecha balancea un cetro, mientras que la izquierda
abarca un gran orbe imperial que por una hendidura en
el medio cobra inequivoca semejanza con otra parte del
cuerpo de erdtica apetencia.® El indice de la mano izquier-
da estd metido en esa ranura.

En la cancién popular de Silesia que ahora comunicamos,
sblo se finge un suefio para encubrir otro hecho. El pene
aparece aqui como gusano (una gorda lombriz de tierra)
que se ha metido dentro de la muchacha y a su debido
tiempo le saldrd como gusanito (hijo).*

Cancion de la lombriz de tierra®

Susana se recostd en la hierba
y dormida sofié con su amor;
rondaba su nariz una sonrisa
por aquel que el alma le robé.

jAy!, el amado tan gentil y fino
de pronto era —;qué suefio de miedo!—
una gorda y larga lombriz de tierra
que a metérsele en el vientre vino.

8 De los juegos de azar de la Baja Austria; Anthropophyteia, 3
{19061, pdq. 190, n°® 85, 4. )

7 Rops (1905, lamina 20).

8 [Nota al margen de Oppenheim:] Asi como el orbe imperial en
Rops, en un bajorrelieve romano del anfiteatro de Nimes el huevo
es trasformado, mediante parecida incisién, en simbolo de los geni-
tales femeninos. Tampoco aqui falta ¢l complemento masculino. Apa-
rece como un falo curiosamente adornado en forma de pdjaro, que
estd sentado sobre cuatto huevos del tipo descrito; casi se dirfa: los
empolla. (Krauss, [traduccién del Dulaure, pdg. 204, ilustracién n®
191.) [Cf. Dulaure (1909).]

* {«Wiirmchen», «bebés en lenguaje coloquial.}

? «Schlesische Volkslieder» {cantos populares de Silesia}, trascrito
por el doctor Von Waldheim, Anthropophyteia, 1 119101, pég. 369.
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Se despierta con terror profundo,
bafiada en llanto corre a la aldea
y va gimiéndole a todo el mundo:
«;Se me meti6é una lombriz de ticrrals.

La madre, que escucha estos lamentos,
pide auxilio y grita maldiciones;
se lleva a la muchacha adentro
y le hace sus exploraciones.

La busca con constancia mucha,
mas no aparece la lombriz de tierra.
Sale entonces, corte que te corre,
a consultar a una mujer muy ducha.

Esta a la nifa le echa las cartas
v astuta dice: «Hay que esperar;
a la sota ya es vano interrogar.
Veamos luego lo que el rey declara».

El rey rojo 1? les mostré bien neto
que ¢l gusano se metié en la nifia;
pero todo precisa su tiempo
y nada puede hacerse todavia.

Con el mal anuncio que recibe,
Susanita en su cuarto se encierra;
por fin llega la hora temible
y el gusanito felizmente sale.

Aprovechen, nifias, la conseja
y nunca descansen en la hierba,
que para gran tormento enseguida
vendrd la gorda lombriz atrevida.ll

Idéntica simbolizacién del pene como gusano es noto-
ria en muchos chistes obscenos.

El suefio que sigue simboliza al pene como pufial; la so-
fiante tira de un pufial para acuchillarse, y el marido la des-
pierta y le amonesta que no le arranque el miembro.

10 {«Roter Konigs, «menstruacién» en el argot austrfaco.]

11 [Nota al pie de F. S. Krauss:] Cf. pig. 359 y la versién eslava
meridional en Krauss, «Die Zeugung in Sitte, Brauch und Glauben der
Siidslaven» {La procreacién en las costumbres, usos y creencias de
los eslavos meridionales}, Kryptadia, 6, pigs. 259-69 y 375-6.
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U»n mal suesio *

Una mujer sofié que habfan llegado hasta el punto de no te-
ner qué llevarse a la boca la vispera de la fiesta, ni tampoco con
qué comprar. Su marido se habia bebido todo el dinero, Sélo
quedaba un billete de loteria, pero aun este debia ser entregado
a alguien como garantia. Pero €l lo retuvo, pues el 2 de enero
lo sorteaban. Dijo: «Bien, mujer; mafiana es el sorteo, conset-
vemos otro poco el billete, Si no ganamos, hemos de venderlo o
trasferirlon. — «Al diablo con cso; pagas ese desafuero y le sacas
tanto provecho como leche al chivo». Y Ilegé la mafiana. «Mira,
ahi viene el repartidor de diarios». El marido lo recibe, toma un
ejemplar y empieza a recorrer la lista. Deja correr sus ojos por las
cifras, escruta todas las columnas, pero su nimero no estd ahi;
no se fia de sus ojos, torna a mirar, y hete aqui que encuentra
el nimero de su billete; pero el numero del billete era el mis-
mo, mientras que el de la serie no coincidia. Tampoco esta vez
se fi6 de lo que veia, y pensé entre si: «Tiene que ser un error.
Espera un poco; iré al banco y ahi obtendré total certidumbre».
Salié, pues, con la cabeza gacha; por el camino tropezé con un
segundo repartidor de diarios. Compré un ejemplar de otro dia-
rio, examind la lista y enseguida encontré el ndimero de su
billete; también la serie era la misma inscrita en el suyo. El
ptemio que le correspondia era de 5.000 rublos. Se precipité
entonces al banco, lleg alli a la carrera y pidié que le pagaran
enseguida. El banquero dijo que no podrian pagarle antes de
una o dos semanas. Empezé a rogar: «Tenga la bondad; déme
al menos 1.000 rublos, puedo cobrar mis tarde el resto», El
banquero se lo negd, pero le dio el consejo de dirigirse al par-
ticular que le vendié el billete premiado. ¢Qué hacer ahora?
De pronto, como si brotara del suelo, aparecid un judio. Olié
el negocio y le hizo la propuesta de pagarle el dinero ensegui-
da; claro que sélo 4.000 rublos en lugar de 5.000. El se queda-
ria con la diferencia. Al hombre le alegré mucho esa suerte y
se resolvid a dejar el millar al judio para recibir enseguida el
dinero. Lo tomo, v le entregd el billete. Entonces se fue a su
casa; por ¢l camino entrd en la taberna, se tomé un vasito de
un trago, y de ahi directamente a casa; al andar se sonrefa y
canturreaba una cancioncita, La mujer lo divisé por la ventana
v pensS: «Seguro que vendié el nimero de loteria; se lo ve
alegre; es probable que haya entrado a beber y se emborrachara
por su miseria». Entonces entré €1 en la casa, puso el dinero
sobre a mesa de la cocina, y luego fue en busca de su mujer
para darle la feliz noticia de que habia ganado y tenia el dinero
consigo. Mientras ellos, trasportados de dicha, se abrazaban y
besaban, su hijita de tres afos agarré el dinero y lo tiré al
horno. Cuando llegaron, apurados por contarlo, ya no estaba
ahi. Ardia el dltimo fajo. Ciego de furia, €] tomé a la nifia
por los pies y la arrojé al horno. Entregd el alma. Y como él

12 [Tarasevsky (1909, pag. 289, n°® 265).]
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vio su desdicha, y que no podria salvarse de Siberia, tomé el
revolver y jpum!, se dispard en el pecho, y enseguida dio su
alma. Espantada por semejante infortunio, ella eché mano a un
pufial y quiso acuchillarse, Intentaba sacarlo de la vaina, pero
no podia de ninguna manera. Oy entonces una voz como ve-
nida del cielo: «jDasta, deja! ¢Qué haces?». Despertd y vio que
no tiraba de un pufial, sino a su marido del rabo. Y este le
decfa: «;Basta, deja, que me lo arrancas!».

La figuracién del pene como arma, cuchillo filoso,™ pu-
nal, etc., nos es familiar por los suefios de angustia, en
particular de mujeres abstinentes; y también en personas
neurdticas es la base de numerosas fobias. Pero el compli-
cado ropaje del suefio trascrito nos sugiere el intento de
aclararlo mediante interpretacién psicoanalitica, apuntala-
dos en trabajos interpretativos ya consumados; sabemos
que al hacerlo vamos mas alld de Jo que el folklore nos
ofrece, y mengua nuestra certeza.

Como este suefio desemboca en una agresion sexual eje-
cutada por la mujer como accidn oniiica,** es sugerente
concebir la penuria material del contenido del suefio como
el sustituto de una penuria sexual. Sélo la mds extrema
apretura libidinosa puede justificar semejante agresion de
la mujer. Otros fragmentos del suefio apuntan en una di-
reccién diversa, muy definida. La culpa de esa penuria es
atribuida al marido. (Se habia bebido todo el dinero.)®
Y cuando después el suefio quita de en medio al marido y
a la nifia, v hidbilmente esquiva el sentimiento de culpa
propio por abrigar tales deseos haciendo que el marido
mate a la nifia, tras lo cual él mismo se elimina, arrepen-
tido, este contenido del suefio nos permite deducir, segin
multiples analogias, que se trata de una mujer insatisfecha

13 [ Nota al pie de Oppenheim: ] Un asahante {«Einbrechers, «uno
que penetra con violencia»} suele llevar cuchillo. Un proverbio de
Solingen [en la Renania industrial I, recogido en Anthropophyteia, 5
[1908], pdg. 182 [n* 1l], mucsira la clase de asalto {penetracidn
violenta} que se propone: «lras la boda viene el asalto». Vdase el
término del argot berlinés «Brecheiven» {«palanca»; segin las pala-
bras componentes, «hierro que rompe»} para designar un pene po-
deroso (Anthropophyteia, T [1910], pig. 33).

14 [Traumbandlung». En el presente trabajo se denota con este
término una accién que alguien lleva a cabo en un suefio pero es, a
la vez, real. Aparentemente, en ningin lugar de La interpretacion de
los suerios {1900a) se examina este concepto.]

15 [Nota al margen de Oppenheim:] Véanse infra nuestros seiia-
Jamientos sobre «dote» como designacién del pene, «portamonedas»
para los testiculos con el escroto, los paralelismos entre una rica po-
tencia y la riqueza, y entre la sed de oro v la libido. [No estd claro
a qué sehialamientos se refiere esta nota.]
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de su marido y que en su fantasia anhela otra pareja. Para
la interpretacién no interesa que esta condicién de insatis-
fecha de la sofiante se conciba como permanente o como
expresién e su apetencia momentdnea. La loterfa, que en
el suefio produce el cfimero vértigo de dicha, quizd podria
comprenderse como indicacién simbdlica del matrimonio.
El trabajo psicoanalitico ain no ha discernido con certeza
este simbolo, pero los hombres suelen decit que el matri-
monio es una loterfa: uno se saca la grande o un billete sin
premio.!® Las cifras, que en virtud del trabajo del suefio
han experimentado enorme aumento,!” corresponden sin
duda a los «nimeros», las deseadas repeticiones del acto
satisfaciente. Y asi reparamos en que tirarle del miembro
al marido no tiene sélo el significado de una provocacién
libidinosa, sino también otro colateral: una critica menos-
precialora, como si la esposa quisiera arrancar el miembro
—bier lo entiende a:f ¢l marido— porque no sirve, no de-
sempefla su menesier.

No nos habriamas demorado en interpretar este suefio,
sacando de €l un pa-tido que rebasa su manifiesto simbo-
lismo, si otros suefics, que como este concluyen con una
accidén onirica, no probaran que el pueblo tiene aqui en
mira una situacién tipica susceptible de reconduccién uni-
taria. (Cf. pdg. 201.)

II. Simbolismo de las heces y acciones
oniricas correspondientes

! psicoandlisis nos ha ensefiado que en tiempos infan-
tiles ptimordiales la caca era una sustancia muy apreciada,
en la que hallaban su satisfaccién unas pulsiones copréfi-
las. Con la represion de csas pulsiones, que la educacién
apura en todo lo posible, esa sustancia cayé victima del
desprecio y pasé a servir a tendencias concientes como re-
curso para expresar desdén y burla. Sin embargo, ciertas
modalidades de trabajo animico, como el chiste, se las arre-
glaron para volver asequible por breve instante esa fuente

16 Otro suefio sobre lotetia en esta pequefia compilacion nos co-
rroborard en nuestra conjetura. [Cf. infra, pigs. 204-5.]

17 La experiencia psicoanalitica muestra que los ceros que siguen
a una cifra en el suciio pueden omitirse en la interpretacién. [Véase
un pasaje de «Una neurosis demonfaca en el siglo XVIT» (19234},
AE, 19, pag. 91.]
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soterrada de placer, mostrando asi cudnto se conserva to-
davia en lo inconciente de aquella estima en que antafio los
hombres tuvieron a su caca. Ahora bien, el resto mas sus-
tantivo de tal valoracién temprana serfa que todo interés
que el nifio tuvo por la caca se trasfirié en el adulto a otro
material, el oro, que la vida le ensefié a situar casi por
encima de todos los demds.'® Por una observacién de Jere-
mias vemos cudn antiguo es este vinculo entre excremento
y oro:'? para el mito del antiguo Oriente, el oro es mierda
de los infiernos.2°

En los suefios del folklore, el oro es consabido, y de la
manera mds univoca, como simbolo de la caca. Si siente
ganas de defecar, el durmiente suefia con oro, con un teso-
ro. El disfraz del suefio, destinado a inducir que la necesi-
dad se satisfaga ahi mismo en la cama, suele hacer que los
montones de caca se depositen en el lugar donde se hallé
el tesoro, o sea que el suefio dice de manera directa, co-
mo por percepcién endopsiquica —aunque en una versidn
invertida—, que el oro es un signo, un simbolo de la caca.

Un ejemplo simple de tales suefios de tesoro o defeca-
cién es el que se narra en las Facetiae de Poggio.

Oro de suefio

Alguien narté en cierta reunién haber hallado oro en suefios.
Scbre lo cual otro conté la siguiente historia (lo que sigue es
literal):

«Mi vecino sofi6 una vez que el diablo lo ha Ilevado al campo
para desenterrar oro. Pero no halla nada; entonces el diablo
dice: “Estd ahi, sélo que ahora no puedes desenterrarlo; pero
mércate el lugar para poder reconocerlo td solo”. Cuando el
otro rogé que pusieran en el lugar algin signo, el diablo dijo:
“Pues caga ahi; de esa manera ningin hombre sospechard que
hay oro escondido, y ti podrds reconocerlo con exactitud”. Lo
hizo asi el hombre, desperté enseguida y sintié que habia hecho
un gran montén en la cama».

(Extractamos la conclusién:) Al salir a toda prisa de su
casa, se puso una gorra donde un gato habfa hecho esa misma
noche. Tuvo que lavarse cabeza y cabellos, y «asi su oro de
suefio se le trocd en mierda».

Tarasevsky (1909, pdg. 194, n° 232) informa sobre un sue-

18 Cf, «Caricter y erotismo anal» (19085).

19 Jeremias (1904a, pdg. 1151.).

20 [Nota al margen de Oppenheim:] Anilogamente en México.

21 Poggio [Bracciolini] (1905, n? 130), [Como se verd, la anéc-
dota fue levemente abreviada por Oppenheim.]
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fio similar, de Ucrania, en que un campesino recibe un tesoro
del diablo, a quien habia puesto una vela, y hace un montén
como marca.2?

No nos asombre que el diablo aparezca en ambos suefios
como donador de tesotos y seductor, pues €l, a su vez un
dngel artojado {dringen aus} del Parafso, «no es por cierto
otra cosa que la personificacién de la vida pulsional incon-
ciente reprimida {verdrangen}»*

Los motivos de estos suefios-chascatrillos simples pare-
cen agotarse en el placer cinico por lo rofioso y la maligna
satisfaccién por el bochorno del sofiante. Pero en otros sue-
fios de tesoro el ropaje adopta variantes ** y cobra distin-
tos ingredientes, por cuyo origen y significado tenemos de-
recho a preguntarnos. En efecto, no consideraremos por
entero caprichosos e irrelevantes tales contenidos del sue-
fio, destinados a justificar la satisfaccién en los términos
de la ratio. '

En los dos ejemplos que siguen, el suefio no acontece a
un durmiente solitario, sino a uno de los dos hombres que
comparten un lecho. El sofiante, a consecuencia del suefio,
enrofia a su compafiero de cama.

Un suefio vivido ®

Dos operarios llegaron fatigados a una posada y pidieron
habitacién para pasar la noche., «Bien —dijo el posadero—; si
no son miedosos les puedo dar un dormitorio, pero andan duen-
des ahi dentro. Si quieren quedarse, bueno, no se les cobrard
nada por lo que toca al dormir». Los compafieros se pregun-
taron el uno al otro: «¢Eres miedoso?». — «No». Bueno, per-
manecieron hasta tomarse otro litro de vino, y tras ello se fue-
ron a la habitacién indicada.

Apenas llevaban un rato acostados cuando se abrid la puerta
y una figura blanca se paseé por la habitacién. Uno dijo al
otro: «¢No has visto nada?». — «§i, he visto». — «¢¥Y por
qué no has dicho nada?». — «Espera, no mds, que ya vuelve

22 [Agregado de Oppenheim:] Sobre esto, se indican alli parale-
lismos en Anthropophyteia, 4 [1907], pags. 342-5, nos 580-581.

28 «Caricter y erotismo anal» (19084) [AE, 9, pdg. 157].

24 [«Variirt» en el manuscrito original; trascrito erréneamente co-
mo «verwirrt» {«es embrollado»} en el texto alemin publicado.]

25 F, Wernert, «Deutsche Bauernetzidhlungen gesammelt im Ober-
und Unterelsass» {Relatos de campesinos alemanes, recopilados en 1a
Alta y Baja Alsacia}, Anthropophyteia, 3 [1906], pag. 72, n® 15.
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a recorrer la habitacién». Y justo, otra vez la figura flotd hacia
adentro. Répido salté uno de los compafieros, pero todavia mds
répido el espectro se filtré hacia afuera por la hendija de la
puerta, El operario, nada lerdo, abrié la puerta de un tirén y
vio a la figura, una hermosa mujer que iba ya por la mitad de
la escalera. «¢Qué hace usted ahi?», prorrumpié el operario. La
figura quedd plantada en el sitio, se volvié y hablé: «Ahora
estoy redimida. Demasiado tiempo tuve que andar espantando.
Como premio, toma el tesoro escondido en el lugar donde cstds
parado». El operario quedé tan asustado como gozoso, y para
sefialar el lugar se levanté la camisa y planté un buen sorete,
pues pensé que nadie borraria ese signo. Pero cuando mids feliz
estaba, se sinti§ asico de pronto. «;Eh, td, puerco! —Ie trona-
ron en sus orejas—, jQue me cagas mi camisa!». Ante tales
groseras palabras, despertd el sohante dichoso en su arroba-
miento de cuento de hadas, y violentamente sacudido cayé de
la cama.

El caga sobre la tumba *

En un hotel ingtesaron dos seflores, cenaron y bebieron, y al
fin quisieron irse a dormir. Pidieron al hotelero que les indi-
cara una habitacién, Como todas estaban ocupadas, el hotelero
les cedié su cama para que durmijeran juntos en ella; ya con-
seguiria €l otro lugar donde dormir. Se acostarcn, pues, los dos
en la misma cama. A uno de ellos se le aparecid en el suefio un
espiritu que encendié una vela y lo [levé al cementerio. Las
puertas del cementerio se abrieron, y el espiritu con la vela en
Ia mano, y tras él este sefior, encaminaron sus pasos hasta la
tumba de una muchacha. Llegados a la tumba, se extinguié la
vela. «¢Qué hacer ahora? ¢Cémo sabré mafiana, cuando llegue
el dia, cudl es la tumba de la muchacha?», pregunt$ en el sue-
fio. Le vino una idea salvadora: se sacé los calzones y cagé sobre
la tumba. Tras haber cagado, su camarada, que dcrmia a sa
lado, le pegd en una incjilla y en la otra: «;Qué! ¢"enfas que
cagarme en el rostro?».

En estos dos suefios aparecen, en lugar del diablo, otras
figuras ominosas, a saber, unos eSPeCtros como espiritus de
difuntos. Y aun, en e} sebundo suefio, el espiritu conduce al
sofiante al cementerio, donde ha de sefialar cietta tumba
con su evacuicién. Y bien, una parte de esta situacidn es
muy fécil de comprender. El sofiante sabe que 14 cama no
es ¢l lugar apropiado para satisfacer su necesidac; por eso
se hace sacar de ahf en el suefio y se procura una persona

26 [F. S. Krauss, «Siidslavische Volksiiberlieferungen, die sich auf
den Geschlechtsverkehr bezichens {cf. supra, n. 2}, Anthropophyteia,
5 (1908), pag. 346, n® 737.]
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que le ensefla a su oscuro pujo el camino correcto hacia
otro sitio donde estd permitido satisfacer la necesidad y las
circunstancias imponen, incluso, hacerlo. Mds todavia: en
el segundo suefio, el espiritu se sirve para guiarlo de una
vela, como lo harfa un servidor que en la oscuridad de la
noche guia al forastero hasta el bano. Pero, ¢por qué estos
representantes {Reprisentant} de la pulsidn a trocar de
sitio, cosa que el cémodo durmiente quiere ahorratse a toda
costa, son unos socios tan ominosos como espectros y espi-
ritus de difuntos? ¢Por qué en el segundo suefio el espiritu
lo lleva a un cementerio como para profanar una tumba?
Tales clementos no parecen tener nada que ver con el es-
fuerzo para evacuar ni con la simbolizacién de la caca me-
diante el oro. En ellos se insinda la referencia a una angustia
que acaso se podria reconducir a un empefio por sofocar la
satisfaccién en la cama, pero sin que esa angustia explicara
el cardcter especifico del contenido del suefio, que apunta
a la muerte. Por eso nos abstenemos de interpretar todavia,
y destacamos, como otro rasgo que deberfa ser explicado,
que en ambas situaciones en que dos hombres duermen jun-
tos lo ominoso del guia espectral es entramado con una
mujer. El espiritu del primer suefio se revela pronto como
una mujer hermosa que ahora se siente redimida, y el del
segundo toma como meta la tumba de una muchacha, Ia
cual debe ser sefialada con el signo.

Para obtener ulterior esclarecimiento recurrimos a otros
suefios de defecacién en que los durmientes camaradas ya
no son dos hombres, sino marido y mujer, una pareja con-
yugal. La accidn satisfaciente consumada durmiendo a con-
secuencia del suefio aparece aqui especialmente repulsiva,
pero quizd por eso mismo esconde un sentido particular.

Comenzamos, en virtud de sus vinculos de contenido
con los que siguen, por un suefio que en términos estrictos
no responde al anuncio que hemos hecho. Es incompleto,
pues en él no se ensucia a la compafiera de cama y esposa.
En cambio, es hipernitido el nexo del esfuerzo defecatorio
con la angustia de muerte. El campesino, a quien se define
como casado, suefia que lo alcanza un rayo y su alma vuela
al cielo. Ya arriba, pide permiso para regresar una vez mds
a la Tierra y ver a su mujer e hijos; le dan la autorizacién
para mudarse en arafia y deslizarse hacia abajo por el hilo
segregado por él mismo. El hilo le resulta corto y en el afén
de exprimir mds hilo de su vientre sobreviene la evacuacion.
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Suesio y realidad *

Un campesino yacia en la cama, y sofiaba. Se vefa en ¢l cam-
po con su buey, y araba. De pronto cayé sobre él un rayo y lo
matd. Sintié con toda claridad ¢édmo su alma volaba hacia arri-
ba y al fin alcanzaba el cielo. San Pedro estaba a las puertas, y
quiso enviar al campesino adentro sin mds trdmite. Pero este
pidié permiso para bajar otra vez a la Ti€rra y al menos poder
despedirse de su mujer y sus hijos. Sin embargo, Pedro afirmé
que no irfa, pues al que llegaba al cielo ya no se le dejaba vol-
ver al mundo. Rompié a llorar el campesino, y tan lamentoso
fue su ruego que Pedro termind por ceder. Pero habia una sola
posibilidad de que volviera a ver a los suyos, y era que Pedro
lo trasformara en un animal y lo enviara abajo. Asi fue conver-
tido en una arafia, y tejié un hilo largo por el que fue descen-
diendo. Cuando ya pendia sobre su casa a la altura de la chime-
nea, y ya vefa jugar a sus hijos en el prado, noté, aterrado, que
no podia seguir segregando el hilo. Su angustia fue desde Iuego
grande, pues a toda costa queria llegar a la Tierra. Por eso
apretd y apreté para que el hilo se alargara. Apreté con todas
las fuerzas de su vientre, se oyé un estruendo... y el campe-
sino despertd. Y era que mientras dormia le habia sucedido
algo muy humano.

Hallamos aqui el hilo segregado como un nuevo simbo-
lo de la caca evacuada, cuando el psicoandlisis no nos ofrece
ninglin correspondiente de esta simbolizacidn, sino que atri-
buye al hilo un diverso significado simbdlico. Veremos lue-
go c6mo se allana esta contradiccién. [Cf. pdgs. 196-7.1

El siguiente suefio, lleno de adornos y muy acentuado, es
por asi decir méds «expansivo»; culmina en el emporcamien-
to de la esposa. Sin embargo, son asaz llamativas sus con-
cordancias con el suefio anterior. Es verdad que el campesi-
no no ha muerto, pero se encuentra en el cielo, quiere
regresar a la Tierra y siente igual perplejidad para «hilar»
un hilo lo bastante largo por el cual deslizarse hacia abajo.
Pero no se procura este hilo de su cuerpo en condicién de
arafla, sino, de manera menos fantdstica, de todo cuanto
pueda atar entre si; y como no termina de alcanzatle, los
angelitos le aconsejan directamente que defeque para pro-
longar la cuerda con el excremento.

27 Dr. Von Waldheim, «Skatologische Erzdhlungen aus Preussisch-
Schlesien» {Relatos escatoldgicos de la Silesia prusiana}, Anthropo-
phyteia, 6 [1909], pdg. 431, n* 9.
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El viaje del campesino al cielo ™*

Un campesino sofi¢ lo siguiente: Se habfa enterado de que
el t-igo tenfa un precio alto en el cielo. Entonces le entraron
ganas de acarrear alld su trigo. Carg(') su carro, uncié el caballo
v se puso en camino. Viajé y viajé hasta divisar la avenida del
cielo, y avanzé por ella. Asi llegd ante la puerta del cielo, y
hete aqui que estaba abierta, Cobté impulso para entrar direc.
tamente, pero apenas habia dirigido el carro cuando jzas!, la
puerta se cerré con estrépito. Empezé entonces a rogar: «Dé-
jenme entrar, tengan la bondad». Pero los dngeles no lo deja-
ron, le dijeron que habia llegado tarde. Como vio que aqui no
se podia hacer ningin negocio —pues eso le era negado—, vol-
vié riendas. Pero vean eso: el camino habia desaparecido, ¢!
camino pot el que llegd. ¢Qué haria é1? Se volvié a los dn-
geles: «Palomitas, sean buenos, devuélvanme a la Tierra; si es
posible, dénme un camino para que vo llegue a casa con el
carro», Pero Jos dngeles dijeron: «No, mortal; tu carro se queda
aqui, v tu viajards abajo como quicras», — «¢Y cédmo me des-
lizarfa, si no tengo ninguna cuerda?», --- «Pues bidscate algo con
lo cual puedas deslizarte abajo». Tomé no mds las riendas, el
cabestro, el freno, los até uno con otro v empezd a bajar; se
deslizé v se deslizé, mird hacia abajo v todavia le faltaba mucho
para alcanzar ]a Tierra, Trepd otra vez y alargé lo anudado con
la correa y las varas. Empezd a bajar de nuevo, v tampoco esta
vez alcanzaba la Tierra. At6 luego la Janza con el carro mismo,
v atin era demasiado corto. ¢Qué hacer? Medité v medits, v
al fin pensé: «Bueno, lo alargaré con el saco, con los pantalones,
con la camisa, vy le anadiré ademds el cinturén»., Manos a la
obra, lo até todo v volvié a deslizarse. Llegs al extremo del cin-
turdn, v la Tierra segufa lejos. No supo entonces qué hacer va:
no tenfa nada mds para seguir anudando, v saltar abajo era
peligroso, podia romperse la nuca. Tornd a rogar a los dngeles:
«Sean buenos, conduzcanme a la Tierra». Los dngeles dijeron:
«Caga v del sorete saldrd una cuerda». Y €l que caga v caga,
casi por media hora, hasta que no le quedé nada mds para
cagar {hasta que hubo terminado). Salié de ah{ una cuerda lar-
ga, v €l descendid por ahi. Baja que te baja, llegé al final de la
cuerda, pero la Tierra estaba todavia lejos, Empezé a rogar de
nuevo a los dngeles, que por favor lo llevaran a la Tierra. Pero
los dngeles dijeron: «Y bueno, mortal, ahora mea, v de ahf
saldra un cordén de seda». El campesino med, y siguié meando
hasta que no pudo mis. Vio que verdaderamente salia de ahi
un cordén de seda, y siguié bajando. Y se deslizaba y se desli-
zaba, y alcanzaba el cabo; y vélo ahi, no llega a la Tierra, fal.
taban como una braza y media o dos. Torné a rogar a los 4n-
geles que lo condujeran abajo. Pero los dngeles dijeron: «No,
hermano, ahora no tienes mds remedio que saltar». El campe-

28 Tarasevsky (1909, pag. 196 [n® 2337,
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sino pataleaba irresoluto, no hallaba el coraje para saltar, pero
entendié que no tenia otra escapatoria, y jcatapldm!, vold, no
desde el cielo, sino desde el horno, v sélo en mitad de la habi-
tacién cobté el sentido. Despert$ entonces y exclamé: «;Mujer,
mujer! ¢Dénde estds?». La mujer despertaba, habia oido el
estrépito y dijo: «jPuff! El diablo te lleve. ¢Te has vuelto
loco?». Después se palpé toda y ;linda sorpresal Su marido
la habfa excrementado y orinado toda. Empezé a insultarlo y a
darle un lavado de cabeza en regla. El campesino decia: «¢Por
qué gritas? jEsto es el colmo! El caballo se ha perdido, queds
en el cielo, y yo también estuve a punto de perderme. Da gra-
cias a Dios por haber yo al menos conservado la vida». — «;Qué
desvarfas? Has perdido el seso; ¢l caballo estd en el establo, y ti
estabas sobre el horno, me has embadurnado toda y después sal-
taste». Entonces ¢l marido cobré el sentido, ahora se le hizo la
luz de que todo era sonado, y narré a su muier el suefio, como
viajo al cielo y como tuvo que regresar a la Tierra.

Pues bien; en esto el psicoanilisis nos impone una inter-
pretacién que altera toda la concepcién de este género de
suefios. Objetos que se alargan, nos dice la experiencia de
la interpretacién de suefios, son siempre simbolos de la
ereccién.?® En estos dos suefios-chascarrillos, el acento re-
cae sobre este elemento: que el hilo no quiere alargarse lo
bastante, y también la angustia se anuda directamente a
ello en el suefio. Por otra parte, el hilo, como todos sus
andlogos (cuerda, soga, torzal, etc.), es un simbolo del
semen.®® Por tanto, el campesino se empefia en producir
una ereccién, y sélo cuando no la consigue recurre a una
evacuacién, Tras el apremio excrementicio de estos suefios
sale a la luz de golpe el apremio sexual.

Ahora bien, esto tltimo es mucho mds apto para explicar
los restantes ingredientes del contenido del suefio. Uno no
puede sino decirse: Suponiendo que estos suefios inventa-
dos se hayan formado de una manera en lo esencial correc-
ta, la accién onirica en que terminan tiene que estar pro-
vista de sentido y ser tal que se la propongan los pensa-
mientos latentes del sofiante. Y si este al final defeca a su
esposa, es fuerza que todo el suefio tenga esa meta y motive
ese efecto. El suefio no puede significar otra cosa que un

29 [Nota al margen de Oppenheim:] En una historia oriunda de
Picardfa, desplazar un anillo hacia abaju por ¢l dedo vale como ima-
gen simbdlica de la ereccién. Micniras mds baje ¢l anillo, tanto mds
largo serd el pene —la analogia, dusde luego, opera por via de en-
salmo—. (Kryptadia, 1, n* 32.) [Vale decir, un caso de lo que
Frazer llama «magia imitativa».]

30 Cf. Stekel (19114). [Cf. también «Puntualizaciones psicoanali-
ticas sobre un caso de paranoia» (Freud, 1911¢), supra, pag. 21.]
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escarnio {Schmibung), en rigor, un repudio {Verschmi-
hung} de la mujer. Y con esto dltimo es ficil conectar el
significado més profundo de la angustia exteriorizada en
el suefio.

Siguiendo esos indicios, podemos construir dal siguiente
modo la situacién desde la cual crece este tltimo suefio.
El durmiente es asaltado por una intensa necesidad etdti-
ca que en el introito del suefio se insinia con simbolos
bastante nitidos. (Se ha enterado de que el trigo —sin du-
da, un equivalente del semen— se cotiza mucho. Toma
impulso para entrar con el caballo y el carro —simbolos
genitales— por la puerta abierta del cielo.) Pero esta mo-
cién libidinosa recac probablemente sobre un objeto inal-
canzable. La puerta se cierra, €l resigna su propdsito y quie-
re regresar a la Tierra. Ahora bien: la esposa, que yace
cerca de €], no lo estimula; en vano se empefia en tener
una ereccién para ella. El deseo de eliminarla, de susti-
tuirla por una mejor, es en el sentido infantil un deseo de
muerte, A cuien ¢n lo inconciente alienta tales deseos con-
tra una persona s la que en verdad ama, se le truecan en
angustia de muerte, angustia por la persona propia. De
ahi, en estos suefios, el esiar muerto, el viaje al cielo, la
hipdcrita afioranza de volver a ver a la mujer y a los hijos.
Por el camino de la regresién, la libido sexual desengafada
deja que la releve la mocidn de deseo excrementicia, que
insulta y embadurna al inepto objeto sexual.

Es la interpretacién que nos sugiere este suefo en par-
ticular; pero su demostracién, con referencia a las pecu-
liaridades del material disponible, sélo se conseguird si po-
demos aplicarla a toda una serie de suefios de sentido em-
parentado. Con este propdsito, remontémonos a los sue-
fios, antes consignados, cuya situacién era que el durmiente
tenia por compafiero de cama a un hombre. Ahora, con pos-
terioridad, nos parece provista de significado la referencia
dentro de la cual la mujer se presenta en esos suefios. El
durmiente, aquejado por una mocién libidinosa, repudia
al vardén, desea removerlo de ahi y poner a una mujer en
su lugar. Desde luego, el deseo de muerte contra el impor-
tuno compaiiero de cama no recibe de la censura moral
un castigo tan grave como ese mismo deseo contra la espo-
sa, pero la reaccidén basta para dirigirlo contra la persona
propia o sobre el deseado objeto femenino. El propio dur-
miente es arrebatado por la muerte; no el otro hombre,
sino la mujer ansiada, fallece. Pero al final jrrumpe el re-
pudio del objeto sexual masculino en ¢l embadurnamiento,
y también ¢l otro sicnte y reprende esto como escarnio.
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En consecuencia, nuestra interpretacién se ajusta a este
grupo de suefios. Si ahora volvemos a los suefios con em-
badutnamiento de la esposa, esperaremos hallar expresado
de una manera inequivoca, en suefios de este mismo tenor,
lo omitido o sélo insinuado en el suefio paradigmidtico.

En el siguiente suefio de defecacién no se destaca el
emporcamiento de la mujer, pero se dice, con toda la niti-
dez posible por el camino simbdlico, que la mocién libidi-
nosa recae sobre otra mujer. El sofante no quiere empor-
car su propia parcela, sino que quicre defecar en el campo
del vecino. ’

jPedazo de animal!™

Un campesino soiié que trabajaba en su amelga. En eso le
vino urgente apremio, y como no queria enmerdar su amelga
cerrid hacia el arbol que estaba sobre la del vecino, se bajé los
pantalones v arrojé al suelo una torta de érdago. Al fin, cuando
va habia acabado con goce, quiso itambién limpiarse y empezd a
arrancar pasto con fuerza, Pero, ¢qué ocurria? De repente nucs-
tro buen campesino ecs sacudido de su dormir y se toma la me-
jilla, que le ardia del bofetén que acababa de recibir. «;Eh, td,
pedazo de animal! —Ile escuchd decir a su mujer, que armaba
escandalo en la cama junto a él—. Me dejards sin un pelo!».

El arrancar el pelo (el pasto), que ocupa aqui el lugar
del embadurnamiento,* en el suefio que sigue es mencio-
nado junto a este 1iltimo. La experiencia psicoanalitica mues-
tra que proviene del circulo simbdlico del onanismo (aus-
reissen, abreissen {sacar, arrancar}).™

Lo que mis necesita ser fundamentado ¢n nuestra intet-
pretacidn parece el desco de muerte del sonante contra su
mujer. Pero en el suefio que ahora comunicaremos €l en-
tierra directamente a su mujer, designada con hipocresia
como «tesoro»; entierra la vasija donde estd contenido el oro
y, como era lo acostumbrado en los suefios de tesoro, lc
planta encima el montén de caca como signo. Mientras ex-
cava, trabaja con sus manos en la vagina de su mujer.*

31 F, Wernert, «Deutsche Bauerncrzihlungen gesammelt im Ober-
und Unterelsass» {cf. supra, n. 25}, Anthropophyteia, 4 [1907], pig.
138, n® 173.

32 [En este lugar del manuscrito hay al margen un signo de in-
tetrogacion puesto por Oppenheim.]

33 [En el argot alemdn, estos vocablos significan «masturbarse».
Cf. La interpretacidn de los sueiios (1900u). AE, 5, pag. 354, n. 21.]

3 [Nota al margen de Oppenheim:] ¢Significado?
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El suefio del tesoro ™

Cierta vez un campesino tuvo un suefo tetrible. Se le antojd,
nada menos, que era tiempo de guerra y toda la comarca estaba
plagada de soldados enemigos. Resulté que €] posefa un tesoro,
v tan temeroso estaba de €l que no sabfa qué hacer ni dénde
debfa esconderlo, Al final dio en la idea de enterrarlo en su jar-
din, donde sabia de un lindo lugar. Y entonces sigue soflando
cémo va ah{ derecho y llega al lugar, y quiere extraer la tietra
para que entre la gran vasija en el agujero. Cémo buscé algun
instrumento, y no hallindolo en derredor tuvo que emprenderla
con sus solas manos. Hace entonces el agujero con las manos
solas, mcte adentro el recipiente con el dinero y vuelve a cu-
brirlo todo con tierra. Quiere irse ya, pero se queda ahi parado
v piensa entre si: «Y cuando los soldados se vayan, ¢cémo halla-
ré mi tesoro si no pongo algin signo aqui?». Y empieza entonces
a buscar; busca por dondequiera, por arriba, por abajo, por de-
tris y por delante, por todos los lugares que puede, y al fin no
ercuentra nada que le permitiera saber siempre dénde ha enterra-
do su dinero. En ese momento le vino una gran necesidad. «;Ah!
—dijo para si—. Ahora todo est4 bien, si cago encima». Se sacé
desde luego los pantalones e hizo un buen montén donde es-
taba la vasija. Después vio junto a si un poco de pasto y quiso
arrancarlo para poder limpiarse. En ese momento estallé seme-
jante bofetén que por un instante qued6 aturdido y miré até-
nito en derredor. Y enseguida oy6 a su mujer, a la que tenia
encima, gritdndole: «;Eh, td, chapucero, miserable! ¢Crees que
tengo que admitirlo todo de ti? ;Primero me huroneas con tus
dos manos en la concha, después me cagas encima y ahora quie-
res arrancarme todo el pelo!s.

Con este ejemplo hemos vuelto a los suefios de tesoro
de que habiamos partido, v echamos de ver que los suefios
de defecacién que tratan de un tesoro no contienen nada,
o muy poco, de angustia de muerte, y en cambio los otros,
en que la referencia a la muerte se declara de manera di-
recta (suenios de viaje al cielo), prescinden del tesoro y
motivan la defecacién de diversa manera. Es casi como si
la mudanza de la mujer en un tesoro hubiera ahotrado el
castigo por el deseo de muerte.”

45 AL Riedl, «Schwiinke und Schnurren niederdsterreichischer Land-
leute» {Anécdotas cOmicas y curiosas de los pobladores de la cam-
pafia de la Baja Austria}, Anthropophyteia, 5 [1908], pag. 140,
n® 19.

36 [ Nota al margen de Oppenheim:] Pero, ¢y el suefio de tesoro
de uno de los dos comparieros masculinos de cam.? [Cf. supra, pags.
191-2.]
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Con la médxima nitidez se confiesa el deseo de muerte
contra la mujer en otro suefio de viaje al cielo, que, em-
pero, no culmina en una defecacién sobre el cuerpo de ella,
sino en una acometida sexual sobre sus genitales, como ya
ocurria en ¢l suefio anterior. El sofiante abrevia directamen-
te la vida de su mujer para alargar la suya, poniendo aceite
en su propia ldmpara de la vida, tomdndolo de la limpara
de ella. Como sustituto de esa franca hostilidad, en la con-
clusién del suefio entra en escena algo como el intento de
una caricia.

La luz de la vida™*

San Pedro sc le aparecié a un hombre que estaba profunda-
mente dormido, y se lo llevaba al Paraiso. El hombre de buena
gana accedié y se fue con San Pedro. Largo tiempo hacia que
vagaban por el Paraiso cuando llegaron a un bosquecillo gran-
de v espacioso, pero muy bellamente ordenado; por doquier, en
cada uno de los drboles, ardian varias ldmparas colgantes. El
hombre pregunté a San Pedro qué significaba eso. Y San Pedro
le respondidé que esas ldmparas colgantes ardian sélo mientras el
hombre vivia, pero tan pronto como el aceite se consumia y la
limpara colgante se extinguia, ¢! hombre debia morir. Esto le
interesé mucho, y rogé a San Pedro que lo llevara adonde es-
taba su ldmpara. San Pedro accedié al ruego v lo guié hasta la
ldmpara colgante de su mujer, y al lado de esta estaba también
la del marido. El hombre vio que en la ldmpara colgante de la
mujer habja ain mucho aceite, pero muy poco en la suya pro-
pia, y le causé gran pesadumbre que pronto debiera morir.
Rogé entonces a San Pedro que tuviera la bondad de verter un
poco de aceite en su ldmpara colgante. Pero San Pedro dijo que
Dios echaba el aceite apenas un hombre nacia, v asi ordenaba
la duracién de su vida. Esto puso al hombre de sombrio ta-
lante, y prorrumpié en lamentos junto a la ldmpara colgante.
San Pedro le dijo: «Ahora td quédate ahi, yo debo seguir, ten-
go que hacer atin», El hombre se alegré de ello, y apenas San
Pedro estuvo fuera del alcance de su vista, empezé a mojar el
dedo en la ldmpara colgante de su mujer, haciendo gotear el aceite
en la suya; lo hizo varias veces, y cuando San Pedro ya volvia,
se estremecié y del terror se despertd, y repard en que habia
mojado e! dedo en Ia concha de su mujer y lo escurria en su
boca lamiéndolo.

Nota. De acuerdo con una versién narrada por un artesano
en Sarajevo, el hombre desperté tras una bofetada de su con-
sorte, a quien habia despertado hurgdndole en las vergiienzas.

37 Narrado por un profesor de escuela secundaria de Belgrado, se-
gun la comunicacién de una campesina de la regién de Kragujevac.
Anthropophyteia, 4 [1907], pig. 255, n® 10.
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Aqui falta San Pedro, y cn vez de las ldmparas colgantes hay
unos vasos que arden con aceite. — Segin una tercera versién
que me fue comunicada por un estudiante de Mostar, un vene-
rable anciano muestra al hombre diversas velas encendidas, La
suya es delgadisima, la de su mujer enormemente gruesa. Y en-
tonces el hombre, para prolongar su vida, entra a lamer con
ardoroso celo la vela gruesa. Y eso le valié una violenta ca-
chetada. «;Que eres un animal, lo sabia, pero verdaderamente
no sabfa que eras pucrco!», le dijo su mujer, a quien, dormido,
le lamfa la concha.

Esta historia ticne cxtraordinaria difusién por toda Furopa®

Ha llegado el momento de acordarnos del «mal suefio»
de aquella mujer que al final tiraba a su marido del miem-
bro como si se lo quisiera arrancar [pdgs. 187-9]. La in-
terpretacién a que entonces nos vimos llevados armoniza
en todas sus partes con la aqui sustentada para los suefios
de defecacién del hombre. Y también el suefio de la mujer
insatisfecha elimina sin ceremonias al marido (y a la hija)
como obstdculo para [a satisfaccidn.

Otro suefio defecatorio, sobre cuya interpretacién quizd
no podamos tener plena certeza, nos avisa, empero, que
hemos de admitir cierta variante en el propdsito de estos
suefios, al par que arroja nueva luz sobre suefios como los
Gltimos consignados, y otros que comunicaremos, en que
la accién onirica consiste en una manipulacién de los geni-
tales de la mujer.

«De terror» *°

El pachd pernocté en casa del bey. Al llegar la mafiana, el
bey 49 yacfa atin y no tenfa ganas de levantarse. Pregunta ¢l bey
al pachd: «cQué sucfio he tenido?». -— «Sofi¢ que sobre el
alminar habfa otro alminar», — «;Uf, qué cosal», se asombr6
1 bey. «¢Y qué mids sofiaste?», — «Sofié —dijo— que sobre
ese alminar habfa una palangana de cobre, pero dentro de la
. palangana habia agua. El viento sopla, la palangana de cobre se
mece. Y bueno; ¢qué habrias hecho ta de haber soflado eso?».
— «De terror, me habrfa meado y cagado». — «¢Lo ves? Yo
sélo me he meado».

38 [Nota al margen de Oppenheim:] Vdasc una historia ucraniana
muy similar en Krypiadia, 5, pdg. 15.

3% F. S. Krauss, «Siidslavische Volksiiberlicferungen, die sich auf
den Geschlechtsverkehr beziehen» {cf. supra, n. 2}, Aﬂtbropopbytem

5 [1908], pdg. 293, n® 697.

40 [Aqu1 probablememe deberia decir «el pachd», aunque tanto
en la versién alemana como en la eslava de Anthropophyteia se lee
«el bey»,)
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Este suefio insta a la interpretacién simbélica, pues su
contenido manifiesto es del todo ininteligible, en tanto que
sus simbolos son de una claridad llamativa. ¢Por qué, en
verdad, se aterrorizarfa el sofiante viendo mecerse una pa-
langana con agua en la punta del alminar? Ahora bien, un
alminar es apropiadisimo como simbolo del pene, y la va-
sija con agua que se mece ritmicamente parece un buen
simbolo pata los genitales de la mujer en el acto del coito.
El pach4 ha tenido entonces un suefio de coito, y si su hués-
ped le insinda defecar, ello nos sugiere buscar la interpre-
tacién en que ambos son hombres ancianos e impotentes,
en quienes la edad ha convocado la misma sustitucién del
placer sexual por el excrementicio que en los otros suefios
vimos nacer por la denegacidn del objeto sexual apropiado.
Quien ya no puede copular —opina el pueblo con su rudo
amor por la verdad—, tiene todavia el contento de cagar;
en este sueflo —podemos decir nosotros— vuelve a salir
a la luz el erotismo anal, anterior al genital y que fuera
reprimido y relevado por esta mocién mds reciente. En-
tonces, los suefios de defecacién también podrian ser sue-
fios de impotencia.

La variante interpretativa no es tan grande como podria
parecer a primera vista. También en los suefios defecatorios
cuya victima es la mujer se trata de impotencia, una impo-
tencia relativa, es cierto: hacia aquella persona que ha
perdido su estimulo para el sofiante. Asi, el suefio de defe-
cacién pasa a ser el suefio del hombre que ya no puede
satisfacer a la mujer, asi como del hombre a quien cierta mu-
jer ya no satisface.

Esta misma interpretacién, como suefio de impotercia,
admite un suefio de las Facetiae de Poggio, que por otra
parte se presenta de manera manifiesta como el suefio de
un celoso, vale decir, de un hombre que desconfia de poder
bastarle a su mujer.

El anillo de la fidelidad **

Franciscus Philelphus estaba celoso de su mujer, y lo marti-
rizaba con méxima inquictud que ella se entretuviera con otro
hombre; por eso la espiaba dia y noche. Y puesto que en el
suefio suele retornar en nosotros lo que nos ocupa en la vigilia,
mientras dormia se le aparecié un demonio, quien le dijo que
si le obedecia mantendria a su mujer en fidelidad eterna.

41 Poggio [Bracciolini] (1905, n? 133).
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Franciscus le dijo en el suefio que mucho se lo agradeceria, y
le prometié una recompensa.

«Toma este anillo —replicé el demonio— y pon cuidado en
usarlo en el dedo. Mientras lo uses, tu mujer no podrd yacer
con otro sin que td lo sepas».

Cuando excitado de contento despertd, sintié que tenia me-
tido su dedo en la vulva de su mujer.

No hay mejor recurso para los celosos; asi su mujer nunca
podrd hacerse acometer por otro sin conocimiento del marido.

Se considera que este chascarrillo de Poggio es la fuente
de ** un relato de Rabelais, que, si bien muy semejante, es
mds nitido, pues aqui el marido es un hombre de edad avan-
zada que se casa con una mujer joven, la cual le da buen
fundamento para sus temores celosos.*

Hans Carvel era un hombre docto, experto, estudioso, un
hembre de bien, de buen sentido, de buen juicio, escrupuloso,
caritativo, filésofo, bonachdn; por lo demds, alegre, buen com-
pafiero y amigo de burlas si los hubo; un poco ventrudo, de
cabeza bamboleante, pero en todo sentido bien plantado. En
sus viejos dfas casdé con la hija del alcaide Concordat, joven,
bella, vivaz, galante, condescendiente, graciosa por demds con
sus vecinos y servidores. De donde sobrevino, al cabo de algu-
nas semanas, que €l se puso celoso como un tigre y entrd en
sospechas de que ella se hiciera batir las nalgas en otra parte;
para obviar lo cual le contaba una enormidad de bellas his-
torias tocantes a las desolaciones advenidas por adulterio, le
leia a menudo la leyenda de las mujeres castas, le predicabala
pudicia, le compuso un libro de alabanzas a la fidelidad con-
yugal, en que abominaba con toda energia del desenfreno de las
mal casadas, y le obsequié un bello collar todo cubierto de za-
firos orientales,

Ello no obstante, la veia tan desenvuelta y tan de buenas
migas con sus vecinos que sus celos crecfan mds y miés. Una
noche como las otras, estando acostado con ella en tales pa-
siones, sofid que hablaba al diablo y le contaba sus cuitas, El
diablo lo reconforté y le puso un anillo en el dedo mayor, di-
ciendo: «Yo te doy este anillo: mientras lo tengas en el dedo,
tu mujer no serd conocida carnalmente de otro sin tu saber y
consentimiento», — «Gran merced, sefior Diablo —dice Hans
Carvel—. Renegaré de Mahoma si alguna vez me lo quito del
dedo». El diablo desaparecié, Hans Carvel todo alegre se des-
pertd, y hallé que tenja el dedo en salva sea la parte de su
mujer.

42" [El manuscrito reza «deriva de», pero esto debe de ser un error,
va que los Facetiae de Poggio se publicaron alrededor de 1470, unos
veinticinco afos antes de que Rabelais naciera.]

43 Rabelais, Pantagruel, libro tercero, cap. 28.
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Olvidé contar c¢émo su mujer, sintiéndolo, reculé el culo
hacia atrds, como diciendo: «Uuy, nones, no es eso lo que hay
que meter ahi», y entonces le parecié a Hans Carvel que le
querian robar su anillo.

¢No es infalible este remedio? A ejemplo de aquel, si me
crees, haz de modo de tener continuamente el anillo de tu mu-
jet en el dedo.#*

El diablo, que, como en los suefios de tesoro, aparece
aqui como consejero, deja colegir bien algunos de los pen-
samientos oniricos del sofiante. Sin duda que originaria-
mente estaba destinado a «llevarse» a la mujer infiel, difi-
cil de guardar;*® luego, en el suefio manifiesto mostrd el
recurso infalible para guardarla por siempre. También aqui
discernimos una analogia con el deseo de eliminacién (de
muerte) de los suefios defecatorios.

Concluiremos este breve repertorio agregando, sin ila-
cidén estricta, un suefio de loteria acaso confirmatorio de
la conjetura que antes expresamos [pdg. 1891: la de que la
loteria simboliza el casamiento.

Hubo un arrepentimiento, pero no habia vuelta *°

Un comerciante tuvo un suefio maravilloso. Sofié que veia
un culo de mujer con todo lo anejo a él. En una mitad estaba
el ndimero 1, y en la otra, el 3. El comerciante tenfa pensado
comp.arse un billete de loterfa. Y esta imagen onfrica se le
antojé un anuncio de suerte. Sin esperar la hora novena, por
la mafiana temprano corrié al banco para comprar el billete,
Liegé ahi, y sin pensarlo mucho pidié el nimero 13, las cifras

44 [Nota al pie de Freud:] A este simbolismo del anillo y del dedo
se refiere Goethe en un epigrama veneciano (Paralipomena, n® 65,
Sophienausgabe, vol. 5, pdg. 381):

«jAnillos preciosos poseo! De excelente talla, unas piedras
de altos pensamientos y de estilo, que sujeta el oro més puro.
Caros pagan los anillos ornados de brillantes piedras
que muchas veces has visto destellar sobre la mesa de juego.
Pero yo sé de un anillito de otra manera pulido;
Hans Carvel tristemente de viejo hubo de poseerlo un dfa.
Aturdido, introdujo el mds pequefio de los diez dedos en el anillita:
sSlo es digno de estar ahi dentro el grande, el onceno».

43 [Hay aqui, en el margen del manuscrito, un signo de interro-
gacién puesto por Oppenheim.]
46 Tarasevsky (1909, pdg. 40 [n® 631).
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que habfa visto en el suefio. Adquirido el billete, no pasaba
dia sin que revisara todos los diarios para saber si habfan pre-
miado su billete. Pasé una semana; no, fue algo después, quizis
a mediados de la otra, y hete aqui que recibe la lista del sorteo.
. Pero escrutdndola ve que no ha sido premiado su némero, y si
en cambio el ndmero 103, serie 8, con 200.000 rublos. El co-
metciante casi se arranca los pelos. «Tengo que estar equivoca-
do, aqui hay algo erréneo». Queddé por completo fuera de si,
estuvo a punto de enturbidrsele el seso, y no comprendia qué
significaba haber visto un suefio tal. Entonces se resolvié a
examinar e] asunto con su amigo, para ver si este le explicaba
su mala suerte. Enconttd al amigo, y se lo contd todo pelo por
pelo. Entonces el amigo dijo: «jAh! jQué bobo eres! ¢No re-
paraste en el cero del culo, entre el 1 y el 3?...». — «jAh-ah-
ah! ;El diablo se lo lleve! No cai en ello, que el culo represen-
taba el cero», — «Pero si todo estaba bien claro y nitido; sélo
que ti no dedujiste correctamente el nimero del billete, y el
nimero 8 de la serie... te lo representaba la concha, que es
parecida al nimero 8». Y hubo un arrepentimiento, pero no
habfa vuelta.

Nuestro propésito al redactar este breve ensayo fue do-
ble. Queriamos advertir, por una parte, que la frecuente
modalidad repelente del material folklérico, por sucia e in-
decorosa, no debe disuadirnos de buscar en este unas va-
liosas confirmaciones para las concepciones psicoanaliticas.
Asi, esta vez pudimos comprobar que el folklore interpreta
simbolos oniricos de la misma manera que el psicoanalisis,
¥y que, en oposicién a opiniones populares expresas, recon-
duce un grupo de suefios a necesidades que han devénido
actuales. Por otro lado, nos gustaria declarar que se hace
injusticia al pueblo cuando se supone que cultiva este mo-
do de entretenimiento sélo para satisfacer las mds groseras
concupiscencias. Parece, méds bien, que tras estas feas fa-
chadas se esconden reacciones frente a unas impresiones
vitales que es preciso tomar en serio, y hasta son de humor
triste, a las que el hombre de pueblo no se entregarfa de
no mediar una ganancia de placer grosero.
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Sobre psicoanilisis
(1913 [1911])






Nota introductoria

«On Psycho-Analysis»

Primera edicidn

(1911  Techa de redaccién del trabajo; el manuscrito ori-
giral en alemdn no ha podido encontrarse.)

1913 En Australasian Medical Congress, Transactions of
the Ninth Session, 2, parte 82, pdgs. 839-42.%

bl

A comienzos de marzo de 1911, Freud recibié una in-
vitacién del doctor Andrew Davidson, secretario de la sec-
cion de Medicina Psicoldgica y Neurologia del Congreso
Médico de Australasia, para enviar un trabajo a dicho Con-
greso, que se reunitia en Sydney en setiembre de ese afio.
Lo despaché el 13 de mayo; fue leido alli tal como se lo
habia planeado, v luego se lo publicd en las Transactions
iMemorias} del Congreso, junto con articulos de Jung y
Havelock Ellis también sobre temas psicoanaliticos.

No ha podido hallarse el original alemdn, pero apoyédn-
dose en cvidencias internas del texto parece improbable
que la version publicada haya sido escrita por el propio
Freud en inglds. Es mas verosimil que fuera traducida en
Australia mismo de un manuscrito en alemén.

Tames Strachey

X {[..a, presente version castellana ha sido tomada de esta traduc-
cion sl inglés, tal como la reproduce ia Standard Edition.}
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En respuesta a una amable solicitud del secretario de
la seccién de Neurologia y Psiquiatria, me atrevo a dirigir
la atencién de ese Congreso hacia el tema del psicoanilisis,
ampliamente estudiado en la actualidad en Europa y Es-
tados Unidos.

El psicoandlisis es una notable combinacién, pues com-
prende no sélo un método de investigacién de las neurosis
sino también un método de tratamiento basado en la etio-
logia asi descubierta. Puedo comenzar diciendo que el psi-
coandlisis no es hijo de la especulacién sino el resultado de
la experiencia; y por esa razén, como todo nuevo produc-
to de la ciencia, estd inconcluso. A cualquiera le es dado
convencerse por si mismo, mediante sus propias indaga-
ciones, de la correccién de las tesis en €l incorporadas, y
contribuir al ulterior desarrollo de los estudios.

El psicoandlisis se inicidé con investigaciones sobre la his-
teria, pero en el trascurso de los afios se ha extendido mu-
cho mds alld de ese campo de trabajo. Sus comienzos fue-
ron los Estudios sobre la histeria, publicados en 1895, de
los que Breuer y yo fuimos autores. Ellos segufan las hue-
llas de la obra de Charcot sobre la histeria «traumdtica»,
de las indagaciones de Liébeault y Bernheim sobte los fe-
némenos de la hipnosis, y de los estudios que acerca de los
procesos anfmicos inconcientes realizé Janet. El psicoand-
lisis se encontrd pronto en aguda oposicién con las con-
cepciones de Janet, debido a que: 4) se negaba a recondu-
cir directamente la histeria a la degeneracién hereditaria
congénita; /) ofrecia, en vez de una mera descripcidn, una
explicacién dindmica basada en la interaccidén de las fuer-
zas animicas, y ¢) atribufa el origen de la disociacién ani-
mica (cuya importancia también Janet habfa reconocido),
no a una [falla de la]* sintesis psiquica, resultante de una
afeccién congénita, sino a un especial proceso animico co-
nocido como «represién» («Verdringung»).

1 [Las palabras entre corchetes fueron omitidas, sin duda por ac-
cidente, del texto publicado.]
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Fue concluyentemente demostrado que los sintomas his-
téricos son restos (reminiscencias) de vivencias profunda-
mente conmovedoras que han sido apartadas de la concien-
cia cotidiana, y que su forma es determinada (de una ma-
nera que excluye la accién deliberada) por las particulari-
dades de los efectos traumiticos de las vivencias. Segin
esta concepcidn, las perspectivas terapéuticas residen en la
posibilidad de eliminar esa «represién», de modo de per-
mitir que una parte del material animico inconciente se
vuelva conciente, despojindolo asi de su poder patégeno.
Esta concepcién es dindmica, en la medida en que consi-
dera Jos procesos animicos como desplazamientos de ener-
gia psiquica, la cual puede medirse por la magnitud de su
efecto sobre los elementos afectivos. Esto adquiere mdxi-
ma significacién en la histeria, donde el proceso de «con-
versién» crea los sintomas trasponiendo una cantidad de
mociones animicas en Inervaciones somdticas.

Los primeros exdmenes e intentos de tratamiento psico-
analiticos fueron hechos con ayuda del hipnotismo; luego
se abandoné este ultimo y el trabajo se llevé a cabo me-
diante el método de la «asociacién libre», en el cual el
paciente permanece en su estado normal. Esta modifica-
cién tenfa la ventaja de que permitia aplicar el procedi-
miento 2 un nimero mucho mayor de casos de histeria,
asi como a otras neurosis y a sujetos sanos. Sin embargo,
se tornd necesario desarrollar una técnica especial de in-
terpretacién a fin de extraer conclusiones de las exteriori-
zaciones de la persona en estudio. Tales interpretaciones
establecieron con total certidumbre el hecho de que las
disociaciones animicas son mantenidas enteramente por
medio de «resistencias internas». Parece justificado, pues,
sostener que las disociaciones tienen su origen en un con-
flicto interior, que ha llevado a la «represién» de la mo-
cién subyacente, Para superar este conflicto y por esa via
curar la neurosis, se requiere la guia de un médico forma-
do en el psicoanilisis.

Ademids, se comprobé ane es vélido, en general, para
todas las neurosis que los sintomas patolégicos son real-
mente los productos finales de los conflictos que llevaron
a la «represién» y a la «escisién» animica. Los sintomas
son generados por diferentes mecanismos: ) como forma-
ciones que sustituyen a las fuerzas reprimidas, o bien: 4)
como compromisos entre las fuerzas represoras y las repri-
midas, o bien: ¢) como formaciones reactivas y resguardos
contra las fuerzas reprimidas.

Mis tarde se amplié la investigacién a las condiciones
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que determinan si un conflicto animico dard origen o no
a la «represién» (vale decir, a una disociacién dinimica-
mente provocada), ya que huelga apuntar que un conflicto
tal, per se, puede también tener un desenlace normal. El
pswoanahsls llegé a la conclusién de que esos conflictos
siempre se producfan entre las pulsiones sexuales (em-
pleando la palabra «sexual» en el sentido mds amplio)
los deseos e inclinaciones del resto del yo. En las neurosis,
son las pulsiones sexuales las que sucumben a la «repre-
sién» y constituyen asi la base méds importante de la géne-
sis de los sintomas, que en consecuencia pueden conside-.
rarse sustitutos de la satisfaccién sexual.

Nuestro trabajo sobre la cuestién de la predisposicién a
las afecciones neurdticas agregé el factor «infantil» a los
factores somdticos y hereditarios hasta ahora reconocidos.
El psicoandlisis se vio obligado a reconducir la vida animica
de los pacientes a su primera infancia, y nego a la conclu-
sién de que las inhibiciones del desarrollo animico («mfan-
tilismos») establecen una predisposicién a la neurosis. En
particular, nuestras investigaciones de la vida sexual nos
han ensefiado que existe verdaderamente una «sexualidad
infantil», y que la pulsién sexual estd formada por muchos
componeates y atraviesa una complicada trayectoria de
desarro'la, cuyo resultado final, después de muchas restric-
ciones y mudanzas, es la sexualidad «normal» de los adul-
tos. Las desconcertantes perversiones de la pulsién sexual
que se presentan en los adultos parecen ser inhibiciones
del desarrollo, fijaciones o torcimientos. Las neurosis son,
entonces, el negativo de las perversiones.

El desarrollo cultura!l impuesto a la humanidad es el
factor que vuelve necesarias las restricciones y represiones
de la pulsién sexual, demandando szaificios mayores o me-
nores de acuerdo con la constitucidn individual.

Rara vez el desarrollo se cumple sin tropiezos, y puede
haber en €l perturbaciones (ya sea a raiz de la constitucién
individual o de incidentes sexuales prematuros) que dejen
tras de si una prcdisposicién a futuras neurosis. Estas pre-
disposiciones tal vez sean inocuas si la vida del adulto sigue
un curso satisfactorio y sin sobresaltos, pero se vuelven
patdgenas si las condiciones de la madurez vedan I satis-
faccion de la libidsy o exizen en demasfa su sofocacion..

Las investigacior.os sobre la actividad sexual de Jos ni-
fios condujeron a una ulterior concepcién de la pulsion
sexual, basada no en sus fines sino en sus fuentes. La pul-
sién sexual posee en alto grado la capacidad de ser apartada
de sus metas sexuales directas y dirigida hacia metas mds
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altas, de indole ya no sexual («sublimacién»). Se la dota
as{ de la posibilidad de hacer importantisimas contribucio-
nes a la realizacién social y artistica de la humanidad.

El reconocimiento de la presencia simultdnea de los tres
factores mencionados —el «infantilismo», la «sexualidad»
y la «represién»—- constituye la principal caracteristica de
la teorfa psicoanalitica y la distingue de otras concepciones
de la vida animica patolégica. A la vez, el psicoandlisis ha
probado que no hay diferencia fundamental, sino sélo de
grado, entre la vida animica de las personas normales, los
neur6ticos y los psicéticos. Una persona normal debe pasar
por las mismas represiones y luchar contra las mismas es-
tructuras sustitutivas; la unica diferencia radica en que so-
brelleva estos acontecimientos con menos trastornos y mds
éxito. Por consiguiente, el método psicoanalitico de inda-
gacién puede aplicarse igualmente a la elucidacién de fené-
menos psiquicos normales, y ha hecho posible descubrir la
estrecha relacién entre los productos animicos patoldgicos
y estructuras normales como los suefios, las pequefias equi-
vocaciones de la vida cotidiana y fenémenos tan estimables
como los chistes, los mitos y las creaciones artisticas. Su
elucidacién se efectué con mayor extensién en el caso de
los suefios, dando alli por resultado la siguiente férmula
general: «Un suefio es el cumplimiento disfrazado de un
deseo reprimido». La interpretacién de los suefios tiene
como objetivo la remocidn del disfraz que se impuso a los
pensamientos del sofiante, Es, por afiadidura, un valiosfsi-
mo auxiliar de la técnica psicoanalitica, pues constituye el
método mds conveniente para inteligir la vida animica in-
conciente.

En los circulos médicos, en especial psiquidtricos, existe
a menudo la tendencia a oponerse a las teorfas del psico-
andlisis sin un estudic real o una aplicacién prictica de
ellas. Esto se debe no sdlo 2 la llamativa novedad de estas
teorias y al contraste que presentan con las concepciones
hasta el presente sostenidis por los psiquiatras, sino tam-
bién al hecho de que lus premisas y la técnica del psico-
andlisis se hallan mucho m4s préximas al campo de la psi-
cologia que al de la medicina. Es empero indiscutible que
las ensefianzas puramente médicas y no psicolégicas han
promovido muy poco hasta la fecha la comprensién de la
vida animica. El progreso del psicoanélisis se ve demorado,
ademids, por el terror que siente el observador corriente de
verse reflejado en su propio espejo. Los hombres de cien-
cia suelen hacer frente a las resistencias emocionales con ar-
gumentaciones, jy quedan asi plenamente satisfechos! Quien
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desee no pasar por alto una verdad hard bien en descon-
fiar de sus antipatias, y, si pretende someter a examen
critico la teorfa del psicoanilisis, antes de dedicarse a ello
deberd analizarse.

No puedo suponer que en estos pocos parrafos he logra-
do trazar un cuadro claro de los principios y propésitos del
psicoandlisis. Agregaré una lista de las principales publica-
ciones sobre la materia, cuyo estudio brindard mayor escla-
recimiento a quien se interese en ella?

1. Breuer y Freud, Studien #iber Hysterie, Viena: F.
Deuticke, 1895. Una parte del libro ha sido traducida
al inglés por el doctor A. A. Brill, «Selected Papers
on Hysteria and Other Psycho-neuroses». Nueva
York, 1909.

2. Freud, Drei Abbandlungen zur Scxualtheorie, Vie-
na, 1905. Traducido al inglés por el doctor Brill,
«Three Contributions to the Sexual Theory», Nue-
va York, 1910.

3. Freud, Zur Psychopathologie des Alltagslebens, Ber-
lin: S. Karger, 3? ed., 1910.

4. Freud, Die Traumdeutung, Viena, 1900; 3? ed.,
1911, ~

5. Freud, «The Origin and Development of Psycho-ana
lysis», American Journal of Psychology, abril de
1910. También en alemin: Uber Psychoanalyse. Cin-
co conferencias pronunciadas en la Clark University,
Worcester, Mass., 1909,

6. Freud, Der Witz und seine Beziehung zum Unbewuss-
ten, Viena, 1905,

7. Freud, Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlebre,
1893-1906 (Coleccién de escritos breves sobre la
doctrina de las neurosis), Viena, 1906.

8. Idem, segunda coleccién, Viena, 1909.

9. E. Hitschmann, Freuds Neurosenlebre, Viena, 1911,

10, C. G. Jung, Diagnostische Assoziationsstudien, 2
vols., 1906-1909. :

11. C. G. Jung, Uber die Psychologie der Dementia Prae-
cox, 1907.

2 [Parece conveniente reproducir esta lista tal como figura en el
original, aunque s6lo sea para tener presente la bibliografia sumamen-
te limitada sobre el tema (casi toda ella sélo en alemédn) de que se
disponia en la época en que fue escrito este trabajo.]
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12. Jabrbuch fir psycho-analytische und psychopatholo-
gische Forschungen; directores, E. Bleuler y S. Freud;
jefe de redaccién, C. G. Jung. Desde 1909.

13. Schriften zur angewandten Seelenkunde, Viena: F.
Deuticke. Desde 1907. Once entregas, por Freud,
Jung, Abraham, Pfister, Rank, Jones, Riklin, Graf,
Sadger.

14. Zentralblatt fiir Psychoanalyse; jefes de redaccidn, A.
Adler y W. Stekel. Wiesbaden: J. Bergmann. Desde
setiembre de 1910.
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Formulaciones sobre los dos

rincipios del acaecer psiquico
1911)






Nota introductoria

«Formulierungen iiber die zwei Prinzipien
des psychischen Geschehens»

Ediciones en aleman

1911

1913
1924
1931
1943
1975

Jb. psvchoanalyt. psychopath. Forsch.. 3, n® 1, pdgs.~
1-8.

SKSN, 3, pédgs. 271-9. (1921, 2% ed.)

GS, 5, pags. 409-17.

Theoretische Schriften, pags. 5-14.

GW, 8, pags. 230-8.

SA, 3, pigs. 13-24,

Traducciones en castellano *

1930

1943
1948
1953
1968

1972

«Los dos principios del suceder psiquico». BN (17
vols.), 14, pags. 249-57. Traduccién de Luis Lépez-
Ballesteros.

Igual titulo. EA, 14, pdgs. 257-65. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pigs. 403-6. El mis-
mo traductor.

Igual titulo. SR, 14; pdgs. 199-205. El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN {3 vols.), 2, pags. 495-8. El mis-
mo traductor.

«Los dos principios del funcionamiento mental».
Biv (9 vols.). 5, pags. 1638-42. El mismo traductor.

Segun el doctor Ernest Jones, Freud comenzd a planear
este articulo en junio de 1910, v trabajé en él simultdnea-
mente con el historial de Schreber (1911¢), aunque avan-
zaba lentamente. El 26 de octubre hablé sobre el tema en

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pag.
xvy n 6.} -
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la Sociedad Psicoanalitica de Viena, encuntrando poco inte-
rés en el pdblico; él mismo quedd insatisfecho con su ex-
posicién. No fue sino en dicicmbre que comenzé a poner el
trabajo por escrito. Estuvo listo a fines de enero de 1911,
pero no se lo publicé sino varios meses mds tarde, ocasion
en que aparecié cn ¢l mismo ntimero del Jabrbuch que con-
tenia el caso Schreber.

Con este conocido articulo —uno de los clisicos del psi-
coanalisis— v la tercera seccidn, casi contemporinea, del
historial de Schreber, Freud retomd, tras un intervalo de
mas de una década, ¢l examen de las hipétesis tedricas ge-
nerales que conllevaban sus hallazgos clinicos. Su primer
gran intento de emprender un examen de esa indole fue,
revestido de rerminologia cuasi-neuroldgica, su «Proyecto
de psicologia» de 1895, que, empero, no se publicé du-
rante su vida (Freud, 19504). En el capitulo VII de La
interpretacion de los suesios (19004) expuso un conjunto de
hipétesis muy similares, aunque esta vez en términos pura-
mente psicoldgicos. Gran parte del marerial del presente
articulo (en especial el comienzo) deriva en forma directa
de esas dos fuentes. Impresiona como si tuviera ¢l cardcter
de una recapitulacién. Es como si Freud hubicera reunido
para someter a su propia inspeccion, por asi decir, las hipd-
tesis fundamentales de un periodo anterior, y las preparara
a fin de que le sirvieran como base para los grandes esclare-
cimientos tedricos que sobrevendrian en el futuro inmediato
—p. €j., el trabajo sobre el narcisismo (19{4c), v la im-
portante serie de escritos metapsicoldgicos (1915¢, 19154,
1915¢, 1917d, 1917¢),

La presente exposicion de sus concepciones es harto con-
densada y aun hoy dificil de asimilar. Aunque ahora sabe-
mos que en ella poco afirmaba Freud que no hubiera estado
presente en su mente desde mucho tiempo atrds, en el mo-
mento de su publicacidn debe de haber impresionado a sus
lectores como un desconcertante ciumulo de novedades. Ver-
bigracia, los pdrrafos del acdpite 1, en pidgs. 225-6, tenian
que resultar oscuros a quicnes no estuviesen va familiariza-
dos con el «Proyecto» ni con loy escritos ‘metapsicologi-
c0s, ¥ se vieran obligados a extracr la poca luz que pudieran
de unos pasajes de La interpretacion de los sueios casi igual-
mente condensados v bastante asistemdricos. No es de sor-
prender que los primeros oventes de este trabajo mostraran
poco interds,

Su tema prinvipal ey la diferenciacion entre los dos prin-
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cipios reguladores el principio de placer y el principio
de realidad— que dominan, respectivamente, los procesos
psiquicos primario y secundario. De hecho, esta tesis ya
habia sido enunciada en la seccidn 1, parte I, del «Pro-
vecton (AL 1, pdgs. 339-42), v desarrollada en las seccio-
nes 15 y 16, parte 1, v al final de la seccidn 1, parte 111
(ibid., pdgs. 370-5 y 418-20). Volvid a discutirsela en el
capitulo VII de La interpretacion de los suefios (AE, 5,
pigs. 53589, v 588 vy sigs.). Pero el tratamiento mds cabal
del asunto quedatia reservade para «Complemente meta-
psicoldgico a la doctrina de los suefios» (19174 [1915]),
escrito upos tres afios después que el presente trabajo, vy
en cuya «Nota introductoria» (AE, 14, pigs., 217 v sigs.)
se hallard una resefia mds detallada de la evolucién de las
concepciones de Freud sobre la actitud psiquica frente a
la realidad.

Hacia el fin del articulo se plantean otros temas cone-
x0s, cuyo desarrollo (como el del tema principal) se deja
para una investigacion ulterior. En verdad, como sefiala el
propio Freud, todo el rrabajo tiene un cardcter preliminar
v exploratorio, pero esto no menoscaba su interés.

James Strachev
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Desde hace tiempo hemos observado que toda neurosis
tiene la consecuencia, y por tanto probablemente la ten-
dencia, de expulsar al enfermo de la vida real, de enajenarlo
de la realidad.! Un hecho de esta naturaleza no podia esca-
par a la observacién de P. Janet; €l hablé de una pérdida
«de la fonction du réel» {«de la funcién de lo real»} como
rasgo particular de los neurdticos, pero lo hizo sin esta-
blecer el nexo de esta perturbacién con las condiciones biési-
cas de la neurosis.?

El introducir el proceso de la represion {esfuerzo de
desalojo y suplantacién} en la génesis de la neurosis ros
ha permitido discernir ese nexo. El neurdtico se extrafia de
la realidad efectiva porque la encuentra —en su totalidad
o en algunas de sus partes— insoportable. El tipo mds
extremo de este extrafamiento de la realidad objetiva nos
lo muestran ciertos casos de psicosis alucinatoria en los
que debe ser desmentido el acontecimiento que provocd la
insania (Griesinger).® Ahora bien, eso es justamente lo
mismo que hace todo neurdtico con una parcela de la reali-
dad objetiva.* Asi, se nos impone la tarea de investigar en
su desarrollo la relacion del neurético, y en general del

1 [Este concepto —aunque expresado en la frase «refugio en la
psicosiss— apatece ya en «Las neutropsicosis de defensa» (18944),
AE, 3, pdg. 60. La frase «refugio en la enfermedad» se presenta en
«Apreciaciones generales sobre ¢l ataque histérico» (19092), AE, 9,
pig. 209.]

2 Janet (1909).

3 [W. Griesinger (1817-1868) era un conocido psiquiatra berlinés
d= una generacién anterior, muy admirado por Meynert, el maestro
de Freud. El pasaje a que alude el texto es, sin duda, el que Freud
menciona tres veces en La interpretacion de los suesios (1900a), AE,
4, pdgs. 113, 153 y 243 ». 6, y nuevamente en su libro sobre el chiste
(1905¢), AE, 8, pdg. 163. En ese pasaje, Griesinger (1845, pdg.
89) llamé la atencién sobre el hecho de que tanto las psicosis como
los suefios tenfan la naturaleza de un cumplimiento de deseo.]

4 Otto Rank (1910%) ha sefialado hace poco una vislumbre asom-
brosamente clara de esta causacién en un pasaje de Schopenhauer, El
mzlmdo iomo voluntad y representacidn [parte 11 (suplementos), capi-
tulo 32].
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hombre, con la realidad, y de tal modo incorporar el signi-
ficado psicoldgico del mundo exterior real-objetivo a la en-
sambladura de nuestras doctrinas.

Dentro de la psicologia fundada en el pslmanamn nos
hemos habituado a tomar como el punto de arranque los
procesos psiquicos inconcientes, de cuvas peculiaridades de-
venimos consabedores por el andlisis. Los juzgamos los mis
antiguos, los primarios, relictos de una fase del desarrollo
en que ellos eran la tinica clase de procesos animicos. La
tendencia principal a que estos procesos primarios obede-
cen es fdcil de discernir; se define como el principio de
placer-displacer (0, mds brevemente, ¢l principio de pla
cer).® Estos procesos aspiran a ganar placer; v de los actos
que pueden suscitar displacer, la actividad psiquica se re
tira (represion}. Nuestros suefios noctarncs, nuestra tenden-
cia de vigilia a esquivar las impresiones penosas, son restos
del imperio de ese principio y pruebas de su jurisdiccion.

Retomo ilaciones de pensamiento que he desarrollado ¢n
otro Jugar,® suponiendo ahora que el estado de reposo psi
quico fue perturbado inicialmente por las imperiosas exigen-
cias de las necesidades internas. En ese caso, lo pensado (lo
deseado) fue puesto {setzen} de manera sxmplemcmn aluci-
natoria, como todavia hoy nos acontece todas las noches con
nuestros pensamientos onfricos.” Sélo la ausencia de la sa-
tisfaccién esperada, el desengafio, trajo por consecuencia
que se abandonase ese intento de satisfaccién por via aluci-
natoria. En lugar de él, el aparato psiquico debid resolverse
a representar las constelaciones reales del mundo exterior ya
procurar la alteracién real. Asi se introdujo un nuevo prin-
cipio en la actividad psiquica; ya no sc representé lo que era
agradable, sino lo que cra real, aunque fuese desagradable.®

5 [Parece ser esta la primera oportunidad en que se consigna «prin-
cipio de placer»; en La interpretacidn de los sueiios (1900a) se lo
denomina siempre «principio de displacer» (cf., p. ej., AE, 5, pdg.
589).]

6 En la seccidn gcncral de La irz/crpretacio’n de los suefios. [O sea
en el capitulo VII; véase, cn especial, AE, 5, pdgs. 5579 y 587 y s s1gs.
Pero lo que sigue es anticipado en su mayor parte en el «Proyecto de
psicologia» de 1895 (19504); p. ¢j., AE, 1, pdgs. 362-4 y 370-2.]

7 El estado del dormir puede proporcionarnos el retrato de la vida
animica antes del reconocimiento de la realidad objetiva {Realitit},
porque aquel tiene como premisa la’deliberada desmentida de esta
(deseo de dormir).

8 Intentaré completar con algunas puntualizaciones la esquemitica
exposicion del texto. Con razén se objetard que una organizacién asf,
esclava del principio de placer y que descuida la realidad obijetiva del
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Este establecimiento del principio de realidad resulté un
paso grivido de consecuencias.

1. En primer lugar, los nuevos requerimientos obligaron
a una serie de adaptaciones del aparato psiquico que noso-
tros, por tener un conocimiento insuficiente o inseguro,
s6lo podemos sefialar de manera en extremo sumaria.

Al aumentar Ja importancia de la realidad exterior cobré
relieve también la de los drganos sensoriales dirigidos a
ese mundo exterior v de la conciencia acoplada a ellos, que,
ademds de las cualidades de placer y displacer (las dnicas
que le interesaban hasta entonces), aprendié a capturar las
cualidades sensoriales. Se instituyd una funcién particular, la
atencion,” que irfa a explorar peridédicamente el mundo ex-
terior a fin de que sus datos ya fueran consabidos antes que
se instalase una necesidad intetior inaplazable. Esta actividad
sale al paso de las impresiones sensoriales en lugar de aguar-
dar su emergencia. Es probable que simultineamente se in-
trodujese un sistema de registro que depositaria los resulta-
dos de esta actividad periédica de la conciencia —una parte
de lo que llamamos memoria—.

En lugar de la represion, que excluia de la investidura a

mundo extetior, no podria mantenerse en vida ni por un instante,
de suerte que ni siquiera habria podido generarse. Sin embargo, el
uso de una ficcién de esta indole se justifica por la observacién de
que el lactante, con tal que le agreguemos el cuidado materno, realiza
casi ese sistema psiquico. Es probable que alucine el cumplimiento de
sus necesidades interiores; denuncia su displacer, a raiz de un acre-
centamiento de estimulo y una falta de satisfaccién, mediante la des-
carga motriz del berreo y pataleo, y tras eso vivencia la satisfaccién
alucinada. Mds tarde, el nifio aprende a usar estas exteriorizaciones de
descarga como medio de expresién deliberada. Y puesto que el cui-
dado que se brinda al lactante es el modelo de la posterior providen-
cia ejercida sobre el nifio, el imperio del principio de placer sélo llega
a su término, en verdad, con el pleno desasimiento respecto de los
progenitores. — Un buen ejemplo de sistema psiquico separado de
los estimulos del mundo exterior, y que puede satisfacer aun sus ne-
cesidades de nutricidn de manera autista (para emplear un término
de Bleuler [1912]), nos lo proporciona el pichén encerrado dentro de
la céscara del huevo con su acopio de alimento, al cual el cuidado ma-
terno se limita a aportarle calor. — No lo consideraré enmienda,
sino sélo ampliacién del esquema aqui examinado, que se exija,
para el sistema que vive segdn el principio de placer, unos dispo-
sitivos por medio de los cuales se pueda sustraer de los estimulos de
la realidad. Estos dispositivos son sdlo el correlato de la «represiény,
que trata los estimulos de displacer internos como si fueran externos,
y por tanto los echa al mundo exterior,

9 [Se hallardn algunos comentarios sobre las concepciones de Freud
acerca de la atencién en una nota mia de «Lo inconcientes (1915¢),
AE, 14, pdg. 189.]
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algunas de las representaciones emergentes por generadoras
de displacer, surgié el fallo' imparcial que decidiria si una
representacién determinada era verdadera o falsa, vale decir,
si estaba o no en consonancia con la realidad; v lo hacia
por comparacién con las huellas mnémicas de la realidad.

La descarga motriz, que durante el imperio del principio
de placer habia servido para aligerar de aumentos de esti-
mulo al aparato animico, y desempefiaba esta tarea mediante
inervaciones enviadas al interior del cuerpo (mimica, exte-
riorizaciones de afecto), recibié ahora una funcién nueva,
pues se la usé para alterar la realidad con arreglo a fines.
Se mudé en accion.?

La suspensién, que se habia hecho necesaria, de la des-
carga motriz (de la accién) fue procurada por el proceso
del pensar, que se constituyd desde el representar. El pensar
fue dotado de propiedades que pasibilitaron al aparato ani-
mico soportar la tensién de estimulo elevada durante el apla-
zamiento de la descarga. Es en lo esencial una accién ten-
tativa con desplazamiento de cantidades mds pequenas de
investidura, que se cumple con menor expendio (descarga)
de estas.' Para ello se requiri6é un trasporte de las investi-
duras libremente desplazables a investiduras ligadas, y se lo
obtuvo por medio de una elevacién en el nivel del proceso
de investidura en su conjunto. Es probable que en su origen
el pensar fuera inconciente, en la medida en que se elevé por
encima del mero representar y se dirigié a las relaciones entre
las impresiones de objeto; entonces adquirié nuevas. cualida-
des perceptibles para la conciencia tinicamente por la ligazén
con los restos de palabra.'3

2. Una tendencia general de nuestro aparato animico, que
puede reconducirse al principio econémico del ahorro de gas-
to, parece exteriorizarse en la pertinacia del aferrarse a las
fuentes de placer de que se dispone'y en la dificultad con
que se renuncia a ellas. Al establecerse el principio de rea-

10 [{«Urteilsfillung».} El concepto {emparentado con este} e
«desestimacién por el juicio» {«Urteilsverwerfung»} habia aparecido
va en la primera edicién del libro sobre el chiste (1905¢), AE, 8, pég.
167 v n. 12, v fue luego examinado mds detenidamente en «La ne-
gacién» (1925h), AE, 19, pdgs. 254-6.]

1t [Cf, el «Proyecto de psicologia» (1950a), AE, 1, pdgs, 362-4.]

12 [Cf. ibid., pags. 377-80, v La interpretacién de los suefios
(1900q), AE, 5, pigs. 588-9.]

13 [Cf. el «Proyecto de psicologia» (19304), AE, 1, pdgs. 408-20,
y La interpretacién de los suenos (1900a), AE, 5, pigs. 566 vy 604-5.
El desarrollo de este tema se prosigue en la seccién VII de «Lo in-
conciente» (1915¢), AE, 14, pdgs. 193-201.]
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lidad, una clase de actividad del pensar se escindid; ella se
mantuvo apartada del examen de realidad y permanecié so-
metida tinicamente al principio de placer.** Es el fantasear,
que empieza ya con el juego de los nifios y més tatde, pro-
seguido como swuefios diurnos, abandona el apuntalamiento
en objetos reales.

3. El relevo del principio de placer por el principio de
realidad, con las consecuencias psiquicas que de €l se siguen
V que en esta exposicidn esquemitica hemos condensado en
un unico pdrrafo, en verdad no se cumple de una sola vez
ni simultdneamente en toda la linea. Pues mientras este de-
sarrollo se cumple en las pulsiones yoicas, las pulsiones se-
xuales se desasen de €l de manera muy sustantiva. Las pul-
siones sexuales se comportan primero en forma autoerdtica,
encuentran su satisfaccién en el cuerpo propio; de ahf que
no lleguen a la situacién de la frustracidn,-esa ‘que obligd a
instituir el principio de realidad. Y cuando més tarde em-
pieza en ellas el proceso de hallazgo de objeto, este proceso
experimenta pronto una prolongada interrupcién por obra
del periodo de latencia, que pospone hasta la pubertad el
desarrollo sexual. Estos dos factores —autoerotismo y pe-
riodo de latencia— tienen por consecuencia que la pulsién
sexual quede suspendida en su plasmacién psiquica y per-
manezca miés tiempo bajo el imperio del principio de pla-
cer, del cual, en muchas personas, jamds puede sustraerse.

- A raiz de estas constelaciones, se establece un vinculo mas
estrecho entre la pulsién sexual y la fantasfa, por una parte,
v las pulsiones yoicas y las actividades de la conciencia, por
la otra. Tanto en las personas sanas cuanto en las neurdticas
este vinculo se nos presenta muy intimo, aunque las actua-
les consideraciones de psicologia genética nos permiten dis-
cernitlo como secundario. La eficacia continuada del auto-
erotismo hace posible que se mantenga por tan largo tiempo
en e] objeto sexual la satisfaccion momentdnea y fantaseada,
mds fdcil, en lugar de la satisfaccién real, pero que exige es-
fuerzo y aplazamiento. La represién permanece omnipotente
en el reino del fantasear; logra inhibir representaciones in

14 Como una nacién cuya riqueza se basara en la explotaciéon de
sus recursos naturales y sin embargo reservase determinado dmbito a
fin de que sea dejado en su estado primordial y a salvo dc las al-
teraciones de la cultura (v. gr., el Parque Nacional de Yellowstone
{en Estados Unidos}). [Aqui parcce hacer su primera presentacion la
frase «examen de realidad» («Ecalirdt.rprﬂ/ung»). - Véase el andlisis
de las fantasias en «El creador literatio y el funtaseo» (1908¢) y en
«Las fantasfas histéricas y su relacidn con la bisexualidad» (19084).]
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statu nascendi, antes que puedan hacerse notables a la con-
ciencia, toda vez que su investidura pueda dar ocasién al
desprendimiento de displacer. Este es el lugar mds labil de
nuestra organizaciéon psiquica; es el que puede ser aprove-
chado para llevar de nuevo bajo el imperio del principio de
placer procesos de pensamiento ya ajustados a la ratio. Una
parte esencial de la predisposicién psiquica a la neurosis
estd dada, segin eso, por el retardo con que la pulsién sexual
es educada para tomar nota de la realidad y, ademis, por
las condiciones que posibilitan ese retraso.

4. Asi como el yo-placer no puede mds que desear, traba-
jar por la ganancia de placer y evitar el displacer, de igual
modo el yo-realidad no tiene mds que aspirar a beneficios y
asegurarse contra perjuicios.’”® En verdad, la sustitucidn
del principio de placer por el principio de realidad no im-
plica ¢l destronamiento del primero, sino su aseguramiento.
Se abandona un placer momentdneo, pero inseguro en sus
consecuencias, solo para ganar por el nuevo camino un pla-
cer seguro, que vendrd después. Sin embargo, la impronta
endopsiquica de esta sustitucién ha sido tan tremenda que
se reflejé en un mito religioso particular. La doctrina de la
recompensa en el mds alld por la renuncia —voluntaria o
impuesta— a los placeres terrenales no es sino la proyeccion
mitica de esta subversién psiquica. Las religiones, atenién-
dose de manera consecuente a este modelo, pudieron impo-
ner la renuncia absoluta al placer en la vida a cambio del
resarcimiento en una existencia futura; pero por esta via
no lograron derrotar al principio de placer. La ciencia fue la
primera en conseguir ese triunfo, aunque ella brinda durante
el trabajo también un placer intelectual y promete una ga-
nancia prictica final.

5. La educacidn puede describirse, sin més vacilaciones,
como incitacién a vencer el principio de placer y a susti-
tuirlo por el principio de realidad; por tanto, quiere acudir
en auxilio de aquel proceso de desarrollo en que se ve en-

15 La ventaja del yo-realidad sobre el yo-placer ha sido certeramente
expresada por Bernard Shaw en Man and Superman {Hombre y su-
perthombre} con estas palabras: «T'o be able to choose the line of
greatest advantage instead of vielding in the direction of least re-
sistance» {«Poder escoger Ja linea de la mayor ventaja en vez de ce-
der en la direccién de la menor resistencian}. [La frase estd puesta
en boca de Don Juan y pertenece al «interludio mozarteano» del
acto I1I. — Las relaciones entre el yo-placer y el yo-realidad se des-
criben de manera mucho mds elaborada en «Pulsiones y destinos de
pulsidn» (1915¢), AE, 14, pdgs. 129-31.]

228



vuelto el yo, y para este fin sc¢ sirve de los premios de amor
por parte del educador; por eso fracasa cuando el nifio mi-
mado cree poseer ese amor de todos modos, y que no puede
perdetlo bajo ninguna circunstancia.

6. El arte logra por un camino peculiar una reconciliacién
de los dos principios. Fl artista es originariamente un hom-
bre que se extrafia de la realidad porque no puede avenirse
a esa renuncia a la satisfaccién pulsional que aquella pri-
mero le exige, v da libre curso en la vida de la fantasia a sus
deseos eréticos y de ambicién. Pero €l encuentra el cami-
no de regreso desde ese mundo de fantasia a la realidad;
lo hace, merced a particulares dotes, plasmando sus fantasfas
en un nuevo tipo de realidades efectivas que los hombres
reconocen como unas copias valiosas de la realidad objetiva
misma. Por esa via se convierte, en cierto modo, realmente
en ¢l héroe, el rey, el creador, el mimado de la fortuna
que querria ser, sin emprender para ello el enorme desvio que
pasa por la alteracidn real del mundo exterior, Ahora bien,
sélo puede alcanzatlo porque los otros hombres sienten la
misma insatisfaccién que él con esa renuncia real exigida,
porque esa insatisfaccidn que resulta de la sustitucién del
principio de placer por el principio de realidad constituye a
su vez un fragmento de la realidad objetiva misma.?®

7. Mientras el yo recorre la trasmudacién del yo-placer
al yo-realidad, las pulsiones scxuales experimentan aquellas
modificaciones que las llevan desde el autoerotismo inicial,
pasando por diversas fases intermedias, hasta el amor de
objeto al servicio de la funcién de reproducir la especie. Si
es cierto que cada estadio de estas dos lineas de desarrollo
puede convertirse en el asicnto de una predisposicién a en-
fermar mds tarde de neurosis, cllo nos sugicre hacer depen-
der la decisién acerca de la forma que adquirird después la
enfermedad (la eleccidn de mneurosis) de la fase del desa-
rrollo del yo y de la libido en la cual sobrevino aquella
inhibicién del desatrollo, predisponente. Asi, los caracteres
temporales, atin no estudindos, de ambos desarrollos, y su
posible desplazamiento reciproco, cobran una significativi-
dad insospechada.’ ' '

16 Véase la posicidn similut adoptada por Otto Rank (1907). [Cf.
tambicn «El creador literatio y ol fantaseo» (Freud, 1908¢) y el pid-
reafo final de la 23 de las Conferencias de introduccion al psicoand-
lisis (191617), All, 18, pips. 342 3.1

17 {Lste tema s denarrolla en «la predisposicién a la neurosis
obsesivaw (1913), infra, pips. 314 5]
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8. El cardcter mds extrafio de los procesos inconcientes
(reprimidos), al que cada indagador no se habitda sino ven-
ciéndose a si mismo con gran esfuerzo, resulta enteramente
del hecho de que en ellos el examen de realidad no rige para
nada, sino que la realidad del pensar es equiparada a la rea-
lidad efectiva exterior, y el deseo, a su cumplimiento, al acon-
tecimiento, tal como se deriva sin més del imperio del viejo
principio de placer. Por eso también es tan dificil distinguir
unas fantasias inconcientes de unos recuerdos que han de-
venido inconcientes.'® Pero no hay que dejarse inducir al
error de incorporar en las formaciones psiquicas reprimidas
la valoracién de realidad objetiva y, por ejemplo, menos-
preciar unas fantasias respecto de la formacién de sintoma
por cuanto justamente no son realidades efectivas ningunas,
o derivar de alguna otra parte un sentimiento de culpa neu-
rético porque en la realidad efectiva no pueda demostrarse
que se cometid un delito. Tenemos la obligacién de servirnos
de la moneda que predomina en el pais que investigamos;
en nuestro caso, de la moneda neurdtica. Inténtese, por
ejemplo, solucionar un suefio como el que sigue. Un hombre,
que cuidé a su padre durante su larga y cruel enfermedad
letal, informa que en los meses que siguieron a su muerte
sofié repetidas veces: El padre estaba de nuevo con vida y
hablaba con él como solia. Pero él se sentia en extremo ado-
lorido por el hecho de que el padre estuviese muerto, sélo
que no sabia.*® Ningin otro camino nos lleva a la compren-
sién de este suefio, que parece absurdo, si no es el agregar
«segiin el deseo del sofiante» o «a causa de su deseo» a las
palabras «que el padre estuviese muerto», y el afiadir «que
€l [el sofante] lo deseaba» a las dltimas palabras. El pensa-
miento onirico reza entonces: Era para él un doliente re-
cuerdo e! haber tenido que desearle la muerte a su padre
(como liberacién) cuando aiin vivia, y cudn espantoso ha-
bria sido que el padre lo sospechase. Se trata, pues, del
conocido caso de los autorreproches que siguen a la muerte
de un deudo querido, y aqui ese reproche se remonta hasta
el significado infantil del deseo de muerte contra el padre.

Los defectos de este pequefio ensayo, mds preparatorio
que concluyente, quizd sélo en escasa medida quedardn dis-

18 [Esto es ampliamente examinado en la 23* de las Conferencias
de introduccion al psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pdgs 335-6.]

19 [Este suefio fue agregado a la edicién de 1911 de La interpre-
tacion de los suefios (1900a), AE, 5, pigs. 430-1, poco después de
publicarse el presente trabajo.]
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culpados si los declaro inevitables. En estos breves pdrrafos
sobre las consecuencias psiquicas de la adaptacién al prin-
cipio de realidad debi apuntar opiniones que de buen grado
me habria reservado y cuya justificacidn ciertamente no exi-
gird pocos esfuerzos. Confio, no obstante, en que a los lec-
tores de buena voluntad no se les escape el lugar donde
en este trabajo pueda comenzar el imperio del principio de

realidad.
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(1912)






Nota introductoria

«Uber neurotische Erkrankungstypeny

Ediciones en aleman

1912
1913
1924
1943
1972

Zbl. Psychoanal., 2, n® 6 (marzo), pags. 297-302.
SKSN, 3, pdgs. 306-13. (1921, 2* ed.)

GS, 5, pdgs. 400-8.

GW, 8, pigs. 322-30.

SA, 6, pdgs. 215-26.

Traducciones en castellano™

1929

1943
1948
1953
1967

1972

«Sobre los tipos de adquisicion de las neurosis». BN
(17 vols.), 13, pags. 291-300. Traduccién de Luis
Lépez-Ballesteros.

Tgual titulo. EA, 13, pdgs. 301-10. E] mismo tra-
ductor,

Igual titulo. BN (2 vols.), 1, pdgs. 997-1001. El
mismo traductor.

Igual titulo. SR, 13, pdgs. 230-7. El mismo traduc-
tor.,

Igual titulo. BN (3 vols.), 1, pdgs. 985-9. El mismo
traductor.

«Sobre las causas ocasionales de la neurosis». BN
(9 vols.), 5, pags. 1718-22. El mismo traductor.

Este articulo aparecié en el nimero de Zentralblatt fiir
Psychoanalyse correspondiente a marzo de 1912, En él se
amplian ciertas puntualizaciones contenidas en un pérrafo
del andlisis de Schreber (1911c), supra, pégs. 57-8, siendo
su tema la clasificacidn de los ocasionamientos de las enfer-
medades neurdticas. Desde luego, Freud ya se habfa ocu-
pado a menudo de esto; pero en sus anteriores escritos su

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
wyn G}
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posicién quedaba empafiada por el prominente papel adju-
dicado a los acontecimientos traumdticos. Cuando hubo aban-
donado casi por completo la teorfa del trauma, su interds se
centré en buena medida en las ddiversas predicpasioinnes
para la neurosis {p. ¢j., cn el «Resumen» final de Tres
ensayes de teorta sexual (1905d), AE, 7, pags. 215 y sips.).
Los ocasionamientos son mencionados en uno o dos trabajos
de esa época, pero Unicamente en términos muy generales y
algo desvalorizadores. (Véase, por cjemplo, «Mis tesis sobre
el papel de la sexualidad en la etiologia de las neurosis»
(19064), AE, 7, pags. 269-71.) Cierto es que la nocién de
«privacions («Fnthehrung») aparece en alguno que otro lu-
gar {p. ¢f., en «Sobre psicoterapia» (19054), AE, 7, péag.
256), pero sdlo en el sentido de una abstinencia provocada
por cicrta circunstancia externa. La posibilidad de que la
neurosis fuera fa resultante de un obstdculo inferno a la sa-
tisfaccién surge en fecha algo posterior —v. gr., en «la mo-
ral sexual “cultural” v la nerviosidad moderna» (19084 )—,
quizd, como sugiere aqui TFreud (infra, pag. 241), bajo cl
influjo de la obra de Jung. Tn aquel trabajo se emplea, para
caracterizar el obstdculo interno, ¢l término «Versagung»
{«frustracién» o «denegaciony»}, que reaparece, aungue esta
vez referido exclusivamente a obstdculos externos, en ¢l and-
lisis de Schreber (1911c¢), supra, pags. 53 y 58, asi como
en otros Jos trabajos contemporineos: «Sobre la dindmica
de la trasferencia» (1912b), supra, pdg. 100, v «Sobre la
mds generalizada degradacién de la vida amorosa» (19124},
AE, 11, pdg. 175. Ahora bien: en el presente articulo, Freud
utilizé por primera vez esa palabra para introducir un con-
cepto mds comprehensivo, que abarcase ambay chses e
obstdeulos.

Desde entonces, la «frustracién» como principal ocasiona-
miento de la neurosis pasd a ser una de las armas del arsenal
clinico de Freud a las que mds recurrid, y se la encuentra
en muchos de sus escritos posteriores. Su examen mds mi-
nucioso se halla en la 22¢ de las Conferencias de introduccion
al psicoandlisis (1916-17). El caso aparentemente contra-
dictorio de las personas que enferman al alcanzar el éxito
~—lo opuesto de la frustracién— fue considerado y resuelto
por Freud en «Algunos tipos de caracter dilucidados por el
trabajo psicoanalitico» (1916d), en una seccién que lleva
por titulo «Los que fracasan cuando triunfan» (AE, 14,
pdgs. 323 y sigs.), v volvid a ocuparse una vez mis del
asunto en su carta abierta a Romain Rolland (19364), AE,
22, pags. 215-6.
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I'n un pasaje del historial clinico del «Hombre de los
Lobos» (19188), Freud apunté que en la presente lista
du tipos de contraccién de neurosis habia una omisién: la
Cnewrosis resultante de una frustracién narcicicra (AE, 17,
pdg. 107).

James Strachey
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En estas pdginas me propongo exponer, sobre la base de
impresiones obtenidas empiricamente, los cambios de condi-
ciones que son los decisivos para que en las personas pre-
dispuestas estalle una neurosis. Se trata, pues, del problema
de los ocasionamientos de la enfermedad, y se hablard muy
poco de las formas de esta. La peculiaridad de referir a la
libido del individuo todas las alteraciones que se enumera-
ren distinguird a este resumen de otros consagrados al tema
de las ocasiones. En efecto, por medio del psicoandlisis he-
mos discernido en los destinos de la libido lo decisorio entre
salud nerviosa o enfermedad. Tampoco malgastaremos pala-
bras en este contexto para definir el concepto de predispo-
sicién.! Justamente la investigacidn psicoanalitica nos ha
permitido pesquisar la predisposicién neurética en la historia
de desarrollo de la libido, y reconducir sus factores eficientes
a unas variedades congénitas de la constitucién sexual y a
unas injerencias del mundo exterior vivenciadas en la tem-
prana infancia.

a. La ocasién mds evidente, mds facilmente de:cubrible
e inteligible para contraer neurosis reside en aquel factor
externo que se puede describir en general como frustracion
{Versagung; «denegacién»}. El individuo permanecié sano
mientras su requerimiento amoroso era satisfecho pos un
objeto real del mundo extetior; se volvid neurdtico ran pron-
to como ese objeto le fue sustraido, sin que se le hallase
un svstituto. Aqui, dicha equivale a salud, y desdict.a a
neuro:is. M4s bien que del médico, la curacién podrd venir
del destino,* capaz de brindar un sustituto para esa posibi-
lidad de satisfaccién perdida.

En este tipo, del que sin duda participan la mayoria de
los seres humanos, la posibilidad de enfermar se abre sélo

1 [Véase acerca de esto mi «Nota introductoria» a «La predispo-
sicién a la neurosis obsesiva» (1913i), infra, pfgs. 331 vy sigs.]

2 [Freud habfa expresado esto mismo con términos parecidos en
Estudios sobre la histeria (18954}, AV, 2, ndg. 309.1
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con la abstinencia, lo que petinite apreciar cudn sustantivas
pueden llegar a ser, para el ocasionamiento de las neurosis,
las limitaciones culturales de la satisfaccién asequible. La
frustracién produce su efecto patégeno al estancar la libido
y someter asi al individuo a una prueba: ¢cudnto tiempo
serd capaz de tolerar este acrecentamiento de la tensién
psiquica, y qué caminos seguird para tramitarla? Dada una
frustracién real duradera de la satisfaccién, sélo hay dos
posibilidades para mantenerse sano. Una es trasponer la ten-
sién psfquica en una energfa activa y vigorosa que perma-
nezca dirigida hacia el mundo exterior y termine por arran-
carle una satisfaccién real para la libido; la otra, que se
renuncie a la satisfaccién libidinosa, se sublime Ja libido es-
tancada y se la aplique a lograr metas que ya no sean erdti-
cas y estén a salvo de la frustracién. Ambas posibilidades se
realizan en los destinos de los seres humanos, y ello nos
prueba que desdicha no equivale a neurosis, y que la frus-
tracién no es lo tnico que decide sobre la salud o la enfer-
medad de los afectados. El efecto de la frustracidén reside
sobre todo en otorgar vigencia a los factores predisponentes
hasta ese momento ineficientes.

Toda vez que estos factores preexistan acusados con una
intensidad suficiente, amenaza el peligro de que la libido sea
introvertida.® Ella se extrana de la realidad, que en virtud
de la pertinaz frustracién ha perdido valor para el individuo;
se vuelve hacia la vida de la fantasia, donde se crea nuevas
formaciones de deseo y reanima las huellas de formaciones
de deseo anteriores, olvidadas. A consecuencia del nexo inti-
mo de la actividad fantaseadora con el material infantil,
reprimido {desalojado-suplantado} y devenido inconciente,
presente en todo individuo, y merced a la exencién de que
goza la vida de la fantasia respecto del examen de realidad,*
la libido puede retroceder todavia mds, hallar por el camino
de la regresién unas vias infantiles y aspitar a tales metas.
Y si estas aspiraciones, que son inconciliables con el estado
actual de la individualidad, se vuelven bastante intensas, por
fuerza estallard el conflicto entre ellas y el otro sector de la
personalidad que se mantuvo en relacién con la realidad.
Este conflicto es solucionado mediante formaciones de sinto-
ma y desemboca en la contraccién de una enfermedad mani-
fiesta. El hecho de que todo el proceso ha partido de la frus-

3 Para emplear un vocablo introducido por C. G. Jung. [Freud ya
habia tomado en préstamo este término en «Sobre la dindmica de la
trasferencia» (19126), supra, pdg. 99.]

4 Véanse mis «Formulaciones sobre los dos principios del acaecer
psiquico» (19115) [supra, pigs. 226-7].
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tracion real tiene su-reflejo especular en el resultado de ese
proceso: los sintomas, con los cuales se recupera el terreno
de la realidad, figuran unas satisfacciones sustitutivas.

. Ll segundo tipo de ocasionamiento para enfermar no
cs, en modo alguno, tan llamativo como el primero, y en
verdad sélo se lo pudo descubrir tras unos penetrantes estu-
dios analiticos inspirados en la doctrina de los complejos de
la escuela de Zurich.® Aqui, el individuo no enferma a con-
secuencia de una alteracion en el mundo exterior, que lo
frustre ahora en vez de satisfacerlo, sino de un empefio inte-
rior por procurarse la satisfaccidn asequible en la realidad.
Enferma en el intento de adaptarse a la realidad v cumplir
la exigencia de realidad {de objetividad}, en lo cual tropieza
con unas dificultades interiores insuperables.

Es recomendable que estos dos tipos de contraccidén de
enfermedad sean deslindados nitidamente, mds de lo que
suele permitir Ia observacién. En el primero resalta una alte-
racién del mundo exterior: en el segundo, el acento recae
sobre una alteracion interior. En el primer tipo, se enferma
por una vivencia; en el segundo, por un proceso de desarro-
llo. En aquel, surge la tarea de renunciar a la satisfaccién, y
el individuo enferma por su incapacidad de resistencia; en
este, la tarca es trocar un modo de satisfaccién por otro, v
la persona fracasa por su rigidez. En este ltimo caso estd
dado de antemano el conflicto entre el afdn de perseverar
tal como se es v el afdn de alterarse segin propdsitos nuevos
y nuevas exigencias de la realidad; en el primero. en cambio,
el conflicto sélo sobreviene después que la libido estancada
ha escogido otras posibilidades, inconciliables, de satisfac-
cién. El papel del conflicto v de la fijacién previa de la libido
son en el segundo tipo incomparablemente mds llamativos
que en el primero, en el cual puede ocurrir que tales fija-
ciones inviables se cstablezcan sdlo a consecuencia de la
frustracidn exterior. .

Un joven que venia satisfaciendo su libido mediante fan-
tasias con desenlace masturbatorio v ahora quiere trocar
este régimen préximo al autoerotismo por la eleccidn real de
objeto; una muchacha que regalaba toda su ternura al padre
o al hermano vy ahora, por un varén que la corteja, tiene
que dejar que le devengan concientes los desevus libidinales
incestuosos, antes inconcientes; una mujer que quertia re-
nunciar a sus inclinaciones poligamas vy fantasfas de prosti-
tucién para ser una esposa fiel v una madre intachable: todos

5 G Jung (1909).
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ellos entermar4n a raiz de tales afanes, dignos del mayor en-
comio, si las fijaciones anteriores de su libido son lo bastante
intensas para contrariar un desplazamiento, en lo cual son
decisivos, también aqui, los factores de la predisposicién, de
la disposicién constitucional v del vivenciar infantil. Todcs
ellos vivencian, por asi decir, el destino del arbolito de los
cuentos de los Grimm, aquel que queria hojas diferentes;®
desde el punto de vista higiénico, que sin duda no es el dnico
vélido aqui, no cabrfa sino desearles que permanecieran tan
poco desarrollados, tan inferiores e inttiles como lo eran
antes de contraer la enfermedad. La alteracién a la cual los
enfermos aspiran, pero que sélo producen incompleta o no
la producen en modo alguno, tiene por regla general el valor
de un progreso en el sentido de la vida real-objetiva. Divet-
so es, claro, si se lo mide con patrones éticos; uno ve a los
seres humanos enfermar tanto si resignan un ideal como si
quieren alcanzarlo.

Si prescindimos de las muy nitidas diferencias entre los
dos tipos descritos de contraccién de enfermedad, ambos co-
inciden en lo esencial y se dejan reunir ficilmente en una
unidad. También el enfermar por frustracién cae bajo el
punto de vista de la incapacidad de adaptarse a la realidad:
al hecho de frustrar esta la satisfaccion de la libido. Y enfer-
mar en las condiciones del segundo tipo lleva, sin mads, a
un caso especial de la frustracién {denegacién}. Es cierto
que aqui no es frustrada por la realidad cualquier satisfac-
cidn, sino justamente aquella que el individuo declara la
tnica posible para €1, y la frustracidn no parte de manera
directa del mundo exterior, sino, primariamente, de ciertas
aspiraciones del vo; no obstante, la frustracién sigue siendo
lo comdn v lo mds comprehensivo. A consecuencia del con-
flicto, que en el segundo tipo sobreviene instantdneo, quedan
por igual inhibidas las dos variedades de satisfaccidn, tanto
la habitual como aquella a la cual se aspira: v se llega al
estancamiento libidinal, con las consecuencias que de ¢l se
siguen, como en el primer caso. En el segundo tipo son més
visibles que en el primero los procesos psiquicos que llevan
a la formacién de sintoma; en efecto, las fijaciones patégenas
de la libido no se establecen sélo ahora, sino que tenian vi-
gencia cuando se cra sano. Las mds de las veces preexistia
cierta medida de introversién de la libido; v un tramo de la
regresion a lo infantil se ahorra porque el desarrollo atin no
habia recorrido todo el camino.

6 [T'n realidad, este muy conocido cuento no parece haber sido

incluido en la coleccién de los Grimm. Hay un episodio asi en un
poema infantil de Riickert.]
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¢. Como una exageracién del segundo tipo, aquel en que
s¢ enferma por la exigencia de la realidad, aparece el tipo
siguiente, que describiré como el enfermarse por una inhi-
bicién del desarrollo. Para deslindarlo, no habria ningin
titulo tedrico, pero si lo hay practico, pues se trata de per-
sonas que enferman tan pronto han rebasado 1o infancia irres-
ponsable, v por tanto nunca han alcanzado una fase de sa-
lud, o sea una capacidad de goce y rendimiento no restringida
en lineas generales. En tales casos salta a la vista lo esencial
del proceso predisponente. La libido nunca ha abandonado
las fijaciones infantiles; la exigencia de la realidad no se pre-
senta de improviso al individuo —sea su madurez total o so-
lamente parcial—, sino que viene dada en la circunstancia
misma de ir creciendo: de suyo varia de una manera continua
con la edad. El conflicto cede sitio a la insuficiencia; pero
nosotros, en virtud de nuestras demds intelecciones, tenemos
que postular también aqui un afdn por superar las fijaciones
de la infancia, pues de otro modo el desenlace del proceso
no podria ser nunca la neurosis, sino sélo un infantilismo
estacionario. -

d. Asi como el tercer tipo nos ha mostrado casi aislada
la condicién predisponente, el que sigue, el cuarto tipo, nos
llama la atencidn sobre otro {actor cuya accidn eficiente inter-
viene en todos los otros casos y por eso mismo era fdcil pa-
sarlo por alto en una elucidacién tedrica. Vemos enfermarse
a individuos hasta entonces sanos, a quienes no sc les pre-
sentd ninguna vivencia nueva y cuya relacién con el mundo
exterior no ha experimentado alteracién, de suerte que su
caer enfermos impresiona por fuerza como algo espontdneo.
Sin embargo, un abordaje mds cenido muestra que también
en estos ensos se ha consumado una alteracion que debemos
estinur ¢n extremo sustantiva para la causacion patolGgica
en general, Por haberse alcanzado cierto tramo de la vida, y
a rafz de procesos bioldgicos que obedecen a una ley, la can-
tidad de la libido ha experimentado un acrecentamiento en
st economia animica, y este basta por si solo para romper
¢l cquilibrio de la salud y establecer las condiciones de la
neurosis. Segun se sabe, tales acrecentamientos libidinales,
mis bien repentinos, se conectan de una manera regular con

la pubertad y la menopausia, con ciertas edades en la mujer:
ademds, en muchos seres humanos pueden exteriorizarse unas
periodicidades todavia desconocidas. La estasis libidinal ¢s
aqui el factor primario; se vuelve patégeno a consccuencia
de la frustracién relativa que inflige el mundo exterior,
cual sin embargo habria permitido satisfacer una exiges
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libidinal menor. Y la libido insatisfecha y estancada puede
abrir también los caminos de la regresién y desatar los mis-
mos conflictos que comprobamos para el caso de la frustra-
cién exterior absoluta. Esto nos advierte que en ninguna
reflexién sobre ocasionamientos patoldégicos podemos omitir
el factor cuantitativo. Todos los otros factores —frustracién,
fijacién, inhibicién del desarrolio— permanccen ineficientes
mientras no afecten una cierta medida de la libido ni pro-
voquen una estasis libidinal de determinada altura. Es cierto
que no somos capaces de mensurar esta medida de libido que
nos parece indispensable para que se produzca un efecto pa-
tégeno; Unicamente podemos postularla después que la en-
fermedad advino. Sélo en un sentido estamos autorizados a
formular una precisién mayor: podemos suponer que no sc¢
trata de una cantidad absoluta, sino de la proporcidn entre
el monto libidinal eficiente v aquella cantidad de libido
que el yo singular puede dominar, vale decir, mantener en
tensién, sublimar o aplicar directamente. De ahi que un
acrecentamiento relativo de la cantidad libidinal pueda te-
ner los mismos efectos que uno absoluto. Un dehilitamien-
to del yo por enfermedad orgdnica o por una particular
demanda de su energia podrd hacer salir a la luz neurosis
que de otro modo habrian permanecido latentes, no obs-
tante existir Ja predisposicidn.

El significado que nos vemos precisados a atribuir a la
cantidad libidinal para la causacién de la enfermedad ar-
moniza a maravilla con dos tesis bésicas de la teoria de la
neurosis, resultado del psicoandlisis, En primer lugar, con.
la afirmacién de que las neurosis surgen del conflicto entre
el yo y la libido; en segundo lugar, con la inteleccién de
que no existe ninguna diversidad cualitativa entre las con-
diciones de la salud y de la neurosis, y los sanos enfrentan
la misma lucha para dominar la libido, sélo que les va me-
jor en ella.

No resta sino decir unas palabras sobre la relacion entre
estos tipos v la experiencia. Si abarco en un solo conjunto
los enfermos de cuyo analisis ahora me ocupo, no puedo
sino comprobar que ninguno de ellos realiza puro uno de
los cuatro tipos de contraccién de enfermedad. Hallo en
todos un poco de frustracién eficaz junto a una parte de in-
capacidad para adecuarse a la exigencia de la realidad; el
punto de vista de la inhibicién del desarrollo, que coincide
con la rigidez de las fijaciones, cuenta para todos; y ade-
mas, seglin acabamos de consignarlo, en ningdn caso esta-
mos autorizados a desdefiar la significatividad de la canti-
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dad libidinal. Mds todavia: averiguo que ¢n varios de ellos
In enfermedad salié a la luz por oleadas, con intervalos de
salud entre una y otra, y que cada una de tales oleadas ad-
mite ser reconducida a un diverso tipo de ocasionamiento.
Por tanto, el establecimiento de esos cuatro tipos no posee
un valor tedrico elevado; no son més que diversos caminos
por los que se establece una cierta constelacién patégena
en la economia animica, a saber, la estasis libidinal, de la
cual el yo no puede defenderse con sus recursos sin dafio.
Pero aun esta situacién sélo se volverd patdgena a conse-
cuencia de un factor cuantitativo; no es una novedad para
la vida animica ni es creada por la injerencia de una lla-
mada «causa patolégica».

Sin embargo, hemos de atribuir cierto significado préc-
tico a estos tipos de contraccién de enfermedad. En algu-
nos casos hasta se los observa puros; nunca habriamos re-
parado en los tipos tercero y cuarto si no constituyeran los
Gnicos _ocasionamientos de enfermedad en muchos indivi-
duos. El primer tipo pone ante nuestros ojos el influjo ex-
traordinariamente poderoso del mundo exterior; el segun-
do, ¢l no menos sustantivo de la especificidad del individuo
que contrarfa ese influjo. La patologia no pudo dar razén
del problema del ocasionamiento patolégico en las neurosis
mientras se empefié meramente en decidir si estas afeccio-
nes cran de naturaleza enddgena o exdgena. A todas las ex-
periencias que sefialaban la significatividad de la abstinen-
cia (en el sentido més lato) como ocasionamiento, no podia
clla menos que oponer la objecién de que otras personas so-
portan ese mismo destino sin enfermar, Pero si pretendia
destacar I especilicidad del individuo como lo esencial pa-
ra la salud o Ju enfermedad, debia admitir el reparo de
que personas que la poscian permanccerian sanas todo el
tiempo. .. «que pudicran conservarla. IXl psicoandlisis nos
ha advertido que debemos resignar Ja infecunda oposicién
entre momentos externos ¢ internos, destino y constitu-
¢idn,’ enseidndonos que la causacién de una neutosis se
halla por regla general en una determinada situacién psi-
quica que puede producirse por diversos caminos.

7 [Se hallard un extenso examen de esto en una nota al pie de
«Sobre la dindmica de la trasferencia» (19126), supra, pig. 97,
n 2.]
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Contribuciones para un debate

sobre el onanismo
(1912)






Nota introductoria

«Zur Onanie-Diskussion»

Ediciones en alemdin

1912 En Die Onanie (Diskussionen der Wiener Psycho-
analytischen Vereinigung, 2), Wiesbaden: Berg-
mann, pags. iii-iv y 132-40.

1925 GS, 3, pags. 324-37.

1931  Sexualtheorie und Traumlebre, pdgs. 228-39.

1943 GW, 8, pdgs. 332-45.

Traducciones en castellano *

1955 «Contribuciones al simposio sobre la masturbacién».
SR, 21, pags. 173-85. Traduccién de Ludovico Ro-
senthal.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pags. 470-9.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 5, pdgs. 1702-9.

El debate sobre el onanismo realizado en la Sociedad
Psicoanalitica de Viena fue mucho més prolongado que el
anterior sobre el suicidio —Jas contribuciones de Freud a
este ultimo se dieron también a publicidad (1910g)—.
Las actas de la Sociedad, impresas en el volumen 2 de
Zentralblatt fir Psychoanalyse (1911-12), muestran que
14 miembros {incluido Freud) tomaron parte en ese deba-
te, que abarcé nueve reuniones vespertinas entre el 22 de
noviembre de 1911 v el 24 de abril de 1912. En esta dlti-
ma fecha, Freud expuso las «conclusiones», que en las
actas aparecen bajo el titulo de «Epilogo». La «Introduc-
cién» no corresponde a reunién alguna, sino que es sélo
¢l prefacio del folleto en que mds tarde se dieron a publi-
cidad los trabajos.

Las consideraciones sobre la masturbacién aqui conteni-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xv y n 6}
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das son, con mucho, las mds amplias que se han de encon-
trar en los escritos de Freud, si bien con bastante frecuen-
cia hace breves alusiones a ella. En sus primeros trabajos,
el onanismo aparece principalmente en su conexién con las
«neurosis actuales», y, en particular, como agente causal
de la neurastenia. (Véase, por ejemplo, «La herencia y la
etiologia de las neurosis» (1896a), AE, 3, pdgs. 149-50.)
Interesa comprobar cémo Freud defiende firmemente esa
posicién en esta circunstancia y aprovecha la oportunidad
para dar uno de sus pocos pronunciamientos ulteriores so-
bre las «neurosis actuales» en general (cf. infra, pigs. 257
y sigs.).!

Luego de esos tempranos trabajos, el primer tratamiento
importante de la masturbacién aparecié en el segundo de
los Tres ensayos de teoria sexual (1905d), AE, 7, pégs.
168 y sigs. Allf por primera vez se esclarecié la importan-
cia de la masturbacidén en la primera infancia. Pero sélo en
la tercera edicién de dicha obra, de 1915 (o sea, después
de la presente contribucién), quedé claramente demostra-
da Ja existencia de tres fases distintas en la masturbacidn.
(Cf. ébid., pag. 171 y n. 28.) Tampoco se establecié ne-
tamente el distingo en el siguiente comentario extenso so-
bre el tema, en el historial clinico del «Hombre de las
Ratas» (1909d), AE, 10, pig. 159. No obstante, en tra-
bajos que pertenecen mds o menos a este mismo petio-
do se consignaron otros dos puntos destacables: el vinculo
de la masturbacién con las fantasias —en «Las fantasias
histéricas y su relacién con la bisexualidad» (1908a)— y
su nexo con la amenaza de castracién —en «Sobre las teo-
rfas sexuales infantiles» (1908¢) y, desde luego, en el ani-
lisis del pequefo Hans (19095)—. Debemos mencionar,
asimismo, un breve pérrafo en el articulo sobre la moral
sexual «cultural» (19084), AE, 9, pdg. 178, donde se
exponen las objeciones contra la masturbacién segidn li-
neamientos andlogos a los del presente escrito. Digamos
de paso que, segun alli indica Freud, en todas sus reac-
ciones frente al mundo externo la persona sigue a menudo
el principio de «lo sexual como arquetipo»; y esta indi-
cacién explica, sin duda, Ja oscura referencia a la «arqueti-
picidad para lo psiquico» (infra, pdgs. 260-1).

Resulta curioso que, aparte de su examen de los senti-
micntos de culpa anudados a la masturbacién v de las ca-
racteristicas especiales del onanismo en las nifas (sobre lo

1 Damos una lista completa de referencias en una nota de «Sobre
¢l psicoandlisis Usilvestre™» (1910k), Al 11, pag. 224
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cual se llama la atencidn infra, pdgs. 255n. y 256, n. 3),
casi todas las alusiones posteriores de Freud a este tema se
relacionaran con el temor a la castracién. Su interés por los

restantes aspectos parece haberse agotado con el presente
aporte.®

James Strachey

2 Véase. empero, pag. 263n.
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I. Introducciéon

Los debates de la «Sociedad Psicoanalitica de Viena»
nunca llevan el propdsito de cancelar oposiciones ni de
llegar a resoluciones definitivas. Sostenidos todos por una
parecida concepcién fundamental sobre idénticos hechos,
los expositores osan dar el mds agudo petfil a sus variacio-
nes individuales sin miramiento por la probabilidad de
ganar para sus opiniones al pensante auditorio a que se diri-
gen, Puede que asi haya mucha discusién indtil, por fallida
exposicién o defectuoso entendimiento; pero el resultado
final es que cada uno ha recibido la mds clara impresién
de intuiciones divergentes, y él mismo las ha comunicado
a los demis.

El debate sobre el onanismo, del que aqui no publicare-
mos sino unos fragmentos, se prolongd varios meses; se lo
desarrollé de modo tal que cada expositor leyera un infor-
me, seguido por un circunstanciado debate. En esta pu-
blicacién sdlo se han recogido los informes, no los ricos
debates por ellos promovidos, en que se declaraban v refu-
taban las oposiciones. De otra manera, este cuaderno habria
cobrado unas dimensiones que obstarfan sin duda a su di-
fusion v su efecto,

La cleccion del tema no necesita de disculpa alguna en
nuestro tiempo, ¢n que por fin se ha ensavado someter a
exploracion cientifica también los problemas de la vida
sexual humana, Fra inevitable que se produjesen multiples
repeticiones de los mismos pensamientos v de idénticas te-
sis; ollas significan coincidencias, Ta redaccion no podia
proponerse solucionar, ni mantener en sccreto, las muchas
contradicciones entre lo sostenido por los diversos exposi-
tores. Lisperamos que ni aquellas repeticiones ni estas con-
tradicciones ahuyenten el interés del lector.

Nuestro propdsito fite mostrar, esta vez, los caminos por
donde ha sido guinda la investigacién sobre los problemas
del onanismo en virtud de la emergencia del abordaje psico-
analitico. La aprobacién, v de manera todavia més clara la
critica, de los lectores permitird saber si lo hemos logrado.
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II. Conclusiones

Sefiores: Los miembros més antiguos de este circulo re-
cordardn que hace ya muchos afios emprendimos un similar
ensayo de debate en conjunto —un simposio, segin la ex-
presién empleada por unos colegas norteamericanos— sobre
el tema del onanismo.! Las opiniones manifestadas en aquel
momento resultaron tan divetgentes que no nos atrevimos a
dar a publicidad nuestras sesiones. Desde entonces, noso-
ttos —las mismas personas y otras que se sumaron—, en
permanente contacto con los hechos de la experiencia y en
incesante intercambio de ideas, hemos aclarado nuestros
puntos de vista y los hemos situado sobre un terreno comin
a tal punto que ya no puede parecernos tan grande el atre-
vimiento a que renunciamos aquella vez.

Tengo realmente la impresién de que nuestras coinci-
dencias sobre e] tema del onanismo son ahora mids fuertes
y profundas que los desacuerdos, si bien no se puede des-
mentir estos tltimos. Mucho de lo que patece contradiccién
se debe a la multiplicidad de los puntos de vista potr us-
tedes desarrollados, cuando en verdad son opiniones que
pueden coexistir.

Permitanme que les presente un resumen sobre los pun-
tos en que, segin parece, estamos de acuerdo o en des-
acuerdo.

Todos, quizés, estamos de acuerdo:

a. Sobre la significatividad de las fantasias que acom-
pafian al acto onanista o lo subrogan.

b. Sobre la significatividad de la conciencia de culpa en-
lazada con el onanismo, sea cual fuere la fuente de donde
ella provenga.

¢. Sobre la imposibilidad de indicar una condicién cuali-
tativa para el dafio que el onanismo es capaz de provocar.
(Cabe decir que el acuerdo con respecto a este punto no
es undnime.)

1 [Este primer debate parece haber tenido lugar los dias 25 de
mayo y 12 y 8 de junio de 1910.]

254



Diferencias de opinion no allanadas se evidenciaron:

a. Sobre la negativa de que el factor somdtico participe
en el efecto del onanismo.

b. Acerca del rechazo del cardcter dafiino del onanismo
en general,

c. Respecto del origen del sentimiento de culpa, que
algunos de ustedes pretenden derivar directamente de la
insatisfaccién, mientras que otros aducen factores sociales
o la respectiva postura de la personalidad.®

d. Con relacién a la ubicuidad del onanismo infantil.

Por dltimo, subsisten serias incertidumbres:

a. En cuanto al mecanismo del efecto pernicioso del ona-
nismo, si es que se lo debe admitir.

b. En cuanto al vinculo etiolégico del onanismo con las
neurosis actuales.

En la mayorfa de los puntos controvertidos entre noso-
tros, debemos el cuestionamiento a la critica de nuestro co-
lega W. Stekel, quien se apoya en una rica y auténoma ex-
periencia. Por cierto que hemos dejado a un futuro grupo
de investigadores y observadores mucho para comprobar vy
aclarar, pero consolémonos diciendo que hemos trabajado
dignamente y libres de miras estrechas, inaugurando asi
las orientaciones por las cuales avanzard la investigacién
ultetior.

No esperen gran cosa de mis propias contribuciones a
los problemas que nos ocupan. Ustedes conocen mi prefe-
rencia por el tratamiento fragmentario de un asunto, en ¢l
interés de destacar los puntos que me parccen certificados.
No tengo nada nuevo para ofrecer, ninguna solucidn; sélo
meras repeticiones de cosas que ya he sostenido antes, al-
gunas defensas de esas viejas tesis contra los ataques que
han partido de ustedes, a lo cual se suman unas pocas pun-
tualizaciones que no podfan menos que imponerse a quien
escuchara sus exposiciones.

Es notorio que he dividido ¢l ¢ 1anismo, segin las eda-

2 [Freud ya se explayd sobre los motivos por los cuales la mas-
turbacién va acompufinda de un sentimiento de culpa en un agrega-
do, hecho en 1915 y 1920, u I'res ensayos de teoria sexual (1905d),
AE, 7, pdg. 172, y en un pasaje de «*Pegan a un nifo”™» (1919¢), AE.
17, pég. 191.]



des de la vida, en: 1) el onanismo del lactante, por el cual
han de entenderse todos los quehaceres autoeréticos al ser-
vicio de la satisfaccién sexual; 2) el onanismo del nifio, que
proviene inmediatamente de aquel y ya se ha fijado en
zonas erdgenas definidas, y 3) el onanismo de la pubertad,
que sigue a continuacién del onanismo infantil o estd se-
parado de €l por el periodo de latencia. En algunas de las
exposiciones que les he escuchado no se concedia todo su
valor a esta separacién temporal. La supuesta unicidad del
onanismo, sugerida por la expresién médica usual, ha pro-
movido muchas afirmaciones generales donde habria sido
miés adecuado diferenciar segiin aquellas tres épocas de la
vida. He lamentado también que no pudiéramos conside-
rar el onanismo de la mujer en igual medida que el del
hombre; opino que merece un estudio particular y que en
él, justamente, ha de recaer un fuerte acento sobre las mo-
dificaciones condicionadas por la época de Ja vida.®

Paso ahora a las objeciones que Reitler formulé a mi ar-
gumento teleoldgico en favor de Ja ubicuidad del onanismo
del lactante. Declaro abandonar este argumento. Si mis Tres -
ensayos de teoria sexual se reeditan alguna otra vez, ya no
contendrdn esta impugnada tesis. Renunciaré a querer co-
legir los propédsitos de la naturaleza, y me conformaré con
describir estados de cosas.?

También debo declarar sensata y significativa la puntua-
lizacién de Reitler segin la cual ciertos dispositivos del
aparato genital, peculiares de la especie humana, parecen
aspirar a atajar el comercio sexual en la infancia. Pero a
este punto se anudan mis reparos. La oclusién de la aber-
tura sexual femenina y la ausencia de un hueso peniano que
asegurara la ereccién apuntan sélo contra el coito mismo, no
contra unas excitaciones sexuales en general, Paréceme que
Reitler concibe demasiado humanas las metas a que aspi-
raria la naturaleza, como si ahf se tratara, lo mismo que en
la obra del hombre, de la ejecucién consecuente de un pro-
p6sito Unico. Es que, hasta donde lo vemos, en los procesos
naturales las mas de las veces corren paralelas, unas junto

3 [La masturbacién en la mujer habia sido examinada por Freud
en Tres ensayos (1905d). AE, 7, pag. 201. Volvié sobre este tema
en varias obras posteriores, insistiendo siempre en la naturaleza cli-
toridea de esa masturbacién: por ejemplo, en «Algunas consecuencias
psiquicas de la diferencia anatémica entre los sexos» (19257}, AE, 19,
pdg. 270; en «Sobre la sexualidad femenina» (19315), AE, 21, pdg.
234, y en la 33* de sus Nuevas conferencias de introduccion al psi-
coandlisis (1933a), AE, 22, pdgs. 117-8.]

4 [La correspondiente enmienda fue introducida en la edicién de
1915 cf. AE, 7, pags. 170-1, n. 26.]
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a las otras, toda una serie de aspiraciones-meta, sin que se
cancelen entre si. Y si hubiéramos de hablar sobre la natu-
raleza en términos humanos, tendriamos que decir: clla se
nos aparece como lo que, en el hombre, llamariamos incon-
secuente. Creo entonces, a mi vez, que Reitler no debiera
conceder tanto peso a sus propios argumentos teleoldgicos.
El empleo de la teleologia como hipdtesis heuristica estd
expuesto a objeciones; en el caso singular uno nunca sabe
si ha dado en una «armonia» o una «disarmonia». Es como
cuando uno introduce un clavo en una pared: no sabe si
acertard en una juntura o dari sobre la pledra

En ¢l problema del nexo entre el onanismo y las polu-
ciones, por un lado, y la causacién de la llamada «neuraste-
nia», por el otro, me encuentro, como muchos de ustedes, en
oposicidn a Stekel v sostengo contra €l lo que ya he ve-
nido sefalando, con una limitacién que después menciona-
ré. No veo nada que nos constrifa a renunciar al distingo
entre neurosis actuales v psiconcurosis, vy no puedo sino
considerar tdxica la génesis de Jos sintomas en las prime-
ras. Creo que ¢l colega Stekel extiende realmente demasia-
do Ia psicogenidad. Yo sigo viendo las cosas como se me
aparccicron al comienzo, hace mds de quince afos: las dos
neurosis actuales ~—neurastenia y neurosis de angustia (qui-
74 se les deba agregar, como tercera neurosis actual, la
hipocondria en sentido estricto)—" prestan la solicitacién
somdtica® para las psiconeurosis, les ofrecen el material
de excitacion que luego es psiquicamente seleccionado y
revestido {umkleiden}, de suerte que, expresado en térmi-
nos generales, ¢l ndcleo del sintoma psiconcurdtico —el
grano de arena en ¢l centro de la perla— estd formado por
una exteriorizacion sexual somdtica.” Sin duda que esto es
mds nitido para Ja neurosis de angustia y su relacién con la
histeria que para la ncorastenia, sobre Ja cual todavia no
se han emprendido cuidadosas indagaciones psicoanaliticas.
En la neurosis de angustia es en ¢l fondo. como a menudo
han podido ustedes convencerse, un pequeno fragmento de
la excitacién de coito no descargada ¢l que sale a la luz co-
mo sintoma de angustia o proporciona el nicleo para la
formacién de un sintoma histérico.

5 [Esto ya habia sido insinuado por I'reud en una nota de «Pun-
tualizaciones psicoanalfticas sobre un caso de paranoia» (1911c), su-
pra, pag. 53, n. 38, y fue retomado en «Introduccién del narcisis-
mo» (1914c¢), AE, 14, pdg. 80.)

8 [Expresion utilizada para elucidar el mecanismo de la histeria
en el andlisis de «Dora» (1905¢), AE, 7. pdg. 37.]

[Cf. ibid., pig. 73.)
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Nuestro colega Stekel comparte con muchos autores si-
tuados fuera del psicoandlisis la inclinacién a desestimar y
confundir bajo un solo titulo —el de psicastenia, por ejem-
plo— las diferenciaciones morfoldgicas que hemos estatui-
do dentro de la marafia de las neurosis. En esto lo hemos
contradicho muchas veces y nos atenemos a la expectativa
de que las diferencias morfoldgico-clinicas habrdn de reve-
larse valiosas como unos indicadores, que atin no entende-
mos, de procesos de esencia diversa. Si nos aduce —y con
razén— que en los llamados «neurasténicos» ¢é]l ha hallado
de una manera regular los mismos complejos y conflictos
que en los otros neurdticos, este argumento no es pettinen-
te para la cuestién en litigio. Desde hace tiempo sabemos
que también en todas las personas sanas y normales he-
mos de esperar tales complejos y conflictos. Y aun nos hemos
acostumbrado a atribuir a todo hombre de cultura un cierto
grado de represién de mociones perversas, de erotismo anal,
de homosexualidad, etc., asi como un fragmento de com-
plejo paterno v complejo materno, y de otros complejos
todavia, de igual modo como en el andlisis de los elementos
de un cuerpo orgdnico esperamos pesquisar con seguridad
carbono, oxigeno, hidrégeno, nitrégeno v algo de azufre. Lo
que distingue entre si a los cuerpos orgdnicos es la pro-
porcién en que se mezclan estos elementos v la constitucién
de las combinaciones que forman. De igual modo, la dife-
rencia entre normales y neurdticos no reside en la existencia
de tales complejos y conflictos, sino en que estos hayan de-
venido 0 no patdgenos y, en tal caso, qué mecanismos si-
guieron para ello.

Lo esencial de mis doctrinas sobre las neurosis actuales,
esas doctrinas que formulé en su momento y hoy defiendo,
estriba en la tesis, fundada en el experimento, de que sus
sintomas no se pueden descomponer analiticamente como
los psiconeuréticos. O sea que la constipacién, el dolor de
cabeza, la fatiga de los llamados «neurasténicos» no con-
sienten su reconduccidén histérica o simbélica a vivencias
eficientes, no se los puede comprender como unos compro-
misos de mociones pulsionales contrapuestas, al revés de lo
que ocurre con los sintomas psiconeurdticos (que llegado
el caso pueden parecer de idéntica naturaleza).

No creo que se consiga refutar esta tesis por medio del
psicoanilisis, En cambio, hoy admito lo que en aquella épo-
ca no podia creer: que un tratamiento analitico pueda llc-
gar a tener un influjo curativo indirecto sobre los sintomas
actuales, haciendo que estos perjuicios actuales se toleren
mejor o bien poniendo al individuo enfermo en condicio-
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nes de sustraerse a ellos por un cambio de su régimen se-
xual. Por cierto que son unas perspectivas halagliefias para
nuestro interés terapéutico.

Pero si en este punto tedrico de las neurosis actuales de-
biera al final convencerme de mi error, me consolaré con
el progreso de nuestro conocimiento, que por fuerza des-
valorizard las concepciones de los individuos. Ustedes pre-
guntardn ahora por qué, si yo tengo unas intelecciones tan
dignas de alabanza sobre los limites de mi propia infali-
bilidad, no cedo a las nuevas incitaciones y prefiero, en
cambio, repetir la vieja comedia del hombre de edad que se
aferra con rigidez a sus opiniones.® Respondo: porque to-
davia no discierno la evidencia que me harfa ceder. En afios
anteriores mis puntos de vista han experimentado numero-
sos cambios que yo no mantuve en secreto al publico. Y se
me los reproché entonces, como hoy se hard con mi perse-
verancia. Mas ni aquellos ni estos teproches habrdn de
asustarme. Es que yo sé que tengo aqui un destino por
cumplir. No me es posible esquivarlo ni me hace falta con-
trariarlo. Yo lo aguardaré, y entretanto me comportaré
con respecto a nuestra ciencia como he aprendido a hacerlo
desde antes,

A mi pesar tomo partido frente al punto, tan debatido
por ustedes, del cardcter perjudicial del onanismo; en efec-
to, no ¢s el acceso que conviene a los problemas que nos
ocupan. Pero, en fin, es inevitable: a la gente parece inte-
resarle sélo eso del onanismo. Como ustedes recuerdan, en
aquellos primeros debates que tuvimos sobre el tema fue
nuestro invitado un distinguido pediatra de esta ciudad.
¢ Y qué pidié de nosotros, en repetidas inquisiciones? Unica-
mente, saber cudn dafioso era el onanismo y por qué a unos
dafa y a otros no. Hemos de constrefiir entonces a nuestra
investigacién para que satisfaga esa necesidad préctica.

Confieso que tampoco en esto puedo compartir la tesis
sostenida por Stekel, a pesar de las muchas puntualizaciones
audaces y certeras que €l nos ha hecho sobre este asunto.
Para €], el cardcter dafiino del onanismo es en verdad un
disparatado prejuicio del que sélo por una estrechez per-
sonal no queremos abjurar con el necesario radicalismo.
Pero yo opino que si abordamos el problema «sine ira et
studio»? —hasta donde ello nos resulte posible—, més bien
nos veremos llevados a declarar que esa toma de partido
contradice nuestras visiones bdsicas sobte la etiologia de

8 [En momentos de escribir esto, Freud tenfa casi exactamente 56

afos.]
9 [«Sin ira ni parcialidad»; Técito, Anales, 1, 1.]
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las neurosis. El onanismo corresponde en lo esencial al que-
hacer sexual infantil y, luego, a su mantenimiento en afios
mds maduros. Nosotros derivamos las neutosis de un con-
flicto entre las aspiraciones sexuales de un individuo y sus
demis tendencias {yoicas). Entonces, alguien podria decir:
«Para mi, el factor patégeno de esta constelacién etioldgica
reside sélo en la reaccién del yo contra su sexualidad». Asi
tal vez se llegaria a aseverar que cualquier persona podria
considerarse exenta de neurosis con sélo querer satisfacer
sin limitacién sus aspiraciones sexuales. No obstante, es
evidentemente arbitrario, y bien se ve que es también in-
adecuado, pronunciarse de tal suerte y no conceder a las
aspiraciones sexuales mismas participacién alguna en la pa-
togenidad. Pero si ustedes conceden que las impulsiones se-
xuales pueden tener efecto patdgeno, ya no tendrdn derecho
a impugnarle al onanismo esa significatividad, pues él no
es sino la ejecucién de tales mociones pulsionales sexuales.
Claro que en todos los casos en que el onanismo parezca
inculpable de patégeno ustedes podrdn reconducir ese efec-
to mds alld, a las pulsiones que se exteriorizan en el onanis-
mo y a las resistencias dirigidas contra estas tltimas; es que
el onanismo no es algo tltimo desde el punto de vista so-
mitico ni del psicoldgico, no es un agente real y efectivo,
sino sélo el nombre para ciertas actividades; pese a tales
reconducciones ulteriores, el juicio sobre la causacién pato-
légica permanece anudado con derecho a esta actividad. No
olviden ustedes que el onanismo no es equiparable al que-
hacer sexual puro y simple, sino que es tal quehacer con
ciertas condiciones limitantes. Entonces es posible que jus-
tamente esas particularidades del quehacer onanista sean
las portadoras de su efecto patdgeno.

Lo dicho nos remite de la argumentacidn a la observacién
clinica, que nos advierte que no hemos de tachar el titulo
«efectos dafiinos del onanismo». Al menos, en las neurosis
encontramos algunos casos en que el onanismo ha provo-
cado dafio.

Tales dafios parecen abrirse paso por tres diversos ca-
minos:

a. Como dafio orginico segn un mecanismo desconoci-
do, respecto del cual entran en consideracidn los puntos de
vista, citados por ustedes a menudo, de la desmesura y la
satisfaccién inadecuada.

b. Por el camino de la arquetipicidad para lo psiquico,
pues asi, para satisfacer una gran necesidad, no se requiere
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aspirar a la alteracién del mundo exterior.!* Sin embargo,
toda vez que se desarrolle una vasta reaccién a esa arqueti-
picidad, pueden insinuarse las mds valiosas propiedades del
cardcter,

¢. Por el de posibilitar la fijacidn de metas sexuales in-
fantiles y la permanencia en el infantilismo psiquico. Con
ello estd dada la predisposicién a caer en la neurosis. Como
psicoanalistas estamos obligados a conceder el mdximo in-
terés a ese resultado del onanismo —aqui me refiero, desde
luego, al onanismo de la pubertad y que es proseguido fue-
ra de tiempo—. Tengamos presente el significado que el
onanismo cobra como ejecutor de la fantasia, ese reino in-
termedio que se ha interpolado entre vivir segin el princi-
pio de placer y vivir segin el principio de realidad; y c6mo
el onanismo posibilita consumar en la fantasfa unos desa-
rrollos sexuales y unas sublimaciones que, empero, no cons-
tituyen progresos, sino dafiinas formaciones de compromi-
so. Es verdad que este mismo compromiso, segin una im-
portante puntualizacién de Stekel, vuelve inocuas serias
inclinaciones perversas y esquiva las peotes consecuencias
de la abstinencia.

Por mis experiencias médicas, no puedo excluir de la
serie de efectos del onanismo un debilitamiento permanen-
te de la potencia; concedo a Stekel, sin embargo, que en
cierto nimero de casos se lo puede desenmascarar como
aparente. Ahora bien, este efecto del onanismo no se puede
computar sin mds entre los dafios. Cierto rebajamiento de
la potencia viril y de la iniciativa brutal a ella enlazada es
muy aprovechable para la cultura. Facilita al hombre de
cultura observar las virtudes, a él exigidas, de la templan-
za y la formalidad. La virtud resultard, las mds de las ve-
ces, de dificil prdctica con una potencia plena.

Si esta aseveracién les pareciera cinica, acepten que no
la hice con esa intencién. No pretende ser sino una pieza
de descripcién descarnada, indiferente a la complacencia o
el enojo que pudiera despertar. Es que el onanismo, como
tantas otras cosas, tiene les défauts de ses vertus {los de-
fectos de sus virtudes}, como, a la inversa, les vertus de ses
défauts. Siempre que un interés prictico unilateral nos lle-
va a desmembrar un nexo complicado en ganancias o pérdi-
das, hemos de admitir tal desagradable hallazgo.

Opino, por lo demds, que podemos separar con ventaja
lo que cabe llamar los dafios directos del onanismo de aque-

10 [Cf. mi «Nota introductoria», supra, pig. 250.]
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llo que se deriva de una manera indirecta de la resistencia
v de la revuelta del yo contra este quehacer sexual. No he
entrado a considerar aqui estos ultimos efectos.

Debo agregar ain forzosamente algunas palabras sobre
la segunda de las espinosas preguntas que nos hicieron. Su-
poniendo que el onanismo pueda volverse dafino, ¢bajo
qué condiciones y en qué individuos resulta asi?

Yo, con la mayoria de ustedes, preferiria desautorizar
una respuesta general. En efecto, esta pregunta se super-
pone en parte con otra, mds abarcadora, sobre cuindo, en
general, el quehacer sexual se vuelve patégeno para un
individuo. Si deducimos esta parte superpuesta, nos resta
una pregunta de detalle referida a los caracteres del ona-
nismo en la medida en que este constituye una particular
modalidad de la satisfaccién sexual. Aqui corresponderia
repetit lo ya consabido y aducido en otro contexto, apre-
ciar el influjo del factor cuantitativo y la conjugacién de
varios elementos de eficacia patdgena. Pero, sobre todo, de-
berfamos atribuir un gran espacio a las predisposiciones
llamadas «constitucionales» del individuo. No obstante,
confesémoslo: trabajar con estas es embatazoso. En cfecto,
solemos inferir ex post la predisposicidn individual; con
posterioridad, cuando la persona ya esti enferma, le atri-
buimos esta o estotra predisposicién. No poseemos ningin
medio para colegirla de antemano. Nos comportamos en es-
to como aquel rey escocés de una novela de Victor Hugo,"
que se gloriaba de poseer un medio infalible para conocer
la brujeria. Escaldaba a la acusada en agua hirviente, y pro-
baba luego la sopa. Segtin el sabor, él juzgaba: «Sf, era una
bruja», o bien: «No, no lo era».

Podria llamarles la atencién todavia sobre un tema ape-
nas tratado en nuestros debates: el del llamado «onanismo
inconciente». Me refiero al onanismo mientras se duerme,
en estados anormales, en ataques. Recuerdan ustedes cudn-
tos ataques histéricos reflejan el acto onanista de manera
escondida o irreconocible, después que el individuo ha re-
nunciado a esta modalidad de satisfaccién, y cudntos sin-
tomas de la neurosis obsesiva procuran sustituir y repetir
esta variante, otrora prohibida, del quehacer sexual.!® Tam-
bién puede hablarse de un retorno terapéutico del onanis-
mo. Muchos de ustedes ya habrdn hecho, como vo, la ex-

1t [No ha podido encontrarse esta referencia. — La anéedota vuel-
ve a mencionarse, en un contexto similar, en la 34* de las Nuevas con-
ferencias de introduccion al psicoandlisis (1933a), AE. 22, pags. 143-4.]

12 [Véase la seccién C de «Apreciaciones generales sobre el ata-
que histéricon (19094).]
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periencia de que implica un gran progreso que el paciente
ose de nuevo practicar el onanismo en el curso del trata-
miento, no teniendo el propésito de demorarse duradera-
mente en esta estacién infantil. Me permito sefialarles, por
otra parte, que un nimero considerable de los neuréticos
mds graves, justamente, han evitado el onanismo en las
¢pocas histdéricas de su recuerdo, mientras que el psico-
anélisis permite demostrar que en modo alguno permane-
cleron ajenos a esta actividad sexual en épocas tempranas
olvidadas.

Pero creo que es ricjor interrumpir aqui. Todos estamos
de acuerdo en que el tema del onanismo es poco menos que
inagotable.’®

W [ Iin unn carta a Fliess del 22 de diciembre de 1897 (Freud,
1300, Canta 79), AL 1, pidg. 314, Freud define la masturbacién como
I «adiccidn primordial», de la cual son sustitutos las adicciones poste-
riores (al alcohol, el 1abaco, Ia morfina, etc.). En el cutso de un
pirrafo bastante extenso dedicado a la masturbacién en «La sexua-
lidad cn la etiologia de las ncurosis» (18984), trabajo escrito poco
después que esa carta, la compara tambidén con las demds adicciones
AL 30 pig. 268), Esta idea tue retomada por ¢ muche miés tarde,
al ocuparse de la aficion al juego en «Dostoievski y el parricidion
PI9286) AT 2Y. phg. 190, )
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Nota introductoria

«A Note on the Unconscious
in Psycho-Analysis»

Primera edicion

1912

En Proceedings de la Society for Psychical Research,
26, parte 662, pdgs. 312-8. (En inglés.)

Traducciones en alemién

«Einige Bemerkungen tiber den Begriff des Unbewussten
in der Psychoanalyse»

1913
1918
1924
1924
1931
1943
1975

Int. Z. drztl. Psychoanal., 1, n® 2, pags. 117-23,
SKSN, 4, pégs. 157-67. (1922, 2* ed.)

GS, 5, pags. 433-42.

Technik und Metapsychol., pags. 155-64.
Theoretische Schriften, pigs. 15-24.

GW, 8, pdgs. 430-9.

SA, 3, pags. 25-36.

Traducciones en castellano *

1924

1943
1948
1953
1967

1972

«Algunas obscrvaciones sobre el concepto de lo in-
conscicnte cn la psicoanalisiss. BN (17 vols.), 9,
pags. 109-18. Traduccién de Luis Lépez-Ballesteros.
Igual titulo. EA, 9, pdgs. 107-15. El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN (2 vols.), 1, pdgs. 1043-6. El mis-
mo traductor.

Tgual titulo. SR, 9, pdgs. 93-9. EI mismo traductor.
«Algunas observaciones sobre el concepto de lo in-
consciente en el psicoandlisiss. BN (3 wvols.), 1,
pags. 1031-4, El mismo traductor, _

Tgual titulo. BN (9 vols.), 5, pigs. 1697-701, El
mismo traductor.

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pdg.
xvyn 6}
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En 1912, Freud fue invitado por la Society for Psychical
Research {Sociedad de Investigaciones Psiquicas} de Lon-
dres a presentar una contribucién para una «parte médica
especial» de sus Proceedings; el presente trabajo es fruto
de ese pedido. Fue escrito por Freud en inglés, pero apa-
rentemente se lo sometié a revisién en Londres antes de
publicarlo, en noviembre de dicho afio. Una versién ale-
mana apatecié en el nimero de Internationale Zeitschrift
féir arztliche Psychoanalyse de marzo de 1913. A primera
vista, nada indicaba que no hubiera sido hecha por el pro-
pio Freud; no obstante, segiin nos dice el doctor Jones
(1955, pdg. 352), se trataba en verdad de una traduccién
del original inglés realizada por uno de los principales dis-
cipulos de Freud, Hanns Sachs.

Como consecuencia de todo ello, carecemos de un texto
totalmente confiable. Por cierto, tanto la revisién cuanto la
traduccién fueron excelentes, y es probable que Freud mis-
mo intetviniera en ellas; pero forzosamente permanecemos
en la incertidumbre alli donde puede dudarse de si la elec-
cién de términos fue obra suya. Veamos, como ejemplo, una
de las dificultades. Entre el segundo y el quinto pérrafos,
en el original inglés aparece varias veces el vocablo «con-
ception»; nos inclinariamos a suponer que Freud tenfa en
mente la palabra alemana «Vorstellung» {«representacién»};
y, en verdad, es la que se usa en los correspondientes lu-
gares de la traduccién alemana. Al final del séptimo pi-
rrafo y en el octavo aparece en el texto inglés el término
«idea»; la cotrespondiente palabra alemana es «Idee»; sin
embargo, en los parrafos décimo y undécimo, donde vuelve
a aparecer en inglés «idea», la versidn alemana reza casi
siempre «Gedanke» {«pensamiento»}, pero en un lugar
dice «Vorstellung».*

Se entenderdn nuestras razones para lamentar esta incer-
tidumbre en cuanto a los textos si se tiene presente que
este es uno de los mds importantes trabajos tedricos de
Freud. Aqui, por primera vez, da extensa y razonada cuen-
ta de los fundamentos de su hipGtesis sobre la existencia
de procesos psiquicos inconcientes, y expone las diversas
maneras en que usé el vocablo «inconciente». De hecho,
este es un estudio preliminar para la gran obra que escri-

* {Estas consideraciones nos han decidido 2 traducir el trabajo de
la versién alemana, consignando entre llaves algunos de los términos
empleados en el original inglés.}
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birfa unos tres afios después: «Lo inconciente» (1915¢).
Al igual que las «Formulaciones sobre los dos principios
del acaecer psiquico» (19115) y la seccién III del anilisis
de Schreber (1911c¢), evidencia el renovado interés de
Freud por la teorfa psicoldgica.

Particular valor reviste el examen de las ambigliedades
inherentes al término «inconciente», y la diferenciacién de
sus tres usos: el «descriptivoy, el «dindmico» y el «siste-
mdtico», La presente exposicidén es a la vez mds elaborada
y clara que la ofrecida, de manera mucho mids sucinta, en
la seccién II de «Lo inconciente» (AE, 14, pdg. 168), por-
que alli sélo se deslindan dos usos, el «descriptivo» y el
«sistemdtico», y no parece establecerse ningin distingo ne-
to entre ese ultimo y el «dindmico» —calificativo aplicado
en el presente articulo a lo reprimido inconciente—. En
dos exdmenes posteriores del mismo tema —el capitulo 1
de El yo y el ello (1923b) y la 312 de las Nuevas conferen-
cias de introduccidn al psicoandlisis (1933a)~—, Freud re-
torné a la triple distincién hecha aqui; y entonces pudo
verse que el uso «sistemdtico» del término (sobre el cual
apenas se habla hacia el final del presente trabajo) cons-
titufa un paso conducente a la divisién esttuctural de la
psique en el «yo», el «ello» y el «superyd», que tanto
habria de aclarar toda la situacidn.

James Strachey
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Querria exponer con pocas palabras y con la mayor cla-
ridad posible el sentido que en el psicoandlisis, y sélo en
él, se atribuye al término «inconciente».

Una representacién —o cualquier otro elemento psiqui-
co— puede estar ahora presente en mi conclencia, y un
momento después desaparecer de ella; puede reaflorar in-
tacta después de un intervalo, y hacerlo, como decimos
nosotros, desde el recuerdo, no como consecuencia de una
nueva percepcién sensorial. Es para dar razén de este hecho
que nos vemos llevados a suponer que la representacién ha
estado presente en nuestro espiritu también durante el in-
tervalo, aunque latenmte en cuanto a conciencia {latent in
consciousness). Pero no podemos formular conjetura al-
guna sobre la forma en que pudo haber existido mientras
estaba presente en la vida animica y era latente en cuanto
a conciencia.

Ln este punto debemos estar preparados para la objecién
filos6fica de que la representacién latente no ha existido
como objeto de la psicologia, sino sélo como una predis-
posicidn fisica para la recurrencia del mismo fendmeno psi-
quico, a saber, aquella misma representacién. Pero pode-
mos replicar que semejante teoria rebasa con mucho el dm-
bito de la psicologia propiamente dicha; que simplemente
comete una peticidn de principios {beg the question) esta-
bleciendo que «conciente» v «psiquico» son conceptos idén-
ticos, vy que incutrre a todas luces en injusticia al negar a la
psicologia su derecho a dar razén de uno de sus hechos
mas comunes, como la memoria, con sus propios medios.

Ahora llamemos «conciente» a la representacién que estd
presente en nuestra conciencia v de la que nosotros nos pet-
catamos {we are aware}, y hagamos de este el tinico sentido
del término «conciente»; en cambio, a las representaciones
latentes, si es que tenemos fundamentos para suponer que
estdn contenidas en la vida animica —como los tuvimos en
¢l caso de la memoria—, habremos de denotarlas con ¢l tér-
mino «inconciente».

Fintonces, una representacién inconciente es una de Ia
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\Jue NOSOLFOS No nos percatamos, a pesar de lo cual esta-
mos dispuestos a admitir su existencia sobre la base de
otros indicios y pruebas.

Esto podria considerai-e un trabajo descriptivo o clasi-
Jicatorio harto insipido si ademds de los hechos de la me-
raoria o ce la asociacidn a través de eslabones inconcientes
ninguna otra experiencia apelara a nuestro juicio. Pero el
bien conocido experimento de la «sugestién poshipnética»
nos ensefla a insistir en la importancia del distingo entre
conciente e inconciente, v parece realzar su valor.

En ese experimento, tal como lo ha realizado Bernheim,
una persona es pucsta en estado hipndtico y despertada lue-
go. Mientras se encontraba cn estado hipnético, bajo el in-
tlujo del médico, le impartian la orden de ejecutar determi-
nada accién en un momento preciso, por ejemplo media
hora después. Despierta, y todo indica que se ha reinte-
grado a su plena conciencia y a su condicién mental * or-
dinaria, no recuerda su estado hipnético y, pese a ello, en
el momento fijado se impone a su espiritu el impulso de
hacer esto v estotro, v ejecuta la accién con conciencia, aun-
que sin saber por qué. Parece imposible dar del fenémeno
otra descripcion que esta: el designio estaba presente en
el espiritu de esa persona en una forma latente o inconcien-
te, hasta que llegd el momento fijado, v le devino con-
ciente. Pero no le aflord a la conciencia integramente, sino
sélo la representacién del acto por ejecutar. Aun entonces
permanecieron inconcientes todas las otras ideas asociadas
con esta representacién: la orden, el influjo del médico, el
recuerdo del estado hipnético.

Ahora bien, tenemos todavia algo mds que aprender de
este experimento. Nos hemos visto llevados de una concep-
cién puramente descriptiva del fendmeno a una dindmica.
La idea de la accién ordenada en la hipnosis no devino un
mero objeto de la conciencia en un momento determinado,
sino que, ademds, devino eficiente {active}, v cste es el as-
pecto mas llamativo del hecho: fue trasferida a la accidn
tan pronto como la conciencia se hubo percatado de su pre-
sencia. Puesto que el estimulo real para actuar es la orden
del médico, es dificil no conceder que la idea de la orden
del médico devino eficiente también. Sin embargo, esta 1il-
tima no fue acogida en la conciencia {did not reveal itself
to consciousness} como ocurrié con su retofio {outcome},
la idea de la accidn; permanecid inconciente y por eso fue
al mismo tiempo eficiente e inconciente.

* [Tsta palabra no figura en el texto inglés.}
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l.a sugestién poshipnética es un producto de laborato-
rio, un hecho artificial. Pero si aceptamos la teoria de los
fenémenos histéricos, presentada primero por P. Janet y
claborada luego por Breuer y por mi, dispondremos de una
profusién de hechos naturales que muestran de manera
ain mds clara y nitida este cardcter psicoldgico de la suges-
tién poshipndtica.

La vida animica del paciente histérico rebosa de estos
pensamientos {ideas} eficientes, pero inconcientes; de ellos
provienen todos los sintomas. Es de hecho el caricter mds
llamativo de la mente histérica el estar gobernada por re-
presentaciones inconcientes. Si una mujer histérica vomita,
acaso lo haga desde la idea de estar embarazada. Pero ella
no tiene noticia alguna de esta idea, aunque se la puede
descubrir ficilmente en su vida animica mediante uno de
los procedimientos técnicos del psicoandlisis, y hacérsela
conciente. Cuando ejecuta las convulsiones y gestos que cons-
tituyen su «ataque», ella ni siquicra se representa concien-
temente las acciones intentadas y quizd las observe con los
sentimicntos desapegados de un espectador. No obstante, el
andlisis podrd demostrar que ella desempeiiaba su papel en la
reproduccién dramdtica de una escena de su vida, cuyo re-
cuerdo era inconcientemente cficiente durante el ataque. El
mismo predominio de ideas inconcientes eficientes es reve-
lado por el andlisis como lo esencial en la psicologia de todas
las otras formas de neurosis.

Por tanto, del analisis de fendmenos neurdticos aprende-
mos que un pensamicnto latente o inconciente no necesaria-
mente es débil, y que su presencia en la vida animica admite
pruchbas indirectas de la mayor fuerza, equivalentes casi * a
la prueba directa brindada por la conciencia. Nos sentimos
justificados para armonizar nuestra clasificacién con este au-
mento de nuestro conocimiento introduciendo un distingo
fundamental entre diversas variedades de pensamientos la-
tentes e inconcientes. Estdbamos acostumbrados a pensar
que todo pensamicnto latente lo era a consecuencia de su
debilidad, y devenia conciente tan pronto cobraba {ucrza.
Ahora hemos adquirido la conviccién de que hay ciertos pen-
samientos latentes que no penetran en la conciencia por
intensos que sean. Llamaremos entonces preconcientes a los
pensamientos latentes del primer grupo, mientras que reser-
varemos el término inconciente (en el sentido propio) para
el sequndo grupo, que hemos estudiado en Tas neurosis. 14l
1érmino «nconcientes, que hasta aqul empled amos en un

* [}

VEsta palabra no fipora en el oo mplés |}



sentido meramente descriptivo, recibe ahora un significado
mds amplio. No sdlo designa pensamientos latentes en gene-
ral, sino, en particular, pensamientos con un cierto carictet
dindmico, a saber, aquellos que a pesar de su intensidad y su
accidn eficiente se mantienen alejados de la conciencia.

Antes de proseguir mi exposicién, quiero referirme a dos
objeciones que previsiblemente se suscitardn en este punto.
La primera puede ser formulada del siguiente modo: en vez
de suscribir Ia hipdtesis de los pensamientos inconcientes,
de los cuales nada sabemos, harfamos mejor en suponer que
la conciencia puede ser dividida, de suerte que ciertos pen-
samientos u otros procesos animicos puedan formar una con-
ciencia separada que se desprendié y se enajené de la masa
principal de actividad psiquica conciente. Casos patolégicos
bien conocidos, como el del doctor Azam,! parecen muy ap-
tos para probar que la divisién de la conciencia no es una
imaginacion fantdstica.

Me permito oponer a esta teorfa que ella * no hace sino
abusar de la palabra «conciente». No tenemos derecho 2 ex-
tender el sentido de esta palabra hasta el punto de hacerle
designar también una conciencia de la que su poseedor nada
sabe. Si ciertos** filésofos hallan dificil creer en la exis-
tencia de un pensamiento inconciente, mds objetable todavia
me parece la existencia de una conciencia inconciente, Los
casos descritos como de divisién de la conciencia, por ejem-
plo el del doctor Azam, pueden contemplarse mejor como
migracién {shifting} de la conciencia, en que esta funcién
—o lo que ella fuere— oscila entre dos diversos complejos
psiquicos que alternativamente devienen concientes e in-
concientes.

La otra objecién previsible seria que nosotros aplicamos
a la psicologia normal conclusiones que provienen sobre to-
do del estudio de estados patoldgicos. Podemos aventarla en
virtud de un hecho del que tenemos noticia merced al psi-
coandlisis. Ciertas perturbaciones de funcién que les suceden
con muchisima frecuencia a los sanos, por ejemplo lapsus lin-
guae, errores de memoria y de lenguaje, olvido de nombres,

1 [Se reficre al caso de Félida X,, notable ejemplo de personalidad
doble o alternante, probablemente el primero de su tipo que haya
sido investigado y registrado en detalle. Informé sobre él en varias
publicaciones el doctor E. Azam, de Burdeos; su primer informe apa-
recid ¢l 26 de mayo de 1876 en Revue scientifique, y a este le siguio
pocas semanas mds tarde un atticulo en Annales medico-psychologi-
ques. (Cf, Azam, 1876, 1887.)1

* {[l texto inglés reza aqui: «...que ella es un supuesto gratuito
y no hace. . .».}

** {En inglés, «philosophers» {«los» fildsofos en general).}
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etc,, pucden reconducirse con facilidad a la accién eficiente
de unos intensos pensamientos inconcientes, tal como pue-
den serlo los sintomas neuréticos. En estas elucidaciones nos
encontraremos luego con otro argumento, mds convincente
todavia.

Por la diferenciacién de pensamientos preconcientes e in-
concientes nos vemos llevados a abandonar el dmbito de la
clasificacién y a formarnos una opinién sobre las relaciones
funcionales y dindmicas en la actividad de la psique. Hemos
hallado un preconciente eficiente, que sin dificultad pasa a
la conciencia, y un inconciente eficiente, que permanece in-
conciente y parece estar cortado {cut off} de la conciencia.

No sabemos si estos dos modos de actividad psiquica son
idénticos o divergen esencialmente desde su comienzo, pe-
ro podemos preguntar por qué debieron diferenciarse en el
curso de los procesos psiquicos. Para esta pregunta, el psi-
coandlisis nos brinda sin vacilar una clara respuesta. Al
producto de lo inconciente eficaz en modo alguno le es im-
posible penetrar en la conciencia, mas para ello es necesario
cierto gasto de esfuerzo. Si lo intentamos en nosotros mis-
mos, recibimos el nitido sentimiento de una defensa {re-
pulsion} que tiene que ser dominada; y si lo provocamos
en un paciente, recibimos los mds inequivocos indicios de
lo que llamamos su resistencia a ello. Asi aprendemos que
el pensamiento inconciente es excluido de la conciencia
por unas fuerzas vivas que se contraponen a su aceptacion,
mientras que no estorban a otros pensamientos, los pre-
concientes. El psicoandlisis no deja ninguna duda de que
el rechazo de pensamientos inconcientes es provocado me-
ramente por las tendencias corporizadas en su contenido.
La teoria mds cercana y probable que podemos formular en
este estadio de nuestro saber es la siguiente: Lo inconcien-
te es una fase regular e inevitable en los procesos que fun-
dan nuestra actividad psiquica; todo acto psiquico comienza
como inconciente, y puede permanecer tal o bien avanzar
desarrollindose hasta la conciencia, seglin que tropiece o no
con una resistencia. El distingo entre actividad preconciente
e inconciente no es primario, sino que sélo se establece des-
pués que ha entrado en juego la «defensa». Sélo entonces
cobra valor tanto tedrico como préctico el distingo entre
unos pensamientos preconcientes que aparecen en la concien-
cia y pueden regresar a ella en cualquier momento, y unos
pensamientos inconcientes que lo tienen prohibido. Una
analogia grosera, pero bastante adecuada, de esta relacién
que suponemos entre la actividad conciente y la inconcien-
te la brinda ¢l campo de Ia fotograffa ordinaria. El primer
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estadio de la fotografia es el negativo; toda imagen foto-
grifica tiene que pasar por el «proceso negativox, y algunos
de estos negativos que han podido superar el examen se-
rdn admitidos en el «proceso positivo» que culmina en la
imagen.

Pero el distingo entre actividad preconciente e incon-
ciente, y el discernimiento de la barrera que las divide, no
es ni el dltimo ni el mds significativo resultado de la in-
vestigacién psicoanalitica de la vida animica. Hay un pro-
ducto psiquico que se encuentra en las petsonas mds nor-
males y, empero, ofrece notabilisima analogfa con las mids
silvestres producciones de la insania; pot otra parte, no
fue mds inteligible para los fildsofos que la insania misma.
Me refiero a los suefios. El psicoanilisis se funda en el
andlisis de suefios; la interpretacién de estos es el trabajo
mds acabado que la joven ciencia ha realizado hasta hoy.
Un caso tipico de la formacidn de suefios puede describirse
del siguiente modo: Un itineratio de pensamiento {¢rain of
thoughts} fue despertado por la actividad mental del dia y
ha retenido algo de su capacidad eficiente; en virtud de
esta, ha escapado a la disminucién {inhibition} general del
interés, la cual es la introduccién al dormir y su prepara-
cién mental. Durante la noche, este itinerario de pensa-
miento consigue hallar la conexién con uno de los deseos
{tendencies} inconcientes que han estado siempre presen-
tes desde la infancia en la vida animica del sofiante, pero
por lo comin reprimidos y excluidos de su presencia con-
ciente. Entonces, en virtud de la fuerza que les presta ese
apoyo inconciente, estos pensamientos, los relictos del tra-
bajo diurno, pueden devenir otra vez eficientes y aflorar a la
conciencia en la forma de un suefio. Han ocurrido, pues,
tres cosas:

1. Los pensamientos han experimentado una mudanza,
un disfraz y una desfiguracién, que constituye la parte del
socio inconciente.

2. Los pensamientos han conseguido investit {have occu-
pied} la conciencia en un momento en que no debia serles
ello asequible.

3. Un fragmento de lo inconciente. ha aflorado en la con-
ciencia, cosa que de ordinario le habria resultado imposible.

Hemos aprendido el arte de descubrir los «restos diurnos»
{«residual thoughts»} y los «pensamientos oniricos laten-
tes»; por su comparacién con el contenido manifiesto del
suefio somos capaces de formarnos un juicio sobre las mi-
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graciones {changes} por las que han atravesado y sobre el
modo en que estas sobrevinieron.

Los pensamientos oniricos latentes no se diferencian en
nada de los productos de nuestra actividad animica con-
ciente ordinaria. Merecen el nombre de pensamientos pre-
concientes y de hecho pueden haber sido concientes en
algtin momento de la vigilia. Pero en virtud de la conexién
que por la noche establecieron con las aspiraciones {tenden-
cies} inconcientes, fueron asimilados a estas Ultimas, en ciet-
to modo rebajados al estado de unos pensamientos incon-
cientes y sometidos a las leyes por las que es regulada la
actividad inconciente. Y aqui se ofrece la oportunidad de
aprender algo que no habriamos podido colegir sobre la base
de reflexiones o cualquier otra fuente de saber empfrico:
las leyes de la actividad animica inconciente se distinguen
en amplia medida de las que rigen a la actividad conciente.
Mediante un trabajo de detalle tomamos noticia de las pecu-
liaridades de lo inconciente y podemos esperar aprender to-
davia mucho de una exploracion mds a fondo de los procesos
que sobrevienen en la formacién del suefio.

Esta indagacién no ha llegado siquiera a promediarse, y
no es posible exponer los resultados obtenidos hasta ahora
sin entrar en los problemas, en extremo enredados, de la
interpretacién de los suefios. Sin embargo, no quiero inte-
rrumpir esta clucidacién sin apuntar el cambio y el progreso
de nuestra inteligencia de lo inconciente, que debemos al
estudio psicoanalitico de los suefios.

Lo inconciente nos parecié al comienzo un mero cardcter
enigmdtico de un cierto proceso psiquico; ahora significa
para nosotros algo mds: es un indicio de que ese proceso
participa de la naturaleza de una cierta categoria psiquica,
de la que tenemos conocimiento por otros y mds importantes
caracteres, y pertenece a un sistema de actividud psiquica
que merece nuestra mayor atencion.

El valor de lo inconciente como indice ha superado con
mucho a su significacién como propiedad. A falta de una
expresién mejor y menos ambigua, damos el nombre de «el
inconciente» al sistema que se da a conocer por ¢l signo dis-
tintivo de ser inconcientes los procesos singulares que lo
componen. Para designar este sistema propongo las letras
Icc {Ubw}, abreviatura de la palabra «inconciente» {«Unbe-
wusst»},

Este es el tercer sentido, y el méds importante, que el tér-
mino «inconciente» ha cobrado en el psicoandlisis.
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1925 Traumlebre, pigs. 11-21.

1931  Sexualtheorie und Traumlebre, pigs. 316-26,
1946 GW, 10, pags. 12-22.

Traducciones en castellano™

1944  «Un suefio como testimonio». EA, 19, pags. 143-
56. Traduccién de Ludovico Rosenthal.

1955 Igual titulo. SR, 19, pdgs. 113-23. El mismo tra-
ductor. '

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pdgs. 81-8.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 5, pags. 1723-8.

En su primera publicacién, a comienzos de 1913, en Inter-
nationale Zeitschrift fir drztliche Psychoanalyse, este traba-
jo precedia a otros de varios autores, reunidos bajo el titulo
comin de «Beitrige zur Traumdeutung» («Contribuciones
a la interpretacion de los suefios» ). Presenta la peculiaridad
de ser un aniélisis de segunda mano de un suefio. Aparte de
ello, lo hace digno de nota el hecho de contener unas pun-
tualizaciones notablemente claras sobre el papel que cum-
plen los pensamientos oniricos latentes en la formacién de
los suefios, y su insistencia en la necesidad de tener en cuen-
ta la distincidén entre los pensamientos oniricos y el suefio
mismo.

James Strachey

* {Cf. 1a «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pag.
xv y n 6.}
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Una dama aquejada de una mania de duda y de un cere-
monial obsesivo exige a sus enfermeras que no la pierdan
de vista en ningin momento, pues de lo contrario empezaria
a cavilar sobre las acciones prohibidas que pudo cometer en
el lapso en que quedés sin vigilancia. Cierta velada en que
reposa sobre el divdn cree notar que la enfermera de servicio
se ha dormido. Pregunta: «¢Me ha visto usted?»; la enfer-
mera se sobresalta y responde: «Sf, por cierto». Pero la en-
ferma tiene ahora el motivo para una nueva duda y al rato
repite la misma pregunta. La enfermeia torna a aseverar;
en ese instante, otra servidora trae la cena.

Lo narrado ocurre al atardecer de un viernes. A la manana
siguiente, la enfermera refiere un suefio que disipa la duda
de la paciente.

SueRo: Le han confiado un nivio,* la madre bha partido
de viaje y ella ha perdido al nifio. En el camino pregunta a
la gente que pasa por la calle si ban visto al nifio. Entonces
llega a unas grandes aguas y las atraviesa por una estrecha
pasarela. (Acerca de esto, luego, un complemento: Sobre
esta pasarela aparecié ante ella de pronto, como una «Fata
Morgana» {ilusién 6ptica}, la persona de otra enfermera.)
Después ella se encuentra en una comarca que le es familiar
y abi se topa con una mujer a quien ba conocido de mucha-
cha, que en aquel tiempo era vendedora de comestibles en
un negocio, pero luego se bha casado. Pregunta a la mujer,
que estd ante su puerta: «;Ha visto usted al nifio?». Pero
la mujer no se interesa por esta pregunta, sino que le cuenta
que ahora estd separada de su marido, a raiz de lo cual ¢iia-
de que en verdad las cosas no siempre andaban bien en el
matrimonio. Después se despierta tranquilizada y piensa
que el nifio ya se encontrard en casa de una vecina.

ANALIsts: La paciente supone que este sueflo se refiere
a la dormida que la enfermera negaba. Lo que esta, sin ser
inquirida, le narré a propésito del suefio la puso en condi-

* {«Kind», que significa también «hijo» o «hija» (es de género
neutro).}
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ciones de emprender una interpretacién de €l suficiente en
la prictica, si bien incompleta en muchos puntos. Yo escuché
s6lo el informe de la dama, y no hablé con la enfermera;
luego que la paciente exponga su interpretacidn, agregaré lo
que se pueda completar desde nuestra inteleccién general
sobre las leyes de la formacién de suefios.

«La enfermera dice que a rafz del nifio del suefio piensa

-en un caso de cuya atencién se ha sentido extraordinaria-
mente satisfecha. Se trataba de un nifio que no podia ver,
afectado de inflamacién ocular blenotreica. Pero la madre
de este nifio no partié de viaje, sino que participé en el
cuidado. En cambio, yo sé que mi marido, que siente un
gran aprecio por esta enfermera, me entregd a su guarda al
despedirse, y ella le prometié entonces cuidarme. .. jcomo
a un hijo!».

Ademds, por el andlisis de la paciente colegimos que ella
misma se ha remontado a la infancia con su reclamo de no
ser perdida de vista.

«Que ha perdido al nifio —prosigue la paciente— signi-
fica que no me ha visto, que me ha perdido de vista. Es su
confesién de que realmente ha dormitado un rato y después
no me ha dicho la verdad».

El pequefio fragmento del suefio en que la enfermera pre-
gunta por el nifio a la gente que pasa por la calle permanecia
oscuro para la dama; en cambio, sabe dar buena informacién
sobre los otros elementos del suefio manifiesto.

«A raiz de las grandes aguas piensa en el Rin, pero agrega
que sin embargo eran mds grandes que el Rin. Entonces se
acuerda de que la velada anterior yo le habia leido la historia
de Jonéds y la ballena, y que yo misma habfa visto una vez
una ballena en el Canal de la Mancha. Opino que las grandes
aguas son el mar, vale decir, una alusién a la historia de
Jonis.

»Creo, también, que la pasarela estrecha proviene de esta
misma divertida historia, escrita en un estilo coloquial. En
ella se narra que el maestro de religién expone a los escola-
res la maravillosa aventura de Jonds, tras lo cual un nifio
le objeta que no puede ser, pues en otra ocasién el maestro
ha dicho que la ballena tiene un gaznate tan estrecho que
sélo puede tragar animales muy pequefios. El maestro sale
del paso con la explicacién de que Jonds era judio, y los
judios se filtran por todas partes. Mi enfermera es muy cre-
yente, pero inclinada a la duda religiosa, y por eso me repro-
ché que acaso yo le atizaba sus dudas con mi lectura.

»Ahora bien, sobre esa estrecha pasatela ella vio la apa-
ricién de otra enfermera, conocida de ella. Me ha contado
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su historia: se arrojé al Rin porque la habian despedido
de su puesto, tras incurrir en alguna falta! Asi pues, teme
ser despedida también ella a causa de su dormida. Por lo
demds, el dia que siguid al episodio y al relato del suefio
lloré mucho, y cuando le pregunté por los motivos respondié
con brusquedad: ‘“Usted lo sabe tan bien como yo, v ahora
ya no confiatd mds en mi’».

Como la aparicién de la enfermera ahogada era un agre-
gado hecho con posterioridad, y de una particular nitidez,
habriamos debido aconsejar a la dama que principiara por
ese punto la interpretacién del suefio.? Adema4s, esta primera
mitad del suefio, segiin informé la sofiante, estuvo llena de
la mds violenta angustia; en la segunda parte se prepara la
tranquilidad con la cual despierta.

«En el siguiente fragmento del suefio —prosigue la dama
analizadora—, hallo otra prueba cierta para mi concepcién
de que ahi se trata del episodio de la tarde del viernes, pues
la mujer que antes fue vendedora en un negocio de comes-
tibles sélo puede ser la muchacha que entonces trafa la cena.
Hago notar que la enfermera se habia quejado todo el dia
por bagatelas. La pregunta que ella dirige a la mujer: “¢Ha
visto usted al nifio?”, deriva evidentemente de mi pregunta:
“¢Me ha visto usted?”, segtin la férmula que yo usé, y que
le acababa de plantear por segunda vez cuando entré la mu-
chacha con las fuentes».

También en el suefio se pregunta por el nifio dos veces. —
Que la mujer no diera respuesta alguna, no se interesara,
podriamos interpretarlo como un rebajamiento de la otra
servidora en favor de la sofiante, que en su suefio se eleva
sobre la otra justamente porque tiene que luchar con unos
reproches a causa de su desatencidn.

1 En este punto me he hecho culpable de una condensacién del
material, que pude corregir en una revisién de las notas de la dama
informante. La enfermera que aparecié como fantasma sobre la pa-
sarela no habia incurrido en ninguna falta en su trabajo. Fue despedi-
da porque la madre del nifio, obligada a partir de viaje, declaré que
deseaba dejar a este, en su ausencia, con una cuidadora de mds edad
—por lo tanto, méds digna de confianza—, Formaba serie con esto un
segundo relato sobre otra enfermera que realmente habia sido des-
pedida a raiz de una negligencia suya, mas no se habia ahogado por
ello. El material preciso para la interpretacién del elemento onirico
sz distribuye aqui, como no es raro que suceda, entre dos fuentes.
Mi memoria consumé la sintesis que llevaba a la interpretacién. —
Por afadidura, en la historia de la enfermera ahogada se encuentra
el factor de la partida de la madre, que es referida por la dama a
la partida de viaje de su propio marido. Como se ve, una sobrede-
terminacién que perjudica la elegancia de la interpretacidn.

2 [Cf. La interpretacion de los suciios (1900a), AE, 5, pag. 513.]
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«l.a mujer que aparece en el suefio no estd realmente sepa-
rada de su marido. Todo el pasaje proviene de la biografia
de la otra muchacha, que por la palabra autoritativa de sus
padres es alejada —sepatada— de un hombre con quien
quiere casarse. La frase de¢ que por lo demds “las cosas no
andaban siempre bien en el matrimonio” cs probhablemente
un consuelo que acaso acudié en la pldtica entre ambas. Y
este consuelo se le convierte en el modelo de otro, con que
el suefio acaba: “El nifio va se encontrard”,

»Pues bien: de este suefio yo he deducido que la enfer-
mera se durmid realmente aquella tarde y por eso teme ser
despedida. He abandonado entonces la duda en mi propia
percepcién. Por otra parte, ella misma, tras relatar el suefio,
agregdé que lamentaba mucho no tener consigo algin libro
sobre los suefios. Al replicarle yo que tales libros sdlo con-
tenfan las peores supersticiones, opuso que no era supersti-
ciosa, pero que todas las cosas desagradables de su vida le
habfan sucedido siempre en viernes. Ademds, ahora me trata
mal, se muestra quisquillosa, susceptible, v me hace escenas».

Creo que debemos conceder a la dama haber interpretado
y valorizado de manera correcta el suefio de su enfermera.
Como es tan frecuente en el psicoandlisis a raiz de la inter-
pretacién de los suenos, para traducir este no cuentan sélo
los resultados de la asociacién, sino también las circunstan-
cias concomitantes del relato del suefio, el comportamiento
del sofiante previo y posterior al anélisis de aquel,® asi como
todo cuanto él exteriorice y deje traslucir de manera mis o
menos simultdnea con el suefio —en la misma sesién del tra-
tamiento—. Si consideramos la quisquillosidad de la enfer-
mera, su referencia a que los viernes le traen infortunio,
etc., corroboraremos el juicio de que el suefio contiene la
confesién de que esa vez, cuando pretendié negarlo, real-
mente se habfa adormecido, v por ende temia ser despedida
a causa del «hijo adoptivo».*

Ahora bien, este suefio, que para la dama poseia un valor
practico, despierta en dos direcciones el interés teérico en
nosotros. Es cierto que el suefio desemboca en un consuelo,
pero en lo esencial trae una confesién importante para el
vinculo con su dama. ¢Cémo llega el suefio, siendo que estd

3 [Un ejemplo extremo de esto se da en «Sobre la psicogénesis de
un caso de homosexualidad femenina» (1920a), AE, 18, pdgs. 157-8.]

4 Por otra parte, la enfermera confesé a un tercero, dfas después,
haberse dormido aquella tarde, ratificando asi la interpretacion de
la dama.
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destinado al cumplimiento de deseo, a hacer las veces de una
confesién que ni siquiera es ventajosa para la sofiante? ¢Ten-
dremos que admitir realmente que, ademds de los suefios de
deseo (y de angustia), hay unos suefios de confesién, asi
como suefios de advertencia, reflexidn, adaptacidn, etc.?

Aqui debo confesar que no comprendo del todo la razén
por la cual el punto de vista que adopta frente a tales ten-
taciones mi obra La interpretacion de los sueiios tropieza
CON reparos en tantos psicoanalistas, y aun los mds eminentes
entre ellos. No me parece que el distingo entre suefios de
deseo, de confesidn, de advertencia, de adaptacién, etc.,
tenga un sentido mds rico que la diferenciacién de los espe-
cialistas médicos en ginecdlogos, pediatras y odontdlogos,
admitida en virtud de una necesidad. Me tomo la libertad
de repetir de la manera mds sucinta las elucidaciones de
aquel libro mio sobre esto.”

Como perturbadores del dormir y formadores de suefios
podrian funcionar los llamados «restos diurnos», unos pro-
cesos de pensamiento del dia del suefio, investidos de afecto,
que han ofrecido alguna resistencia a la degradacién general
del dormir. Uno descubre estos restos diurnos cuando re-
conduce ¢l suefioc manifiesto a los pensamientos oniricos
latentes; son fragmentos de estos ultimos, v por tanto pet-
tenecen a las actividades —concientes 0 que permanecieron
inconcientes®— de la vigilia, las que tuvieron permitido pro-
seguirse mientras se dormia. Y en consonancia con la diver-
sidad de los procesos del pensar en lo conciente y lo pre-
conciente, estos restos diurnos poseen los mds variados y
multiples significados; pueden ser deseos o temores no tra-
mitados, también designios, reflexiones, advertencias, inten-
tos de adaptacién a tareas inminentes, etc. En esa medida,
tiene que parecer justificada la caractetizacién de los suefios
que ahora consideramos, de acuerdo con el contenido de
estos discernido por la interpretacién. Pero estos restos
diurnos no son todavia el suefio; antes bien, les falta lo
esencial constitutivo de este. Por si solos no son capaces
de formar un suefio. En rigor, sélo son un material psiquico
para el trabajo del suefio, asi como los estimulos sensoriales
y corporales que sobrevicnen al acaso o en virtud de condi-
ciones experimentales forman su material somitico. Atribuir-
les el papel principal en la formacién del suefio equivaldria
a repetir en otro lugar ¢l error preanalitico segin el cual
los suefios se explicarian pesquisando una mala digestién o

5 [(1900a), AL, B, pigs. 552-4.]
6 [En la cdlCl(m de 1913 se lefa aqui «preconciente».]



una presién sobre la piel. Tan pertinaces son los errores
cientificos, y tan prestos, una vez rechazados, a volver a fil-
trarse bajo nuevas mdscaras.

Hasta donde nosotros hemos discernido la relacién de las
cosas, nos vemos precisados a decir que el factor esencial de
la formacién del suefio es un deseo inconciente, por regla
general uno infantil, ahora reprimido, que puede expresirse
en aquel material somético o psiquico (vale decir, ¢n los
restos diurnos) y les presta entonces una” fuerza tal que les
permite penetrar en la conciencia aun durante la pausa noc-
turna del pensar. De esze deseo inconciente es el suefio siem-
pre cumplimiento, no importa cudl sea su restante contenido
—advertencia, reflexién, confesién o lo que de la riqueza
de la vida de vigilia preconciente entrare no tramitado en la
noche—. Este deseo inconciente es el que confiere al trabajo
del suefio su peculiar cardcter como una elaboracién incon-
ciente de un material preconciente. E! psicoanalista no pue-
de caracterizar al suefio si no es como un resultado de! tra-
bajo del suefio; y a los pensamientos oniricos latentes no
puede atribuirlos al suefio, sino al reflexionar preconciente,
por mds que sélo se haya enterado de ellos metced a la
interpretacién.® (Aqui la elaboracién secundaria por la ins-
tancia conciente es incluida en el trabajo del suefio; no obs-
tante, computarla por separado no alterarfa en nada nuestra
concepcién. En ese caso habrfa que decir: el suefio, en el
sentido psiccanalitico, abarca el trabajo del suefio propia-
mente dicho y la elaboracién secundaria de su resultado.)?
He aqui, pues, la conclusién de estas elucidaciones: no es
licito situar el cardcter del suefio como cumplimiento de
deseo en un mismo rango con su cardcter de advertencia,
confesién, intento de solucién, etc., sin desmentir el punto
de vista de la dimensidén psiquica de lo profundo, vale decir,
el punto de vista del psicoandlisis.*

7 [«Eine»; en la edicidn de 1913 decia «seine» {«su»}.]

8 [Freud insistid en varios lugares de sus obras acerca de la im-
portancia de distinguir entre el suefio y los pensamientos oniricos la-
tentes; véase, por ejemplo, «Contribucién a la historia del movimien-
to psicoanalitico» (1914d), AE, 14, pdgs. 55 y 62, y una nota agre-
gada en 1925 a La interpretacion de los sueiios (1900a), AE, 5, pdg.
502, n. 25.]

? [Freud sefiald a menudo que la elaboracién secundaria forma
parte del trabajo del suefio (p. ej., en La interpretacion de los suesios
(1900a), AE, 5, pdg. 487), pero en su articulo «Psicoandlisis» para la
enciclopedia de Marcuse (Freud, 19234) declaré de manera categd-
rica que ese proceso «ya no pertenece propiamente al trabajo del
sueiion (AE, 18, pdg. 237).]

10 [Véanse, sobre esto, las extensas consideraciones contenidas en
la 14 de las Conferencias de introduccin al psicoandlisis (1916-17).]
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Volvamos ahora al suefio de la enfermera para pesquisar
en €] este cardcter profundo, el cumplimiento de deseo. Te-
nemos la prevencién de que su interpretacién por la dama
no es completa. Restan las porciones del contenido del sue-
fio de las cuales ella no pudo dar razén. Ademds, la aqueja
una neurosis obsesiva, que, segin mis impresiones, dificulta
muchisimo la inteligencia de los simbolos oniricos, asi como
la dementia praecox los facilita.!

Nuestro conocimiento del simbolismo onirico nos permite
comprender pasajes no interpretados de este suefio, y colegit
un sentido mds profundo tras los ya interpretados. No puede
sino llamarnos la atencién que parte del material que la en-
fermera emplea provenga del complejo del parir, del tener
hijos. Las aguas grandes (el Rin, el canal donde se vio a la
ballena) son sin duda aquellas de donde vienen los hijos. Y
en verdad, llega a ellas «en busca del nifio {hijo}». A este
mismo nexo pertenecen el mito de Jonds tras la determina-
cién de esas aguas, la pregunta sobre cédmo Jonds (el hijo)
pasa por esa estrecha abertura. La enfermera afrentada que
sc arroj6 al Rin ha ido al agua, vale decir, ha hallado, deses-
perando de la vida, un consuelo de simbolismo sexual en la
manera de hallar la muerte. La estrecha pasarela sobre la cual
le sale al paso la aparicién puede interpretarse también, muy
probablemente, como un simbolo genital, aunque debo con-
fesar que ain no poseemos su discernimiento preciso.**

Por tanto, el formador del suefio desde lo inconciente pa-
rece ser el deseo «Quiero tener un hijo», y ningin otro
parece mis apto para consolar a la enfermera por la penosa
situacion de la realidad. «Me despedirdn, perderé a mi hijo
adoptivo. ¢Qué importa? A cambio me procuraré un hijo
propio, carnal». Quizds aquel pasaje no interpretado, en que
ella pregunta por el nifio a toda la gente que pasa por la
calle, corresponda a este contexto; cabria entonces tradu-
cirlo: «Y aunque tuviera que ofrecerme por la calle, sabré
procurarme el hijo». Un desafio {Trotz} de la sonante, hasta
entonces escondido, se expresa aqui de pronto en voz alta,
y a él, precisamente, se ajusta la confesién: «Muy bien, yo
he cerrado los ojos y he comprometido la confianza que me

11 [En relacién con este punto, en 1925 Freud hizo un agregado
a La interpretacion de los suenos (1900a), AE, 5, pdg. 357.]

12 [Varios ejemplos que mostraban el nexo simbdlico entre agua y
nacimiento fueron agregados a partir de 1909 a La interpretacion de
los suesios (1900a), AE, 5, pigs. 401 y sigs. Acerca del simbolismo de
los puentes {o pasarelas}, hay unas breves consideraciones en la 29*
de las Nuevas conferencias de introduccién al psicoandlisis (1933a),
AE, 22, pig. 23.]
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tienen como enfermera; ahora perderé el puesto. ¢Seré tan
estipida de arrojarme al agua como X? No, no seguiré sien-
do enfermera: yo quiero casarme, ser esposa, tener un hijo
carnal; no podrin impedirmelo». Esta traduccién se justifica
considerando que «tener hijos» es sin duda la expresién in-
fantil del deseo de tener comercio sexual, y también ante la
conciencia puede escogerse como expresién eufemistica de
ese deseo chocante.

La confesién desventajosa para la'sonante, hacia la cual
ella mostrd cierta inclinacién en la vigilia, fue posibilitada
entonces en el suefio porque un rasgo de cardcter latente en
la enfermera [el desafio] se sirvié de esa confesién para pro-
ducir el cumplimiento de un deseo infantil. Nos estd permi-
tido conjeturar que este caricter mantiene un nexo intimo
(tanto temporal como de contenido) con el deseo de un hijo
y de goce sexual.

Una ulterior averiguacién a la dama a quien debo la pri-
mera parte de esta interpretacién de un suefio sacd a la luz
las siguientes, inesperadas noticias sobre las peripecias de
vida de la enfermera. Antes de adoptar esta profesién, ella
querfa casarse con un hombre que la cortejaba con ardor,
pero renuncié a ello a consecuencia del veto de una tia con
quien mantenfa una curiosa relacién, mezcla de dependencia
y desafio. Esta tia que le prohibié casarse era superiora de
una orden de hermanas enfermeras; la sofiante siempre vio
en ella a su modelo, estd ligada a ella por miramientos de
herencia, pero se le opuso no ingresando en la ¢rden a la cual
la tia la tenia destinada. El desafio que se denuncia en el
suefio se refiere entonces a la tia. Hemos atribuido un origen
anal-erético a este rasgo de caricter,'® y consideremos ade-
més que son intereses de dinero los que la hacen dependiente
de lz tia; pensemos, también, que el nifio prefiere la teoria
anal del nacimiento.*

Este factor del desafio infantil quizd nos permita suponer
un nexo mis intimo entre las escenas primera y dltima del
suefio. La ex vendedora de comestibles en el sueiio es, ante
todo, la otra servidora de la dama, que entraba con la cena
a la habitacién en el momento de la pregunta «¢Me ha visto
usted?». Pero parece destinada a ocupar genéricamente el lu-
gar de la competidora hostil. Es rebajada en su condicién de
asistidora pues no se interesa por el nifio perdido, sino que
responde con sus propios asuntos. Sobre ella, pues, es des-
plazada la indiferencia por el hijo adoptivo, postura hacia la

18 [Cf. «Cardcter y erotismo anal» (19085).]
14 [Cf. «Sobre las teorfas sexuales infantiles» (1908c¢).]
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cual la propia sofiante se ha vuelto. A ella se le inventa el
matrimonio infortunado y el divorcio que la sofiante misma
no podia menos que temer dentro de sus deseos mds secretos.
Ahora bien, sabemos que es la tia quien ha separado de su
prometido a la sofiante. Acaso la «vendedora de comestibles»
(a quien no es necesario privar de un significado simbélico
infantil) devenga la representante de la tia-superiora, de
edad por otra parte no mucho mayor que ella, que ha asu-
mido para nuestra sofiante el papel tradicional de la madre-
competidora. Una buena confirmacién de esta interpretacién
reside en la circunstancia de que el sitio «familiar» en el
suefio, donde ella encuentra a Ia persona en cuestién de pie
ante su puerta, es el sitio donde vive esta tia como superiora.

Debido a la distancia que separa al analizador de! objeto
del anilisis es muy aconsejable no avanzar mds lejos por la
trama de este suefio. Acaso se pueda decir que hasta donde
fue asequible a la interpretacién mostré ser rico en confirma-
ciones, asi como en nuevos problemas.
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Materiales del cuento tradicional

en los suenos
(1913)






Nota introductoria

«Mirchenstoffe in Triumeny

Ediciones en aleméin

1913  Int. Z. drztl. Psychoanal., 1, n° 2, pdgs. 147-51.
1918 SKSN, 4, pigs. 168-76. (1922, 22 ed.)

1925 GS, 3, pdgs. 259-66.

1925 Traumlebre, pigs. 3-10.

1931  Sexualtheorie und Traumlebre, pigs. 308-15,
1946 GW, 10, pégs. 2-9.

Traducciones en castellano*

1944 «Suefios con temas de cuentos infantiles». EA, 19,
pdgs. 157-63. Traduccién de Ludovico Rosenthal.

1955 Igual titulo. SR, 19, pigs. 125-33. El mismo tra-
ductor.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pdgs. 88-94.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 5, pdgs. 1729-33,

El segundo de los dos ejemplos sobre los cuales se infor-
ma en este trabajo fue tomado del anilisis del «Hombre de
los Lobos», quien en el momento de su publicacién todavia
se encontraba bajo tratamiento con Freud. Toda esta parte
del articulo fue incorporada sin medificaciones al historial
clinico de aquel, «De la historia de una neurosis infantil»
(19185 [19141), AE, 17, pags. 29 y sigs., donde se prosigue
extensamente el andlisis del suefio.

James Strachey

* {Cf, la «Advertencia sobre la edicién cn castellanon», s#pra, pég.
xvyan 6}
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No es ninguna sorpresa enteratse también por el psico-
andlisis de la significatividad que nuestros cuentos populares
han cobrado para la vida animica de nuestros niflos. En
algunas personas, el recuerdo de sus cuentos preferidos ha
remplazado a sus recuerdos infantiles propios; han elevado
los cuentos tradicionales a la condicién de recuerdos encu-
bridores.

Ahora bien, elementos y situaciones provenientes de estos
cuentos tradicionales se hallan a menudo, asimismo, en los
suefios. Al interpretar los pasajes respectivos, al analizado se
le ocurre el cuento tradicional significativo para aquellos.
De tal ocurrencia, muy habitual, daré aqui dos ejemplos.
Pero apenas podremos insinuar los vinculos de los cuentos
tradicionales con Ia historia infantil y con la neurosis de los
sonantes, corriendo asi el riesgo de desgarrar unos nexos
valiosisimos para el analista.

SUERO de una sefiora joven que pocos dias antes ha reci-
bido la visita de su marido: Estd en una babitacién toda
marrén. A través de una pequefia puerta se llega a una
empinada cscalera, v por esta entra en la habitacion un raro
hombrecillo, pequeno, de cabellos blancos, calva y una roja
nariz, que se pone a danzar ante ella en la habitacion, bace
muy cOmicos ademanes y luego se vuelve a ir por la escalera.
Lleva un vestido gris, que deja ver todas sus formas. (Co-
rreccién: Lleva un largo saco negro y unos pantalones grises.)

ANALisis: Las sefias personales del hombrecillo se ajustan
sin mds cambios a su suegro.! Pero de pronto se le ocurre
el cuento de Rumpelstiltzchen,” quien se pone a danzar de

1 Salvo el detalle de que el hombrecillo lleva el cabello corto,
mientras que el suegro lo lleva largo.
2 [«Rumpelstiltzchen», Grimm, 1918, 1, pdg. 250, n®* 55.]
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manera tan ¢cdmica como el hombre del suefio, y asi delata
su nombre a la reina; pero de tal suerte ha perdido su titulo
sobre el primer hijo de la reina y en su furia se parte a si
mismo por el medio.

Fl dia del suefio ella misma estaba as{ de furiosa con su
marido, y le manifesté: «Podria partirte por el medio».

La habitacién marrén ofrece al comienzo dificultades.
Sélo se le ocurre el comedor de sus padres, una habitacién
asi revestida de madera marrén, y después narra unas histo-
rias sobre camas en las que se duerme muy incémodo de a
dos. Hace unos dias, cuando la conversacién recay$ sobre
camas de otros paises, ha dicho algo muy torpe —con pro-
pésito inocente, sostiene—, a raiz de lo cual los presentes
echaron a reir a carcajadas.

El suefio ya se ha vuelto inteligible. La habitacién de ma-
dera® marrén es ante todo la cama vy, por la referencia al
comedor, una cama matrimonial.* Ella se encuentra, pues,
en el lecho conyugal. El visitante serfa su joven esposo, quien
tras una ausencia de varios meses ha acudido a ella para
desempenar su papel en el lecho conyugal. Pero, en primer
lugar, es el padre del marido, el suegro.

Tras esta primera interpretacién se entrevé un contenido
puramente sexual situado a mayor profundidad. La habita-
cién es ahora la vagina. (La habitacidn estd dentro de ella;
en el suefio es a la inversa.) El hombrecillo que hace sus
muecas y se comporta de manera tan cémica es el pene;
la puerta estrecha y la empinada escalera confirman que la
sitwacién es concebida como una figuracién del coito. Esta-
mos habituados a que el nifio simbolice al pene, pero com-
prenderemos que el hecho de que aqui sea aducido el padre
como subrogante del pene tiene pleno sentido.

La resolucién del resto de suefio que ain falta nos dard
total certidumbre en la interpretacién. El vestido gris vy tras-
parente se delata a si mismo como un preservativo. Acaso
averiguariamos que entre los incitadores de este suefo estu-
vieron unos intereses por prevenir la concepcidén, unos temo-
res de que esta visita del marido hubiera dejado la semilla
para un segundo hijo.

3 Como es sabido, la madera es a menudo un simbolo femenino,
materno (materia, Madetra, etc.}. [Cf, La tnterpretacion de los suehios
(19004), AE, 5, pig. 361.1 :

4 Mesa y cama representan {reprisentieren}, por cierto, al matri-
monio. [En el bajo latin, para designar la separacién legal de los
cényuges se empleaba la frase «separatio a mensa et toro» {«separa-
cién de mesa y cama»}. En inglés, «bed and board» {«cama y comi-
da»} significa, asimismo, el estado matrimonial., Cf. Conferencias de
introduccion al psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pag. 240n.]
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El saco negro: uno asi le sienta de perlas a su marido.
Ella quiere hacer que lo lleve siempre en lugar de su ropa
habitual. Con saco negro, entonces, su marido se ve como a
ella le gusta. Saco negro y pantalén gris; en dos estratos
diferentes, que se superponen el uno al otro, significa: «Asi
vestido quiero tenerte. Asi me gustas».

Rumpelstiltzchen se enlaza con los pensamientos actuales
del suefio —los restos diurnos— mediante una bella refe-
rencia por oposicién. En el cuento, él llega para tomarle a
la reina su primer hijo; el hombrecillo del suefio llega como
padre porque probablemente ha traido un segundo hijo. Pero
Rumpelstiltzchen abre también el acceso al estrato m4s hon-
do, infantil, de los pensamientos oniricos. El tipejo farsesco
cuyo nombre una ni siquiera sabe, cuyo secreto una anhela-
tfa conocer, que es capaz de artificios tan extraordinarios
(en el cuento, trasformar paja en oro). .. la furia que una
le tiene, que en verdad tiene a su poseedor, a quien una en-
vidia por esa posesidn, la envidia del pene en las muchachas:
he ahi unos elementos cuyo vinculo con las bases de la neu-
tosis, como hemos dicho, sélo indicaremos aqui al pasar. Y
al tema de la castracién pertenecen también, sin duda, los
cabellos cortados del hombrecillo del suefio.

Si en ejemplos trasparentes se estudiara qué hace el so-
fiante con los cuentos tradicionales, y en qué lugar los sita,
acaso se obtendrfan también unas pistas para la interpreta-
cién, todavia pendiente, de esos cuentos.

II

Un joven ® me natr$ el siguiente suefio. El podfa circuns-
cribir temporalmente sus mds tempranos recuerdos por la
circunstancia de que sus padres se habfan mudado de la fin-
ca en que vivian a otra poco antes de tener él cinco afios;
el sueflo, que segin dijo fue el mds antiguo que tuvo, le
sobrevino cuando adn se encontraba en la primera finca.

«He sofado que es de noche y estoy en mi cama. (Mi
cama tenta los pies hacia la ventana, frente a la ventana habia
una hilera de viejos nogales. §é que era invierno cuando
s0fié, y de noche.) De repente, la ventana se abre sola y veo
con gran terror que sobre el nogal grande frente a la ven-
tana estin sentados unos cuantos lobos blancos. Evan seis o

% [El «Hombre de los Lobos». Cf. mi «Nota introductoria», supra,
pig. 295.]
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siete. Los lobos eran totalmente blancos y parecian mis
bien como unos zorros o perros ovejeros, pues tentan gran-
des rabos como zorros y sus orejas tiesas como de perros al
acecho. Presa de gran angustia, evidentemente de ser devo-
rado por los lobos, rompo a gritar y despierto. Mi aya se
precipita a mi cama para averiguar qué me habia ocurrido.
Pasé largo rato hasta convencerme de que sélo habia sido
un suefio, tan natural y nitida se me habia aparecido la ima-
gen de cémo la ventana se abre v los lobos estdn sentados
sobre €l 4rbol. Por fin me tranquilicé, me senti como librado
de un peligro y torné a dormirme.

»En el suefio, la tinica accién fue el abrirse la ventana,
pues los lobos estaban sentados totalmente tranquilos y sin
hacer movimiento alguno sobre las ramas del 4rbol, a dere-
cha e izquierda del tronco, y me miraban. Parecia como si
hubieran dirigido a mi toda su atencién. — Creo que este
fue mi primer suefio de angustia. Tenfa tres, cuatro, a lo
sumo cinco afos. Desde entonces, y hasta los once o doce
afios, siempre tuve angustia de ver algo terrible en suefios».

Ademids, realizé un dibujo del arbol con los lobos, con-
firmatorio de su descripcién.® El andlisis del suefio trae a
la luz el siguiente material.

El siempre puso este suefio en relacién con el tecuerdo
de que en esos afios de su infancia mostraba una angustia
intensfsima ante la imagen de un lobo figurada en un libro
de cuentos tradicionales. Su hermana mayor, que le aventa-
jaba en mucho, solia embromarlo poniéndolo bajo cualquier
pretexto ante esa imagen, tras lo cual empezaba a gritar des-
pavorido. La imagen mostraba al lobo erguido en posicién
vertical, avanzando con una de sus patas traseras, las zarpas
extendidas y las oreias tiesas. Cree haber conocido esta ima-
gen como ilustracién del cuento «Caperucita Roja».”

¢Por qué son blancos los lobos? Esto lo lleva a pensar
en las ovejas, de las que habfa grandes majadas en las pro-
ximidades de la finca. En ocasiones el padre lo llevaba a
inspeccionar esas majadas y €l siempre quedaba muy orgu-
Hoso y contento. Luego —segln averiguaciones practicadas,
es posible que fuera poco antes de este suefio— estallé una
peste entre esas ovejas. El padre llamé a un discipulo de
Pasteur que inoculd a los animales, pero tras la vacunacién
morfan en cantidades ain mayores.

¢Cémo llegan los lobos a subirse al drbol? Sobre esto

8 [Este dibujo se reproduce en «De Ja historia de una neurosis
infantil» (Freud, 1918b), AE, 17, pdg. 30.]
7 [«Rotkidpchen», Grimm, 1918, 1, pdg. 125, n°® 26.]
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se le ocurre una historia que escuchd contar al abuelo. No
puede recordar si fue antes o después del suefio, pero su con-
tenido aboga terminantemente en favor de lo primero. He
aqui la historia: Un sastre estd sentado en su cuarto dedi-
cado a su labor; de pronto la ventana se abte y salta dentro
un lobo, El sastre le pega siguiéndolo con la vara... no
—se corrige el paciente—; lo toma por €l rabo y se lo arran-
ca, de modo que el lobo sale corriendo aterrorizado. Tiempo
después el sastre se interna en el bosque y de repente ve
acercarse una manada de lobos, de los que se refugia su-
biéndose a un 4rbol. Al comienzo los lobos se desconciertan,
pero ¢l mutilado, que estd entre ellos y quiete vengarse del
sastre, propone que se monten uno sobre otro hasta que el
dltimo alcance al sastre. El mismo —es un lobo viejo y vigo-
roso— quiere formar la base de esta pirdmide. Asi lo hacen
los lobos, pero el sastre a todo esto ha reconocido a su casti-
gado visitante y exclama de pronto como aquella vez: «;To-
ma al viejo {Grau} por el rabo!». El lobo rabdn se aterra
con este recuerdo, sale disparando y los otros caen dando
tumbos,

En este relato aparece €l drbol sobre el cual estdn sen-
tados los lobos en el suefio. Pero contiene también un anu-
damiento inequivoco al complejo de castracién. El lobo viejo
fue privado de su rabo por el sastre. Los rabos de zorro de
los lobos en el suefio son, entonces, compensaciones de esta
falta de rabo.

¢Por qué hay seis o siete lobos? Esta pregunta parecia
no tener respuesta hasta que puse en duda que su imagen
angustiante pudiera ilustrar en verdad el cuento de Caperu-
cita Roja. Este sélo da ocasién a dos ilustraciones: el encuen-
tro de Caperucita con el lobo en el bosque y la escena en
que el lobo estd en la cama con la cofia de la abuelita. Por
tanto, tenia que esconderse otro cuento tras el recuerdo de
la imagen. El mismo descubrié enseguida que sélo podia
tratarse de la historia «El lobo y los siete cabritos».® En
esta se encuentra el niimero siete, pero también el seis, pues
el lobo se come sélo a seis cabritos (el séptimo se habia
escondido en la caja del reloj). También el color blanco
aparece en esta historia, pues el lobo se hace enharinar la
pata en casa del panadero después que en su primera visita
los cabritos lo reconocieron por la pata gris {grau}. Por lo
demds, los dos cuentos tienen mucho en comin. En ambos
se encuentra el devorar, el abrir la panza, el sacar afuera a

8 [«Der Wolf und die sieben Geisslein», Grimm, 1918, 1, pdg.
23, n* 5.}

3014



las personas devoradas, su sustitucién por pesadas piedras,
y, por Gltimo, en ambos muere el lobo malo. En el cuento
de los cabritos aparece, ademds, el 4rbol. El lobo, tras el
banquete, se echa bajo un 4drbol y ronca {schnarchen}.

A rafz de una circunstancia particular, deberé volver a
ocuparme en otro lugar de este suefio, e interpretarlo y apre-
ciarlo a fondo entonces. Es que se trata de un primer suefio
de angustia recordado de la infancia, cuyo contenido, entra-
mado con otros suefios que le siguieron pronto, asi como
con ciertos episodios de la infancia del sofante, despierta
un interés de indole muy especial. Aqui nos circunscribimos
al nexo del suefio con dos cuentos tradicionales que tienen
mucho en comin: «Caperucita Roja» y «El lobo y los sicte
cabritos». La impresién que estos cuentos tradicionales pro-
dujeron en este nifio sofiante se exterioriza en una auténtica
zoofobia que, respecto de otros casos parecidos, se singula-
riza por el hecho de que el animal angustiante no es un
objeto fdcilmente accesible a la percepcién (como el caballo
o ¢l perro), sino que sdlo se tiene noticia de él por un relato
y un libro ilustrado.

En otra ocasién expondré la explicacion de estas zoofo-
bias y la intencionalidad a que responden.? Sélo anotaré,
anticipdindome, que esa explicacién armoniza muy bien con
el cardcter principal que la neurosis de nuestro sonante per-
mite discernir en épocas maés tardias de su vida. La angustia
frente al padre habia sido la mds intensa fuerza motora
{Motiv} para la contraccion de su enfermedad, y la actitud
ambivalente frente a cada sustituto del padre gobernaba su
vida asi como su conducta en el tratamiento.

Si en mi paciente el lobo no fue mds que ¢! primer sus-
tituto del padre, cabe preguntarse si el contenido secreto de
los cuentos sobre el lobo que devora a los cabritos, v el de
Caperucita Roja, es otro que la angustia infantil frente al
padre.! Por otra parte, el padre de mi paciente tenia la pe-
culiaridad de reprenderlo con el «regasio tierno» que tantas
personas muestran en el trato con sus hijos, v en los primeros
afios, cuando ese padre, mds tarde severo, solia jugar con su
hijito vy mimarlo, bien pudo pronunciar méds de una vez la
amenaza en broma: «Te como». Una de mis pacientes me
refiere que sus dos hijos no podian encarifarse con el abuelo
porque este, en sus juegos tiernos, solia asustarlos con que
les abrirfa la panza. '

9 [Esta explicacién se da en el historial clinico del «llombre de
los Lobos» (191856).]

10 Véase la semejanza, destacada por O. Rank {19124), entre estos
dos cuentos tradicionales v ¢] mito de Cronos.
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El motivo de la eleccidn

del cofre
(1913)






Nota introductoria

«Das Motiv der Kistchenwahl»

Ediciones en alemain

1913  Imago, 2, n° 3, pigs. 257-66.

1918 SKSN, 4, pégs. 470-85. (1922, 2* ed.)
1924 GS, 10, pags. 243-56.

1924 Dichtung und Kunst, pigs. 15-28.
1946 GW, 10, pégs. 24-37.

1975 SA, 10, pags. 181-93.

Traducciones en castellano™

1943 «El tema de los tres cofres». EA, 18, péags. 73-93,
Traduccién de Ludovico Rosenthal.

1948 «El tema de la eleccién del cofrecillo». BN (2 vols.),
2, pags. 971-6. Traduccién de Luis Lépez-Balles-
teros.

1954 «El tema de los tres cofres». SR, 18, pigs. 69-82.
Traduccién de Ludovico Rosenthal.

1968 «El tema de la eleccién del cofrecillo». BN (3 vols.),
2, pigs. 1063-8. Traduccién de Luis Ldpez-Balles-
teros.

1972 «El tema de la eleccién de un cofrecillor. BN (9
vols.), 5, pigs. 1868-75. El mismo traductor.

La correspondencia de Freud (citada por Jones, 1955, pdg.
405) muestra que la idea que estd en la base de este articulo
le acudié en junio de 1912, aunque sdlo fue publicado un
afio m4s tarde. En una carta a Ferenczi del 7 de julio de
1913 indicé que la «determinacién subjetiva» del trabajo se
vinculaba con sus tres hijas {(Freud, 19604).

James Strachey

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicidn en castellano», supra, pég.
xvy n 6}
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Dos escenas de Shakespeare, una divertida y la otra trigi-
ca, me han dado hace poco tiempo ocasién para plantearme
un pequefio problema y resolverlo.

La alegre es la eleccién de los pretendientes entre tres
cofres en El mercader de Venecia. La hermosa y prudente
Porcia estd obligada, por voluntad de su padre, a tomar de
sus cortejantes por esposo s6lo a quien escoja el correcto de
tres cofrecillos que se le presenten. Uno es de oro, otro de
plata y el tercero de plomo; el correcto es aquel que encierra
su retrato. Ya han fracasado dos cortejantes que escogieron
oro y plata. Bassanio, el tercero, se decide por el plomo;
gana as{ a la novia, de quien poseia las simpatias ya antes
de la prueba del destino. Cada uno de los pretendientes
habia justificado su decisién con un discurso de alabanza al
material por 4l escogido, a la vez que de desprecio de los
otros dos. En este sentido, la tarea mds dificil le cupo al
afortunado tercer pretendiente: es poco, y suena forzado, lo
que atina a decir para glorificacién del plomo. Si en la pric-
tica psicoanalitica nos surgiera un discurso asi, sospecharia-
mos unos motivos sectetos tras la argumentacion insuficiente.

Ahora bien, Shakespeare no inventé el ordculo de la elec-
cién de los cofrecillos, sino que lo tomé de un relato de la
Gesta Romanorum,* en que una muchacha realiza esa mis-
ma eleccién para ganar al hijo del emperador.? También aqui
es el tercer metal, el plomo, el dispensador de fortuna. No
es dificil colegir que estamos frente a un motivo antiguo
que demanda ser interpretado, derivado y reconducido. Una
primera conjetura sobre lo que puede significar esa eleccidn
entre oro, plata y plomo se corrobora enseguida por una
manifestacion de E. Stucken,® quien aborda este mismo ma-
terial dentro de un contexto mds amplio. Dice: «Lo que los

1 [Recopilacién medieval de relatos de autor andénimo.}
2 Brandes (1896).
3 Stucken (1907, pdg. 655).
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pretendientes de Porcia escogen revela lo que es cada uno.
El principe de Marruecos elige el cofte de oro: es el Sol. El
principe de Aragdn elige el cofre de plata: es la Luna. Bassa-
nio elige el cofte de plomo: es el doncel de 1a Estrella». En
apoyo de esta interpretacién cita un episodio del Kalewipoeg,
el ciclo épico estonio, en que los tres pretendientes aparecen
sin disfraz como los donceles del Sol, de la Luna y de la
Estrella («el hijito mayor de la Estrella Polar»); y Ia novia,
también aqui, le toca en suerte al tercero.

iConque nuestro pequefio problema nos llevaba a un mito
astral! Pero debo anunciar que con ese esclarecimiento no
hemos llegado todavia al final. Seguimos preguntando, pues
nosotros no creemos, como muchos mitélogos, que los mitos
hayan descendido del cielo; més bien juzgamos, con Otto
Rank,* que fueron proyectados al cielo después que nacieron
en otra parte, bajo circunstancias puramente humanas. Y
bien, a ese contenido humano se dirige nuestro interés,

Reconsideremos nuestro material. En la épica estonia, co-
mo en el relato de la Gesta Romanorum, se trata de la elec-
cién que una muchacha hace entre tres pretendientes; en
la escena de El mercader de Venecia en apatiencia es lo
mismo, pese a lo cual se nos presenta, a la vez, algo as{ como
una inversién del motivo: un hombre elige entte tres. ..
cofrecillos. Si estuviéramos frente a un suefio, enseguida
darfamos en pensar que estos cofrecillos son mujeres, sim-
bolos de lo esencial en la mujer y, por eso, la mujer misma,
como también lo son tabaqueras, polveras, cajitas, cestas,
etc.’ Si nos permitimos emprender esa sustitucién simbélica
también en el mito, la escena de los cofrecillos de El mzer-
cader de Venecia se convierte realmente en lo inverso de lo
que conjeturdbamos. De un solo golpe, como Unicamente en
los cuentos tradicionales suele suceder, hemos arrancado 2
nuestro tema su vestido astral y ahora vemos que se trata de
un motivo humano, la eleccion que un hombre hace entre
tres mujeres.

Ahora bien, este mismo es el contenido de otra escena
de Shakespeare, en uno de sus dramas mds conmovedores;
no se trata esta vez de elegir una novia, a pesar de lo cual
muchisimas afinidades secretas enlazan esta escena con la
eleccién de los cofrecillos en E! mercader de Venecia. El
viejo tey Lear decide repartir en vida su reino entre sus
tres hijas segin la medida del amor que le muestren. Las
dos mayores, Goneril y Regan, se deshacen en juramentos

4 Rank (1909, pdgs. 8 y sigs.).
5 [Cf. La interpretacién de los sueiios (1900a), AE, 5, pégs. 359-60.]
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y alabanzas de su amor; en cambio, la tercera, Cordelia, se
rehidsa a hacerlo. El habria debido reconocer este amor reca-
tado, sin palabras, de la tercera, y recompensarlo; pero se
equivoca sobre ella, la repudia y reparte el reino entre las
otras dos, para su propio infortunio y el de todos. ¢No es
también esta una eleccién entre tres mujeres, de las cuales
la més joven es la mejor, la excelente?

Enseguida se nos ocurren otras escenas del mito, los cuen-
tos tradicionales y las creaciones poéticas que tienen por con-
tenido la misma situacién. El pastor Paris tiene que elegir
entre tres diosas, y declara la mds hermosa a la tercera.
Cenicienta es también la mids joven, y el hijo del rey la pre-
fiere a las otras dos. Psique, en el cuento de Apuleyo, es la
més joven y bella de tres hermanas; Psique, que por una
parte es venerada como una Afrodita en forma humana vy,
por otra, la diosa la trata como a Cenicienta su madrastra,
debe seleccionar un montén de semillas mezcladas, y lo hace
con la ayuda de animales pequefios (palomas asisten a Ceni-
cienta, hormigas a Psique).® Quien quisiera recopilar mis
materiales sin duda hallaria adn otras plasmaciones del mis-
mo motivo, con idénticos rasgos esenciales.

iContentémonos con Cordelia, Afrodita, Cenicienta y Psi-
que! Las tres mujeres, de quienes la excelente es la tercera,
han de concebirse de algin modo como de la misma indole,
puesto que son presentadas como hermanas. No debe des-
pistarnos que en El rey Lear las tres sean hijas del que elige;
acaso sOlo signifique que Lear tiene que ser figurado como
un hombre viejo: al viejo no es ficil hacerle elegir de otro
modo entre tres mujeres; por esa razén estas se convierten
en sus hijas.

Ahora bien: ¢quiénes son estas tres hermanas, y por qué
la eleccién recae sobre la tercera? Si pudiéramos responder
esta pregunta, poseerfamos la interpretacién buscada. Ya nos
hemos valido de una aplicacién de las técnicas psicoanaliti-
cas al esclarecer simbdlicamente los tres cofres como tres
mujeres. Si tenemos la osadia de continuar con este proce-
dimieno, nos internaremos por un camino que al comienzo
nos llevard a lo imprevisto, lo inconcebible, y quizds a la
meta por unos rodeos.

Puede llamarnos la atencién que aquella tercera mujer,
la superior, tenga en varios casos, ademds de su hermosura,
ciertas particularidades. Son propiedades que parecen tender

8 Debo a Otto Rank el haberme sefialado estas coincidencias. [Se
alude a esto en Psicologia de las masas v andlisis del yo (1921c), AE,
18, pdg. 129.7
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hacia alguna unidad; por cierto, no tenemos derecho a espe-
rar hallarlas igualmente bien perfiladas en todos los ejem-
plos. Cordelia no se hace notar, es modesta como el plomo,
permanece muda, ella «ama y calla».” Cenicienta se esconde
a punto tal que no la encuentran. Tal vez nos sea licito asi-
milar el esconderse al permanecer mudo. Serfan, es verdad,
sélo dos casos entre los cinco que hemos reunido. Pero, cosa
singular, un indicio de ello se encuentra en otros dos. Nos
hemos resuelto a comparar con el plomo a Cordelia, obsti-
nada en su negativa. Y del plomo dice Bassanio, en su breve
discurso durante la eleccién de los cofres, tan intempestivo
realmente:

«Tu palidez {paleness}” me mueve méds que la elocuencia».

Vale decir: tu Hlaneza me llega mds que la naturaleza estri-
dente de las otras dos. Oro y plata son «sonoros»; el plomo
es mudo, realmente como Cordelia, quien «ama y calla».?

En los antiguos relatos griegos sobre el juicio de Paris
no hay nada de semejante reserva en Afrodita. Cada una de
las tres diosas habla al joven y procura gandrselo mediante
promesas. Pero, cosa rara, en una elaboracién totalmente
moderna de la misma escena vuelve a salir a la luz este
rasgo de la tercera que nos ha llamado la atencién. En el
libreto de La Belle Hélene, de Offenbach, Paris narra, tras
informar sobre los cortejos de las otras dos diosas, cé6mo se
comporté Afrodita en esta competencia por el premio a la
hermosura:

«Y la tercera, jah! la tercera
quedd a un lado y permanecié muda.
A ella debi darle la manzana», etc.’®

Si nos decidimos a ver concentradas las peculiaridades de
nuestra tercera en la «mudez», el psicoandlisis nos dice:
mudez es en el suefio una figuracién usual de la muerte.'?

7 [De un aparte de Cordelia en el acto I, escena 1.]

8 «Plainness» {«llaneza»}, segliin otra versién,

9 En la traduccién al alemin de Schlegel, esta alusién se pierde
por completo, y aun es puesta del revés: «Dein schlichtes Wesen
spricht beredt mich an» {«Tu ser llano me habla elocuentemente»}.

10 [E! original francés reza: «La troisiéme, ab! la troisiéme, [ la
troisiéme ne dit rien. [ Elle eut le prix tout de méme. ..,» {«La ter-
cera, jah! la tercera, / la tercera nada dijo. / Igualmente tuvo el pre-
mio»}. — La cita estd tomada del libreto de Meilhac y Halévy, acto I,
escena 7. En la versidn alemana empleada por Freud, se lee que la
tercera «permanecié muda» («blieb stumm»).]

11 También en Stekel, Die Sprache des Traumes (1911a, pag. 351),
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Hace mds de diez afios, un hombre de elevada inteligencia
me comunicd un suefio que, segin él, era prueba de la natu-
raleza telepdtica de los suefios. Vio a un amigo ausente, de
quien hacia tiempo no tenfa noticias, y le hizo fuertes re-
proches por su silencio. El amigo no respondia. Luego se
supo que se habia suicidado mds o menos para la época de
ese sueflo. Dejemos de lado el problema de la telepatia; **
que la mudez en el suefio se vuelva figuracion de la muerte
no parece dudoso en este caso. También el esconderse, el no
hallarse, como por tres veces lo vivencia el principe del cuen-
to de Cenicienta, es en el suefio un simbolo inequivoco de la
muerte; v no menos lo es la blancura llamativa, a la cual
recuerda la palidez (paleness) del plomo en una de las ver-
siones del texto shakespearcano.™ Ahora bien, la trasferencia
de estas interpretaciones desde ¢l lenguaje del suefio al
modo de expresiéon del mito que nos ocupa se facilitard
sustancialmente si podemos volver verosimil que la mudez
debe interpretarse como signo del estar muerto también en
producciones diversas de los suefios.

Recurro aqui al noveno de los cuentos populares de los
Grimm, que se titula «Los doce hermanos».'* Un rey y una
reina tenfan doce hijos, brillantes varones. Entonces el rey
dijo: «Si el decimotercero es mujer, los varones morirdn».
En la expectativa de ese nacimiento, hizo construir doce
sarcSfagos. Los doce hijos huyeron, ayudados por su madre,
a un bosque recéndito, v juraron dar muerte a cualquier
nifia que les salicra al paso. Nacié una nina; ella crecid,
y clerta vez se enterd, por su madre, de que tenia doce her-
manos. Resuelve buscarlos, y halla en el bosque al menor,
quien la reconoce, pero preferirfa esconderla a causa del
juramento de los hermanos. La hermana dice: «Prefiero
morir, si de ese modo puedo redimir a mis doce hermanos».
Pero ellos la acogen de corazon, permanece con ellos v les
cuida la casa. En un pequeiio jardin junto a la casa crecen
doce lirios; la nina los corta para regalar uno a cada uno
de sus hermanos. I'n ese instante, los hermanos son tras-
formados en cuervos, v desaparecen con casa v jardin. —
Los cuervos son pdjaros-espiritus; la muerte de los doce
hermanos por su hermana es figurada de nuevo por el cor-
tar las flores, como, al comienzo, por los sarcéfagos y la

se menciona la mudez entre los simbolos de la «muerte». [Cf. La
interpretacion de los suefios (19004), AE, 5, pdg. 363.]

12 [Véase el trabajo posterior de Freud, «Sucfio y telepatia»
(1922a).] ’

13 Stekel (19114, loc. cit).

4 [«Dic zwolf Briidder», Grimm, 1918, 1, pdg. 42.]
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desaparicién de ellos. — La nina, presta otra vez a redimir
a sus hermanos de la muerte, recibe ahora ‘por condicién
permanecer muda siete afios, durante los cuales no tiene
permitido decir una sola palabra. S¢ somete a esta prueba,
a causa de la cual ella misma corre peligro de muerte, o
sea, muere por sus hermanos como lo prometié antes del
encuentro con ellos. Al fin, perseverando en su mudez, con-
sigue redimir a los' cuetvos.

De idéntico modo, en el cuento de «Los seis cisnes»,™
los hermanos trastormados en pdjaros son redimidos —es
decir, devueltos a la vida— por la mudez de la hermana.
Ella se ha formado el firme propdsito de redimir a sus her-
manos, «aunque le cueste la vida», v como esposa del rey
pone en peligro su vida, también ella, no queriendo renun-
ciar a su mudez a pesar de unas malignas acusaciones,

Sin duda que de los cuentos tradicionales podriamos ob-
tener otras pruebas de que la mudez debe entenderse como
una figuracién de la muerte. Si estuviéramos autorizados a
seguir estas indicaciones, la tercera de nuestras hermanas,
entre quienes se realiza la eleccidn, seria una muerta. Pero
también puede ser otra cosa, a saber: la muerte misma, la
diosa de la muerte. En virtud de un no raro desplazamien-
to, las cualidades que una divinidad imparte a los seres
humanos se le atribuyen a esa misma divinidad. ¥ menos
que nada nos sorprenderd ese desplazamiento en el caso
de la diosa de la muerte, pues en la concepcién y figuracién
modernas, que aqui estar{an anticipadas, la muerte es sdlo
un muetto.

Ahora bien, si la tercera de las hermanas es la diosa de
la muerte, nosotros las conocemos. Son las tres hermanas
del destino, las Moiras, o Parcas o Nornas, de Jas cuales la
tercera se Hama Atropos, la inexorable.

II

Dejemos por un momento de lado el afdn por averiguar
cémo puede insertarse dentro de nuestro mito la interpre-
tacién hallada, v procurémonos, de los mitélogos, ensefian-
za sobre ¢l papel v el origen de las diosas del destino*®

La mitologia griega mas antigua conoce una sola Molpa

18 [«Die sechs Schwine», Grimm, 1918, 1, pdg. 217, n? 49.]
18 Lo que sigue ha sido tomado de las correspondientes entradas
de! diccionario de Roscher [1884-1937].
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como personificacién del destino fatal (en Homero). Fl
ulterior desarrollo de esta Moira tnica en un grupo de her-
manas, tres (rara vez dos) divinidades, probablemente se
produjo apuntalado en otras figuras divinas a quienes eran
préximas las Moiras: las Cirites y las Horas.

Las Horas son en su origen unas divinidades de las
aguas celestiales, que deparan lluvia y rocio, y de las nubes,
desde donde cae la lluvia; dado que estas nubes son conce-
bidas como unos capullos, de ahi deriva para estas diosas
el cardcter de las hiladoras, motivo fijado luego en las
Moiras. En los pafses mediterrdneos acariciados por e] sol,
de la Iluvia depende la fertilidad del suelo, y por eso las
Horas se mudan en divinidades de la vegetacién. Se les agra-
dece la belleza de las flores y la abundancia de los frutos,
se las dota de una multitud de rasgos amables y graciosos.
Pasan a ser las subrogadoras divinas de las estaciones, y qui-
z4 por esta referencia cobraron su triplicidad, si es que no
bastaba para esclarecerla la naturaleza sagrada del nimero
tres. En efecto, estos pueblos antiguos sélo distinguian al
comienzo tres estaciones: invierno, primavera y verano. El
otofio sblo se les sumd en tardias épocas grecorromanas;
después, el arte a menudo imaginé cuatro Horas.

Y conservaron las Horas su referencia al tiempo; mds
tarde vigilaron las partes del dia, como al comienzo presi-
dieron las del afio; por dltimo, su nombre se redujo a de-
signar las horas (beure, ora). Las Nornas de la mitologia
germanica, parientes de las Horas y de las Moiras, exhiben
en sus nombres ese significado temporal.'™ Pero era inevi-
table que la esencia de estas divinidades se aprehendiera
con mayor hondura y fuera situada en lo que responde a
ley dentro de la mudanza del tiempo; asf, las Horas se con-
virtieron en las guardianas de la ley natural y del orden
sagrado por cuya virtud lo igual se repite en la naturaleza
con inmutable secuencia.

Esta manera de discernir la naturaleza repercutié sobte la
concepcién de la vida humana. El mito de naturaleza se
mudé en mito de humanidad; las diosas de las estaciones
devinieron divinidades del destino. Pero este aspecto de
las Horas sélo alcanzé expresién en las Moiras, tan ine-
xorables guardianas del orden en la vida humana como lo
eran Jas Horas de la legalidad natural. El rigor inapelable
de la ley, la referencia a la muerte y el sepultamiento, te-
nian que evitarse en las amables figuras de las Horas; en

17 [Puede traducirselos como «Lo que fue», «Lo que es», «Lo que
serd».]
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lo sucesivo se imprimieron sobre las Moiras, como si el
ser humano sélo sintiera toda la seriedad de la ley natural
cuando debe subordinarle su persona propia.

Los nombres de las tres hiladoras han hallado en los mi-
télogos sustantiva inteleccidn. La segunda, Laquesis, pa-
rece designar «lo azaroso dentro de la legalidad del desti-
no»;*® dirfamos: el vivenciar. Luego, Atropos es lo ineluc-
table, la muerte, y entonces para Cloto resta el significado
de la disposicion fatal, congénita.

Es llegado ya el momento de volver al motivo de la elec-
cidén entre tres hermanas, motivo que sometimos a la inter-
pretacién. Con profundo descontento notaremos cuédn in-
comprensibles se vuelven las situaciones consideradas si en
ellas introducimos la interpretacién descubierta, asi como
las contradicciones a su aparente contenido que de ese mo-
do resultan. La tercera de las hermanas debia ser la diosa
de la muerte, la muerte misma, y en el juicio de Paris es la
diosa del amor, en el cuento de Apuleyo es una beldad com-
parable a esta Gltima, en El mercader de Venecia es la mis
hermosa y prudente de las mujeres, en El rey Lear es la tni-
ca hija fiel. ¢Puede concebirse una contradiccién mds com-
pleta? Sin embargo, acaso hallemos ahi mismo esa invero-
simil contradiccién mayor. Y en verdad ella existe, pues
en nuestro motivo, eligiéndose libremente entre tres mu-
jetes, la eleccidén siemptre recae sobre la muerte; y nadie
elige la muerte, de quien se es victima por una fatalidad.

A pesar de ello, contradicciones de cierta indole, sustitu-
ciones por el contrario totalmente contradictorio, no ofre-
cen ninguna seria dificultad al trabajo interpretativo ana-
litico. No aduciremos aqui que en los modos expresivos
de lo inconciente, asi como en el suefio, unos opuestos son
tigurados con harta frecuencia por un mismo elemento.!®
Pero reparemos en que existen dentro de la vida animica
motivos que propenden a la sustitucién por lo contrario
en lo que llamamos «formacidn reactiva». Busquemos, pues,
la recompensa de nuestro trabajo en el descubrimiento de
tales motivos escondidos. La creacién de las Moiras es el
resultado de una inteleccién que advierte al ser humano
que también €l es parte de la naturaleza, y por eso estd so-
metido a la inexorable ley de la muerte. Contra ese some-
timiento algo tenfa que rebelarse en el hombre, quien sélo
con disgusto extremo renuncia a su excepcionalidad. Sabe-
mos que usa la actividad de su fantasia para satisfacer sus

18 Roscher [ibid.], citando a Preller, ed. por Robert (1894).
19 [Cf, La interpretacion de los suefios (1900a), AE, 4, pdg. 324.]
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deseos insatisfechos por la realidad. Y su fantasfa, pues, se
sublevd contra la inteleccidén encarnada en el mito de las
Moiras y cred el otro, de €l derivado, en que la diosa de la
muerte es sustituida por la diosa del amor y por todo cuan-
to equivalga a esta en plasmaciones humanas. La tercera de
las hermanas ya no es la muerte; es la mds hermosa, es la
mejor, la mds apetecible y amable de las mujeres. Y esa sus-
titucién en modo alguno era dificil técnicamente: una an-
tigua ambivalencia la preparaba, se consumé siguiendo un
nexo primordial que no podia haberse olvidado en modo
alguno. La diosa del amor, que ahora remplazaba a la diosa
de la muerte, otrora habia sido idéntica con esta. Todavia
la Afrodita griega no carecia de todo vinculo con el mundo
subterrdneo, por mds que su papel cténico ya de antiguo
habia pasado a otras figuras divinas, como Perséfona o la
triforme Artemisa-Hécate. Y las grandes divinidades ma-
ternas de los pueblos orientales parecen haber sido, todas
ellas, tanto engendradoras como aniquiladoras, diosas de la
vida, de la fecundacién, y diosas de la muerte. Asi, la sus-
titucién por tn contrario en el deseo se remonta, en nues-
tro motivo, a una antigua, primordial identidad.

Y esta misma consideracién da respuesta a la pregunta
sobre el origen de aquel rasgo de la eleccién en el mito de
las tres hermanas. También aqui ha sobrevenido un trastor-
no de deseo. La eleccidn ocupa el lugar de Ja necesidad, la
faralidad. Asi el hombre vence a Ja muerte, a quien ha
reconocido en su pensar. No se concibe mayor triunfo del
cumplimiento de deseo. Uno elige ahi donde en la realidad
efectiva obedece a la compulsidén, vy no elige a la terrible,
sino a la mds hermosa y apetecible.

Y si lo miramos mejor, notamos que las desfiguraciones
del mito originario no son tan radicales como para no de-
nunciarse por unos fenémenos residuales. La libre eleccién
entre las tres hermanas no es en verdad libre, pues nece-
sartamente tiene que recaer sobre la tercera, so pena de en-
gendrar, como en E! rey Lear, toda clase de infortunios. La
mds hermosa v la mejor, que ha remplazado a la diosa de
la mueste, ha conservado unos rasgos que rozan lo omrino-
so, v desde estos podriamos nosotros colegir lo escondido.*

20 También la Psique de Apuleyo ha conservado bastantes rasgos
que recuerdan su vinculo con la muerte. Sus bodas s¢ improvisan co-
mo un funeral, tiene que descender al mundo subterrineo v luego cae
en un dormir que parece de muerta (Otto Rank), — Sobre la signifi-
cacién de Psique como divinidad de la primavera v como «novia de la
muerte», véase Zinzow (1881). — En otro de los cuentos de los
Grimm («La cuidadora de gansos en la fuente» [«Die Ginsehirtin
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Hasta aqui hemos seguido al mito y su mudanza, y espe-
ramos haber descubierto las secretas razones de esta. Bien
puede interesarnos ahora el empleo del motivo por el poe-
ta. Recibimos la impresién de que en €l se cumpliera una
reduccién del motivo al mito originario, de suerte que vol-
viéramos a captar el sentido sobrecogedor de este, que Ia
desfiguracién habia debilitado. Mediante esta reduccién de
la desfiguracién, mediante el parcial retorno a lo originario,
e| poeta alcanza el profundo efecto que en nosotros produce.

Para prevenir malentendidos, diré que no es mi propédsito
contradecir que el drama del rey Lear quiera realzar dos
sabias enseflanzas: uno no debe renunciar en vida a sus
bienes y derechos, y debe guardarse de confundir lisonja
con buena moneda. Esta y parejas advertencias brotan real-
mente de la pieza, pero me parece de todo punto imposi-
ble explicar el enorme efecto de ella por ese contenido de
pensamiento, o suponer que los motivos personales del poe-
ta se agotarian en el propdsito de exponer esas ensefianzas.
Tampoco el argumento de que el poeta ha querido mos-
trarnos la tragedia del desagradecimiento, cuya mordedura
quizd sienta €l en carne propia, v de que el efecto de la pieza
descansaria en el facror puramente formal de la vestidura
artistica, tampoco ese argumento, me parece, remplaza la
inteligencia que se nos abre mediante la apreciacién del
motivo de la eleccidn entre las tres hermanas.

Lear es un hombre viejo. Ya dijimos que por eso las tres
hermanas aparecen como sus hijas. A Ia relacidn paterna,
que podria originar tan fecundos motivos dramdticos, no
se recurre mds en esta obra. Ahora bien, Lear no sélo es
un viejo, sino un moribundo. La premisa de la distribucién
de la herencia. tan singular, pierde asi toda su extrafieza.
Pero este condenado a muerte no quiere renunciar al amor
de la mujer, quiere oir que le digan cudnto es amado. Con-
sidérese ahora la sobrecogedora escena final, una de las
cumbres de lo trigico dentro del drama moderno: Lear lle-
va el caddver de Cordelia sobre ¢l escenario. Cordelia es la
muerte. Si la invertimos, la situacién se nos vuelve inte-
ligible v familiar. Es la diosa de la muerte quien se lleva al
héroe muerto fuera del campo de batalla, como las Val-

am Brunnen», 1918, 2, pdg. 300], n® 179) se encuentra, como en
Cenicienta, la alternancia de figura bella y figura fea de la tercera her-
mana, en la que es licito ver una indicacién de su doble naturaleza
~—antes y después de la sustitucidn—. Esta tercera hija es repudiada
por su padre tras una prueba yue es casi coincidente con la de Ef rey
Lear. En el trance de indicar, como las otras hermanas, cudnto ama
a su padre, no encuentra otra expresion para su amor que compatatlo
con la sal. (Amablemente comunicado por el doctor Hanns Sachs.)
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quirias en la mitologia alemana. Una sabiduria eterna, con
el ropaje del mito primordial, aconseja al hombre anciano
renunciar al amor, escoger la muerte, reconciliarse con la
necesidad del fenecer.

El poeta nos acerca el motivo antiguo haciendo que la
eleccién entre las tres hermanas la consume un anciano y
moribundo. La elaboracién regresiva que él ha emprendido
con el mito desfigurado por una mudanza de deseo nos deja
traslucit de su sentido antiguo lo bastante, quizd, como
para posibilitarnos también una interpretacién superficial,
alegdrica, de las tres personas femeninas del motivo. Se po-
dria decir que se figuran aqui los tres vinculos con la mu-
jer, para el hombre inevitables: la paridora, la compafiera
y la corrompedora. O las tres formas en que se muda la
imagen de la madre en el curso de la vida: la madre misma,
la amada, que él elige a imagen y semejanza de aquella, y
por ultimo la Madre Tierra, que vuelve a recogerlo en su
seno. El hombre viejo en vano se afana por el amor de la
mujer, como lo recibiera primero de la madre; sélo la ter-
cera de las mujeres del destino, la callada diosa de la muer-
te, lo acogera en sus brazos.
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Nota introductoria

«Zwei Kinderliigen»

Ediciones en alemin

1913
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1924
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Int. Z. drztl. Psychoanal., 1, n® 4, pdgs. 359-62.
SKSN, 4, pigs. 189-94. (1922, 22 ed.)

GS, 5, pags. 238-43.

Psychoanalyse der Neurosen, pigs. 16-22.
Neurosenlebre und Technik, pigs. 17-21.
GW, 8, pigs. 422-7.

SA, 5, pigs. 229-34.

Traducciones en castellano *

1929
1943
1948
1953
1967
1972

«Dos mentiras infantiles». BN (17 vols.), 13, pdgs.
125-30. Traduccién de Luis Lopez-Ballesteros.
Igual titulo. EA, 13, pdgs. 129.34. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (2 vols.), 1, pags. 1193-5. El mis-
mo traductor.

Igual titulo. SR, 13, pdgs. 102-6. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 1, pdgs. 1179-81. El
mismo traductor,

Igual titulo. BN (9 vols.), 5, pdgs. 1735-7. El mis-
mo traductor.

En su primera publicacién en Intertiationale Zeitschrift
fér drztliche Psychoanalyse, este articulo precedia a otros
varios de distintos autores, todos los cuales tenfan por titulo
general «Aus dem infantilen Seelenleben» {Sobre la vida
animica infantil}. Esta frase fue incorporada al titulo del
trabajo en 1918 y en la versién inglesa de 1924 (Collected
Papers, 2, pags. 144-9); a partir de entonces se la eliming.

James Strachey

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xv yn 6.}
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Es comprensible que los nifios mientan, toda vez que asi
imitan las mentiras de los adultos. Pero algunas mentiras
de nifios bien criados tienen un significado particular y
deben llamar a reflexidn al educador en vez de enojarlo. Se
producen bajo el influjo de unos motivos de amor hiperin-
tensos y se vuelven fatales si provocan un malentendido
entre el nifio v la persona amada por él.

Una nifia de siete afios (asiste al segundo grado de la
escuela) ha pedido dinero a su padre para comprar unas
pinturas con las cuales adornar huevos de Pascua. El padre
se lo ha negado argumentindole que no tiene. A poco, le
pide dinero a fin de contribuir a la compra de una corona
para la difunta princesa. Cada uno de los escolares debe
aportar cincuenta pfennig. El padre le da diez marcos;*
ella hace su aporte, deja sobre el escritorio del padre nueve
marcos y con los cincuenta pfennig restantes se compra
unas pinturas que esconde en el armatio de los juguetes. En
la mesa familiar, el padre, enojado, pregunta qué ha hecho
con los cincuenta pfennig faltantes, si acaso no se comprd
pinturas con ellos. La nifia niega, pero su hermano, tres
aflos mayor y con quien ella queria pintar, juntos, los hue-
vos, la delata; le encuentran las pinturas en el armario. El
encolerizado padre entrega la malhechora a la madre para
su castigo, que resulta muy enérgico. Poco mis tarde, la ma-
dre misma se conmueve cuando nota lo desesperada que
estd la nifia. La mima después del castigo, la saca a pasear
para consolarla. Pero los efectos de esta vivencia son cali-
ficados por la propia paciente como un «punto de viraje»
de su nifiez, demostraron ser incancelables. Habia sido

* {Cada marco equivale a 100 pfennig.}
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hasta ese momento una nifia silvestre, confiada, y de ahf
en més se volvid timorata. En el curso de su noviazgo le
entré una furia incomprensible para ella cudndo la ma-
dre encargd por ella los muebles y el ajuar. Se le antoja
que ese es su dinero, y nadie tiene permitido comprar algo
con él. Como joven esposa, recela de pedirle sumas a su ma-
rido para su necesidad personal y de una manera superflua
separa «su» dinero del dinero de él. Durante el tratamiento,
sucedié algunas veces que los envios de dinero de su ma-
rido se retrasaran, de suerte que se quedaba sin recursos en
la ciudad extrafia. Habiéndomelo referido en cierta ocasidn,
quise comprometerla, para el caso de repetirse esta situa-
cién, a que tomara de mi prestada la pequefia suma que en-
tretanto le hiciera falta. Asf lo prometid, pero en su siguien-
te apuro de dinero no cumplié su promesa v prefirid em-
pefiar sus alhajas. Declara serle imposible tomar dinero al-
guno de mi.

La apropiaciéon de los cincuenta pfennig en la infancia
tuvo un significado que el padre no pudo vislumbrar, Poco
antes de que empezara a ir a la escuela, ella habia esceni-
ficado un singular dramita con dinero. Una vecina amiga de
la familia la habfa enviado con una pequefia suma, como
acompafante del hijito de ella, mds pequeiio aln, para ad-
quirir algo en una tienda. Por ser la mayor, traia ella a casa
el vuelto del dinero tras hacer la compra. Pero al toparse
por la calle con la sirvienta de esa vecina, arrojé el dineto
sobre la calzada. Para el andlisis de esta accidn, inexplica-
ble para ella misma, se le ocurrié Judas, quien arrojé los
denarios que recibiera por traicionar al Sefior. Declara ser
seguro que ya antes de ir a la escuela estaba familiarizada
con la historia de la Pasion. Pero, ¢hasta dénde tenfa de-
recho a identificarse con Judas?

A la edad de tres afos y medio,! tenia una nifiera a
quien se apegé mucho. Esta muchacha entré en vinculos
eréticos con un médico, cuyo consultorio visitaba con la
nifia. Parece que por esa época esta fue testigo de diversos
procesos sexuales. No es seguro si vio que el médico diera
dinero a.la muchacha, pero es indudable que esta obscquia-
ba a la nifia moneditas para asegurarse de su silencio, a
cambio de las cuales se hacian compras (de golosinas, sin
duda) en el camino de regreso a casa. También es posible
que el propio médico obsequiara en ocasiones dinero a la
nifia, A pesar de ello, esta, por celos, delaté a su nifiera
ante la madre. Jugaba de manera tan llamativa con los cen-

1 [En la odicidén de 1913: «tres afios y tres meses». )
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tavos que trafa a casa, que la madre no pudo menos que
preguntatle: «¢Quién te ha dado ese dinero?». La nifiera
fue despedida.

Tomar dinero de alguicn habfa tenido entonces para ella
tempranamente el significado de la entrega corporal, del
vinculo de amor. Y tomar dinero del padre posefa el valor
de una declaracién de amor. La fantasia de ser el padre su
amado era tan seductora que el deseo infantil de poseer las
pinturas para los huevos de Pascua ficilmente se abrié paso,
con el auxilio de aquella, contra la prohibicién. Ahora
bien, confesar la apropiacién del dinero no podia, se veia
forzada a negarla, porque el motivo de la accién, incon-
ciente para ella misma, era inconfesable. La reprimenda del
padre era, por consiguiente, un rechazo de la tetnura a él
ofrecida, un desdén; por eso quebrantd su coraje. Dentro
del tratamiento estallé un estado de desazén grave, cuya
resolucién condujo al recuerdo de lo que acabo de comu-
nicar, cuando yo me vi obligado a copiar el desdén rogin-
dole que no me trajera mds flores.

Para el psicoanalista, apenas si hace falta destacar que
en esta pequeiia vivencia de la nifia se tiene uno de aque-
los casos, frecuentisimos, de continuacién del previo ero-
tismo anal en la posterior vida‘amorosa. También proviene
de esta misma fuente el placer de pintar los huevos de
colores.

II

Una sefiora, que hoy estd gravemente enferma a conse-
cuencia de una frustracién en su vida, habia sido una mu-
chacha particularmente buena, seria, amante de la verdad
y capaz, y se convirtié luego en una esposa tierna.? Sin em-
bargo, antes de todo ello, en los primeros afios de su vida,
fue una nifita caprichosa y descontentadiza, v mientras va-
riaba con bastante rapidez hacia una bondad v escrupulosi-
dad excesivas, ocurrieron cosas {estando todavia en la es-
cuela primaria) que en la época de su enfermedad la leva-
ron a hacerse graves reproches v que juzgd como unas
pruebas de radical corrupcidn. Su recuerdo le decfa que en
ese tiempo a menudo se jactaba y mentia. Una vez, camino
a la escuela, una compafiera se ufané: «Ayer a mediodia tu-
vimos hielo». Ella replicé: «jBah! Hielo nosotros tenemos

2 [En la edicién de 1913: «y alegres.]
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todos los dias». En realidad, no entendié qué significaba
tener hielo para el almuerzo (sélo conocia el hielo en gran-
des bloques, como lo trasportaban en los carros), peto su-
puso que tenia que ser algo muy digno, y por eso no quiso
quedarse atrds de su compafiera.

Otra vez, cuando tenfa diez afios, en la clase de dibujo le
dieron la tarea de trazar un circulo a pulso. Pero se sirvié
para ello del compds; le fue muy {4cil, produjo un circulo
perfecto y, triunfante, mostré su logro a su vecina de ban-
co. El maestro se acercaba, oyd la jactancia, descubrié las
marcas del compds en el circulo y puso en entredicho a la
nifia. Pero esta negd con obstinacién; ninguna prueba ob-
tuvo su confesion y se refugié en desafiante mudez. El
maestro tratd el asunto con el padre; y ambos, movidos por
la-habitual bondad de la nifia, convinieron en que la falta
no le trajera ulteriores consecuencias.

Las dos mentiras de la nifia estaban motivadas por el
mismo complejo. Siendo la mayor de cinco hermanitos, la
pequena desarrollé desde temprano una dependencia de in-
tensidad no comdn respecto de su padre, en la cual des-
pués, en sus afios maduros, estaba destinada a encallar su
dicha en la vida. Ahora bien, pronto hubo de descubrir
que el padre amado no posefa toda la grandeza que ella es-
taba presia a atribuirle. Tenfa que luchar con dificultades
de dinero, no era tan poderoso ni tan nobie como ella
habia creido. Pero no pudo admitir esa deficiencia de su
ideal. A la manera de la mujer, ponia todo su orgullo en
el hombre amado, v entonces se le hizo un motivo hiper-
intenso apoyar al padre contra el mundo. Asi, era jactan-
ciosa ante las colegialas para no tener que empequenecer al
padre. Cuando mids tarde aprendié a traducic «hiclo en el
almuerzo» por «glace» {«postre helado»}, se le facilitd el
camino por el cual el reproche por esta reminiscencia pudo
desembocar en una angustia ante la rotura v astilladura de
vasos {Glas}.*

El padre era un eximio dibujante y a menudo las demos-
traciones de su talento habfan arrobado y admirado a los
niftos. Identificada con el padre dibujé ella en la escuela
aquel circulo, que sélo pudo lograr por medios fraudulen-
tos. Era como si quisiera vanagloriarse: «jMira lo que pue-
de mi padre!». La conciencia de culpa que adherfa a la
inclinacién hiperintensa por el padre hallé su expresién en
el fraude intentado; una confesién era imposible por las

* fla pronunciacidn de la voz alemana «Glas» es similar a la de

la palabra francesa «gluce».}
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mismas razones que en el caso anterior: habria debido ser
la confesién del amor incestuoso escondido.

No hay que tener en poco tales episodios de la vida in-
fantil. Seria un serio error si de esas faltas se extrajera Ja
prognosis del desarrollo de un caricter inmoral. Pero, sin
duda, ellas se entraman con los mis intensos motivos del
alma infantil y anuncian las predisposiciones a postetiores
destinos o futuras neurosis.
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Se tratan aqui dos temas de¢ especial importancia. En
primer lugar, el problema de la «eleccién de neurosis»,!
segln reza el subtitulo, problema este que habfa acuciado
a Freud desde antiguo. Tres extensos exdmenes de él se
encuentran entre los manuscritos v cartas enviados a Fliess
(Freud, 19504), todos ellos de 1896: datan del 1¢ de ene-
ro (Manuscrito X, AE, 1, pags. 260-1), ¢l 30 de mayo
(Carta 46, AL, 1, pdgs. 271-2» donde va aparece esa expre-
sién) v el 6 de diciembre (Carta 32, Al, 1, pdg. 277).
Hay referencias al tema, también de los primeros meses de
1896, en «La herencia v Ja etiologia de las neurosis»
(1896a), AE, 3, pag. 155, en «Nuevas puntualizaciones
sobre las neuropsicosis de defensa» (1896h), AE, 3, pigs.
167-70, v en «La ctiologfa de la histeria» (1896¢), AE, 3,
pdgs. 217-8.
~ En estos tempranos exdmenes de la cuestion pueden di-
ferenciarse dos soluciones, empero semejantes entre si en
cuanto a que ambas postulan para la neurosis una etiologia
traumitica. Por un lado, la teoria de la pasividad y la acti-
vidad mencionada aqui (énfra, pig. 339), segtin la cual las
experiencias sexuales pasivas de la primera infancia pre-
disponen a la histeria, y las activas, a la neurosis obsesiva:
Freud abjuré por completo de esta teoria diez afios mds
tarde, en «Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la
etiologla de las neurosis» (19064}, AE, 7, pdg. 267. Por
otro lado, una segunda teorfa, no plenamente deslindada
de aquella, atribuia influencia decisiva a factores cronolé-
gicos. Se argumentaba que la forma adoptada por la neuro-
sis dependia del periodo de la vida en que habia tenido
lugar la vivencia traumitica, o bien (segln otra versién)
del periodo en el que se iniciaba una accién defensiva contra
el reavivamiento de dicha vivencia. En una carta a Fliess
del 24 de enero de 1897 (Carta 57, AL, 1, pdg. 285) se lee:
«A todo esto, se me vuelve mds incierta una conjetura que
yo sustentaba, a saber, que la eleccidn de neurosis estarfa
condicionada por la época de Ia génesis, que mds bien aparece
fijada sobre la primera infancia. Empero, esa definicién os-
cila siempre entre la época de la génesis y la época de la
represién (ahora preferida)». Y unos pocos meses después,
el 14 de noviembre de 1897 (Carta 75, AE, 1, pdg. 313):
«Ahora bien, es probable que la eleccién de neurosis, la de-
cisién sobre si se genera una histeria, una neurosis obsesiva
o una paranoia, dependa de la naturaleza de la oleada (es
decir, de su deslinde en el tiempo) que posibilita la repre-

1 Lo que sigue sdlo se refiere. por supuesto, a las psiconeurosis,
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sidn, o sea, que muda una fuente de placer interior ¢n una
de asco interior».

Pero luego de otros dos afios, el 9 de diciembre de 1899
(Carta 125, AE, 1, pdg. 322}, nos encontramos con un
pasaje que parece preanunciar los posteriores puntos de
vista de Freud: «Quizds haya logrado, no hace mucho, una
ptimera visién de una cosa nueva. Se me enfrenta como
problema el de la “eleccién de neutosis”. ¢Cuindo un ser
humano se vuelve histérico en lugar de paranoico? Un pri-
mer y burdo intento, de 1a época en que yo queria conquis-
tar la ciudadela por la fuerza, rezaba: Ello depende de la
edad en que ocurrieron los traumas sexuales, de la edad
que se tenia al vivenciar. Hace tiempo he abandonado esto,
v luego permaneci sin vislumbre alguna hasta hace pocos
dias, cuando se¢ me revelé un nexo con la teorfa sexual,

sEntre los estratos de lo sexual, el inferior es el auto-
erotismo, que renuncia a una meta psicosexual y sélo re-
clama la sensacién localmente satisfactoria. Es relevado lue-
go por el aloerotismo (homo v heteroerotismo), pero pot
cierto que persiste como una corriente particular. La his-
teria (v su variedad, la neurosis obsesiva) es aloerdtica, su
via principal es la identificacién con la persona amada. La
paranoia vuelve a disolver la identificacidén, restablece a
todas las personas amadas de la infancia que habian sido
abandonadas (véanse mis elucidaciones sobre los suefios de
exhibicion)* v resuelve al vo mismo en unas personas aje-
nas.* Asi, he dado en considerar la paranoia como un asalto
de la corriente autoerdtica, como un retroceso al punto de
vista de entonces. La perversién que le corresponde seria
la lamada “insania idiopdtica”.* Los particulares vinculos
del autoerotismo con el “yo” originario iluminarian bien c}
cardcter de esta neurosis. En este punto vuelven a perderse
los hilos».

Aqui, Freud se aproximaba a la posicion esbozada en
las paginas finales de Tres ensayos de teoria sexual (1905d),
AE, 7, pags. 215 v sigs. El complicado proceso del desarrollo
sexual le habia sugerido una nueva version de la teoria
cronoldgica: la de una sucesién de «lugares de fijaciény»
en que ese proceso puede quedar detenido, v hacia los cua-

2 La interpretacton de los suerios (19004) va estaba publicada. El
pasaje en cuestién (AL, 4, pdgs. 253-8) reconduce los suefios exhibi-
cionistas a situaciones de la temprana infancia.

3 Esto parece preanunciar una puntualizacion acerca de la histeria
v la paranoia en el andlisis de Schreber (1911¢), supra, pig. 47.

4 «Originire Verriicktheit»; cste concepto cra corriente en la psi-
quiatria alemana de la segunda mitad del siglo x1x.
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les es posible que haya una regresién si se presentan difi-
cultades en la vida. No obstante, pasaron varios afios antes
de un pronunciamiento expreso sobre ¢l vinculo entre esta
serie de lugares de fijacién y la eleccién de neurosis; Io
hallamos en «Formulaciones sobre los dos principios del
acaecer psiquico» (19115), supra, pig. 229, v mucho mds
extensamente en ¢l andlisis de Schreber (1911¢), casi con-
temporaneo de ese articulo (supra, pégs. 63, 67 y 71). Es
probable que Freud pensase en este ultimo examen del
problema cuando sostuvo aqui (pdg. 338) que «hace unos
afios ya» lo habfa abordado. En el presente trabajo lo trata
en términos mds generales.

Esto nos lleva al segundo tema de importancia en €l, el
de las «otganizaciones» pregenitales de la libido. Nos sor-
prende averiguar que este concepto, tan familiar hoy, apa-
recié en este lugar por vez primera; ahora bien, la seccién
de los Tres ensayos que se ocupa de él (AE, 7, pags. 179-
81) fue agregada en 1915, dos afios después de publicarse
este trabajo. Por supuesto, desde mucho antes se habia to-
mado conocimiento de Ja existencia de pulsiones parciales
no genitales; ello es notorio en la primera edicién de los
Tres ensayos, y ya se lo halla implicito en la corresponden-
cia con Fliess —véase, por ejemplo, la Carta 75, del 14 de
noviembre de 1897 (AE, 1, pig. 311)—. Lo nuevo ¢s la
nocién de que en el desarrollo sexual hay fases regulares
en la que este es la personma propia, fue expuesta por
dro integro.

En el articulo que sigue sélo se atiende a una de eses
fases, la anal-sidica. Freud ya habfa discernido dos etapus
previas en e} desarrollo sexual, aunque ellas no se caracteri-
zaban por el predominio de ninguna pulsién parcial. La
mas antigua, la del autoerotismo (anterior a toda eleccién
de objeto), aparece en la primera cdicién de los Tres ensa-
yos (AE, 7, pdg. 164), pero, como vimos, ya habfa sido con-
signada en fa Carta 125 a Fliess, de 1899.% La fase siguien-
te, primera en la cual ocurre la cleccién de objeto pero
en que una u otra de las pulsiones parciales domina el cua-
Freud, bajo el nombre de «narcisismo», en el andlisis de
Schreber (supra, pag. 56, #. 3). Todavia habrian de des
cribirse dos fases de organizacién de la libido, una ante
rior y otra posterior a la anal-siddica. De estas, la fase
oral —ecn la que se evidenciaba asimismo el predominio de
una pulsién parcial-— fue inauguralmente mencionada en

% Freud tomd el término «autocrotismor» de avelock Ellis, quien
fo habia introducido en un trabajo publicado el afo anterior (18984).
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Ia aludida seccién de los Tres ensayos agregada en 1915
(AE, 7, pag. 180). La fase «fdlica», ya no pregenital pero
tampocc genital aun en sentido adulto, no surgiria en esce-
na sino muchos afios después, en «La organizacién genital
infantil» (1923¢).

Asi pues, el orden de publicacidn de los hallazgos de
Freud acerca de las sucesivas fases de organizacién tempra-
nas de la pulsién sexual puede resumirse de esta manera:
fase autoerdtica, 1905 (ya descrita en forma privada en
1899); fase narcisista, 1911 (en forma privada, en 1909);
fase anal-sadica, 1913; fase oral, 1915; {ase falica, 1923.

James Strachey
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Averiguar por qué y cdmo un ser humano puede con-
traer una neurosis es sin duda uno de esos problemas cuya
respuesta debe ser dada por el psicoandlisis. Sin embargo,
probablemente s6lo pueda obtenérsela pasando por un pro-
blema més especial: saber por qué cierta persona habra de
contraer determinada neutrosis y no otra. Es el problema
de la «eleccién de neurosis».

¢Qué sabemos hasta ahora sobre €]? En verdad, una sola
proposicién general estd certificada. Distinguimos las cau-
sas que cuentan pata las neurosis en aquellas que el ser
humano trae consigo a la vida y aquellas que la vida le
trae: causas constitucionales y accidentales; y la regla es
que Unicamente su conjugacidén produce la causacién pato-
légica. Pues bien, la proposicion que acabamos de enunciar
indica que las causas decisorias en la eleccidn de neurosis
pertenecen por entero al primer tipo, vale decir, son de la
naturaleza de las predisposiciones,! independientes de las
vivencias de efecto patdgeno.

¢Dénde buscar el origen de estas predisposiciones? He-
mos repatado en que las funciones psiquicas que entran en
cuenta —sobre todo la funcidn sexual, peto también diver-
sas e importantes funciones yoicas— tienen que recorrer un
largo y complejo desatrollo hasta alcanzar el estado caracte-
ristico para la persona normal. Pues bien; suponemos que
tales desartollos no siempte se consuman de manera tan
impecable que el conjunto de la funcién experimente la
progresiva alteracidén {Verinderung, «devenir otro»}. To-
da vez que un fragmento de ella se quede en el estadio

1 [En este trabajo, Freud parece utilizar siempre la palabra «Dispo-
sition» con el sentido de algo puramente constitucional o hereditario.
En escritos posteriores le dio un contenido mds amplio, abarcando con
ella los efectos de las vivencias infantiles. Esto se aclara perfectamente
en la 23* de las Conferencias de introduccién al psicoandlisis {1916
17). {Alli emplea «Anlage», «disposicién», para designar lo innato, v
«Disposition», «predisposicién», para lo adquirido.} — La «proposi-
cién general» a la que se refiere el texto ya habia sido enunciada en
«Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la etiologia de las neu-
rosis» (19064), AE, ¥, pag. 267.]
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anterior se produce uno de los llamados «lugares de fija-
cién», a los cuales la funcidén puede regresar en caso de que
se contraiga enfermedad por una perturbacién exterior.

Nuestras predisposiciones son, pues, inhibiciones del de-
sarrollo. La analogia con los hechos de la patologia general
de ottas enfermedades nos reafitma en esta concepcion. Pe-
ro ante la busqueda de los factores capaces de provocar
esas perturbaciones del desarrollo, el trabajo psicoanalitico
se detiene y entrega este problema a la investigacién bio-
légica®

Con ayuda de estas premisas, nos atrevimos, hace unos
afios ya, a abordar el problema de la eleccién de neurosis.*”
Nuestra orientacién de trabajo, que supone colegir Jas cons-
telaciones normales a partir de sus perturbaciones, nos ha
llevado a escoger un punto de abordaje muy particular e
inesperado. El orden en que suelen citarse las formas prin-
cipales de las psiconeurosis —histeria, neurosis obsesiva,
paranoia, dementia praecox— corresponde (aunque no con
total exactitud) a la secuencia temporal con que tales afec-
ciones irrumpen en la vida. Las formas patoldgicas histé-
ricas pueden observarse ya en la primera infancia; la neu-
rosis obsesiva manifiesta sus primeros sintomas, por lo
comin, en el segundo petiodo de la infancia (de los seis a
los ocho afios); las otras dos psiconeurosis, reunidas por
mi bajo el rétulo de «parafrenia»,* sélo aparecen después
de la pubertad y en la madurez. Ahota bien, estas afeccio-
nes que afloran dltimas han resultado las primeras asequi-
bles a nuestra bisqueda de las predisposiciones que desem-
bocan en la eleccién de neurosis. Los caracteres, que ambas
comparten, de la manfa de grandeza, el extrafiamiento del
mundo de los objetos y la dificultad de la trasferencia nos
han constrefiido a inferir que la fijacién que predispone a
ellas ha de buscarse en un estadio del desarrollo libidinal
anterior al establecimiento de la eleccién de objeto, vale
decir, en la fase del autoerotismo y del narcisismo. Por tan-
to, estas formas de contraer enfermedad, de tan tardfa emer-
gencia, se remontan a inhibiciones y fijaciones muy tem-

pranas.

2 Después que los trabajos de Wilhelm Fliess han revelado la signi-
ficatividad de ciertos perfodos temporales para la biologia, se ha vuelto
concebible que una perturbacidén del desarrollo se reconduzca a una
modificacién temporal de oleadas de desarrollo.

3 [Cf. mi «Nota introductoria», supra, pig. 334.]

4 [En la primera edicién se leia aqui: «que yo he denominado
“parafrenia” y “paranoia”». Véase una nota mia en «Puntualizaciones
_I;sicoan;lit]icas sobre un caso de paranoia» (Freud, 1911c), supra, pig.

0, n. 25.
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De acuerdo con ello, nos veriamos llevados a conjeturar
que la predisposicién a la histeria y la neurosis obsesiva, las
dos neurosis de trasferencia propiamente dichas, de m4s tem-
prana formacién de sintoma, se situarfan en Jas fases pos-
teriores del desarrollo libidinal. Pero, ¢dénde hallar aqui
la inhibicién del desatrollo y, sobre todo, cudl seria la di-
ferencia de fase que fundara la predisposicién a la neurosis
obsesiva por oposicién a la histeria? Durante largo tiempo
no se averigué nada sobre esto; y los ensayos que yo em-
prendi antes para colegxr ambas predisposiciones —p. ej.,
que la histeria estarfa condicionada por una pasividad, y la
neurosis obsesiva por una actividad, en el vivenciar infan-
til— debieron rechazarse pronto por erréneos.®

Me resitiio ahora en el terreno de la observacién de casos
clinicos. Durante mucho tiempo estudié a una enferma
cuya neurosis habfa pasado por una insélita mudanza. Tras
una vivencia traumdtica, empezd como una histeria de an-
gustia pura y simple, y conservé este cardcter por algunos
anos. Pero an buen dia se mudé de pronto en una neurosis
obsesiva de las mds graves. Un caso asi tenfa que volverse
sustantivo en més de un sentido. Por un lado, quizd pu-
diera reclamar el valor de un documento bilingiie y mostrar
cédmo un contenido idéntico es expresado por las dos neu-
rosis en lenguas diferentes. Por otra parte, amenazaba con-
tradecir toda nuestra teoria de la predisposicion por inhi-
bicién del desarrollo, si uno no querfa adoptar el supuesto
de que una persona pudiera traer consigo mis de un lugar
endeble en su desarrollo libidinal.® Me dije que no habia
ningdn motivo para rechazar esta dltima posibilidad, pero
la inteligencia del caso me tenia muy intrigado.

Cuando ello sucedié en el curso del anilisis, no pude me-
nos que ver que la situacién era muy diversa a como yo me
la habia representado. La neurosis obsesiva no era una ul-
terior reaccién frente al mismo trauma, inicial provocador
de la histeria de angustia, sino frente a una segunda vi-
vencia que habia desvalorizado por completo a la prime-
ra. Vale decir, una excepcién —es cietto que todavia dis-
cutible— a nuestra proposicién que declara a la eleccién
de neurosis independiente del vivenciar.)

Desdichadamente —por motivos notorios— no puedo
adentrarme en el historial clinico con la profundidad que
vo querrfa, sino que debo limitarme a las comunicaciones

5 [Cf. mi «Nota introductoria», sapra, pdg. 332.1
€ {Se hacen algunas consideraciones sobre esto en «Puntualizaciones
psicoanaliticas sobre un caso de paranoia» (19110} supra, pags. 71-2.)
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que siguen. Hasta contraer la enfermedad, la paciente ha-
bifa sido una esposa feliz, satisfecha casi plenamente. Su
deseo de tener hijos respondia a motivos de una fijacién
de deseo infantil, y enfermé cuando supo que no podria ddr-
selos el hombre a quien amaba con exclusividad. La histe-
ria de angustia con la cual reaccioné a esa frustracién co-
rrespondia, como pronto hubo de comprenderlo ella misma, -
al rechazo de unas fantasfas de tentacién por cuyo inter-
medio se abrfa paso el no abandonado deseo de tener un
hijo. Lo hacia todo para no dejar entrever a su marido que
ella habfa enfermado a consecuencia de la frustracién por él
determinada. Pero no sin buenas razones yo he sostenido
que todo hombre posee en su inconciente propio un instru-
mento con el que es capaz de interpretar las exteriorizacio-
nes de lo inconciente en otro;” el marido comprendid, sin
que mediara confesidén ni declaracién, qué significaba la an-
gustia de su esposa, se mortificd por ello sin demostrarlo
y a su vez reaccioné neurdticamente denegdndose —por vez
primera— al comercio conyugal. Enseguida de esto partié
de viaje; la mujer lo creydé aquejado de impotencia perma-
nente y produjo los primeros sintomas obsesivos la vispera
de su esperado regreso.

El contenido de su neurosis obsesiva era una penosa
compulsién a lavarse y a la limpieza, y eran también unas
medidas protectoras, de extrema energfa, frente a dafiinas
influencias que otros tendrfan que temer de ella. Vale de-
cir, consistia en formaciones reactivas contra unas mociones
anal-erdticas y sidicas. En tales formas se vefa precisada
a exteriorizarse su necesidad sexual después que su vida
genital hubo experimentado una desvalorizacién total por
la impotencia del hombre que era para ella el dnico.

A’ este punto se ha anudado mi pequefio fragmento de
teorfa, de reciente creacién, que desde luego sélo en apa-
riencia descansa sobre esta sola observacién; en tealidad,
es la sintesis de una gran suma de impresiones anteriotes,
que, empeto, tnicamente después de esta dltima experien-
cia fueron capaces de producir una inteleccién. Me dije que
mi esquema del desarrollo de la funcién libidinosa nece-
sitaba de una nueva interpolacién. Al comienzo sélo habia
distinguido la fase del autoerotismo, en la cual las pulsio-
nes parciales singulares, cada una por si, buscan su satis-
faccién de placer en el cuerpo propio, y luego la sintesis
de todas las pulsiones parciales en la eleccion de objeto,
bajo el primado de los genitales y al servicio de la repro-

7 [Cf, «Lo inconciente» (1915¢), Al{, 14, pdg. 191.]
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duccidn. Como es sabido, el andlisis de las parafrenias nos
constrifié a intercalar en medic un estadio de narcisismo en
que la eleccién de objeto ya se ha consumado, pero el obje-
to coincide todavia con el yo propio.* Y ahora inteligimos
la necesidad de estatuir un ulterior estadio previo a Ip
plasmacién final: en él, las pulsiones parciales ya se han
reunido en la eleccidn de objeto; ademds, el objeto ya se
“contrapone a la persona propia como un objeto ajeno, pero
todavia no estd instituido el primado de las zonas genita-
les. Las pulsiones parciales que gobiernan esta organizacion
pregenital * de la vida sexual son, mds bien, las anal-erdticas
y las sddicas.

Yo sé que cada una de estas formulaciones suena extra-
fia al comienzo. Sdlo se vuelven familiares cuando se ponen
en descubierto sus vinculos con nuestro saber hasta el pre-
sente, v al final, asaz a menudo, su destino es que se las
discierna como unas novedades de poca monta, vislumbra-
das desde mucho tiempo atrds. Con esas expectativas, pues,
pasemos al examen del «orden sexual pregenital».

a. Ya muchos observadores han notado, y tltimamente
Ernest Jones (19135) lo ha puesto de relieve con particular
resalto, el extraordinario papel que odio v erotismo anal
desempefian en la sintomatologia de la neurosis obsesiva.
Y bien, esto se deduce de manera directa de nuestra formu-
lacién toda vez que sean estas pulsiones parciales las que
asuman en la neurosis la subrogacion de las pulsiones geni-
tales, cuyas ‘predecesotas fueron en el desarrollo.

Y en este punto calza bien la pieza del historial clinico
de nuestro caso que nos habfamos reservado. La vida se-
xual de la paciente comenzé en la mds tierna infancia con
unas fantasias sddicas de paliza. Tras su sofocacidn, se le
instalé un perfodo de latencia de duracién insdlita, en que
la muchacha pasé por un desarrollo moral de alto vuelo
sin despertar al sentir sexual femenino. Con su casamiento,
en su juventud, empezd una etapa de quehacer sexual nor-
mal como esposa feliz, quehacer que se mantuvo durante
una serie de afos hasta que la primera gran frustracién
{Versagung, «denegacién»} le trajo la neurosis histérica.
Con la subsiguiente desvalorizacién de ia vida genital, se-

R [Cf. «Introduccién del narcisismo» 1914¢); Freud ya habia ex-
puesto esta idea en varios lugares, particularmente en «Puntualizacio-
nes psicoanaliticas sobre un caso de paranoia» (1911¢), supra, pags. 56
y sigs.]

9 | Primera oportunidad en que se utiliza esta expresion. ]
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gln sefialamos, su vida sexual recayd en el estadio infantil
del sadismo.

No es dificil precisar el caricter por el cual este caso
de neurosis obsesiva se distingue de los otros, més frecuen-
tes, que empiezan a edad més temprana y desde entonces
presentan una trayectoria crénica con exacerbaciones mis o
menos llamativas. Y es que en estos otros casos la organiza-
cién sexual que contiene la predisposicién a la neurosis ob-
sesiva nunca vuelve a ser superada del todo una vez que
se establecid; en cambio, en nuestro caso es relevada pri-
mero pot el estadio de desarrollo mids alto, v luego, desde
este, es activada de nuevo por regresion.

b. Si desde nuestra formulacién buscamos el entrongue
con nexos bioldgicos, no debemos olvidar que la oposicién
entre masculino y femenino, introducida por la funcién de
reproduccidn, no puede estar presente ain en el estadio de
la eleccién pregenital de objeto. En vez de ella, hallamos
la oposicién entre aspiraciones de meta activa y de meta
pasiva, que mds tarde se suelda con la oposicién entre los
sexos. La actividad es sufragada por la pulsién ordinaria
de apoderamiento, que llamamos «sadismo», justamente,
cuando la hallamos al servicio de la funcién sexual; por
otra parte, aun en la vida sexual normal plenamente desa-
rrollada tiene importantes desempefios que cumplir como
auxiliar. La corriente pasiva es alimentada por el erotismo
anal, cuya zona erdgena corresponde a la antigua cloaca
indiferenciada. Un acusado relieve de este erotismo anal
en el estadio de la organizacidn pregenital deja en el va-
rén, cuando se alcanza el estadio siguiente de la funcién
sexual, la del primado de los genitales, una sustantiva pre-
disposicién a la homosexualidad. La edificacién de esta
Gltima fase sobre la anterior, y la refundicién de las inves-
tiduras libidinales que de ella se siguen, ofrece a la investi-
gacidn analitica las mds interesantes tareas.

Alguien podria opinar que hay un modo de escapar a
todas las dificultades y complicaciones que aqui intervie-
nen, y serfa desmentir la existeacia de una organizacién
pregenital de la vida sexual y hacer coincidir esta Gltima, v
también hacerla principiar, con la funcién genital y repro-
ductora. Y entonces se enunciarfa con respecto a las neuro-
sis, atendiendo a los resultados bien entendidos de la
investigacién analitica, que ellas, por el proceso de la re-
presién, son constrefiidas a expresat unas aspiraciones se-
xuales mediantc otras pulsiones no sexuales, vale decir, a
sexualizar estas ultimas por vfa compensatoria. Peto si uno
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procede asi, se ha salido del psicoanilisis. Se vuelve al lu-
gar donde se estaba antes del psicoandlisis, y se debe re-
nunciar a la inteligencia, que él nos ha proporcionado, del
nexo entre salud, petversién y neurosis. El psicoandlisis
requiere absolutamente admitir las pulsiones sexuales par-
ciales, las zonas erdgenas y la extensidn, asi ganada, del
concepto de «funcién sexual» por oposicién a Ja «funcién
genital» més estrecha. Ademds, la observacién del desa-
rrollo normal del nifio basta por si sola para rechazar aque-
lla tentacidn.

En el campo del desarrollo del cardctet necesariamen-
te tropezamos con las mismas fuerzas pulsionales cuyo jue-
go hemos descubierto en las neurosis. Sin embargo, una
nitida separacién tedrica entre ambos campos es ofrecida
por la circunstancia de que en el cardcter falta lo que. es
peculiar del mecanismo de las neurosis, a saber, el fracaso
de la represion y el retorno de lo reprimido. En el caso de
la formacidn del cardcter, la represién no entra en accidn,
o bien alcanza con tersura su meta de sustituir lo repri-
mido por unas formaciones reactivas y unas sublimaciones.
Pot eso tales procesos de la formacién del cardcter son
menos trasparentes v mds inasequibles al andlisis que los
procesos neurdticos.™

Ahora bien, justamente en el campo del desarrollo del
cardcter tropezamos con una buena analogia respecto del
caso clinico aqui descrito, a saber, una ratificacién de la
otganizacién pregenital siddico-anal-erdtica. Es un hecho con-
sabido, y ha dado a los hombres mucho pafio para quejas,
que las mujeres, después de re&gnadas sus funciones geni-
tales, a menudo alteran su cardcter de cutiosa manera. Se
vuelven peleadoras, martirizadoras v querellonas, mezqui-
nas y avards, o sed, muestrdn tipicos rasgos sddicos y anal-
erdticos que no posefan antes, en la época de la feminidad.
Comediégrafos y satiricos de todos los tiempos han diri-
gido sus invectivas contra la «vieja bruja» en que se ha
convertido la dulce nifia, la esposa amante, la madre tierna.
Comprendemos que esta mudanza del cardcter corresponde
a la regresion de la vida sexual al estadio pregenital, en
el cual hemos hallado la predisposicién a la neurosis obse-
siva. Entonces, esa mudanza no sdlo serfa la precursora de
la fase genital, sino, harto a menudo, también su suceso-

10 [Cf. «Caricter y erotismo anal» (19085), y, para algunas consi-
deraciones generales sobre la formacién del cardcter, un pasaje de Tres
ensayos de teoria sexual (1905d), AE, 7, pag 218, y otro mds exten-
so en El yo y el ello (1923b), AE, 19 pdgs. 30.3.]
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ra y su relevo, después que los genitales han cumplido su
funcién.

Es muy impresionante la comparacién de esa alteracidn
del cardcter con la neurosis obsesiva. En ambos casos, se
trata de la obra de la regresidn; no obstante, en el primero
hay una regresién plena tras una represion (¢ sofccacién)
tersamente consumada; en el caso de la neurosis hay con-
flicto, empefio por no permitir la regresién, formaciones
reactivas contra esta y formaciones de sintoma por via de
compromisos entte ambas partes, escisién de las activida-
des psiquicas en susceptibles de conciencia e inconcientes.

d. Nuestra postulacion de una organizacién sexual pre-
genital es incompleta en dos sentidos. En primer lugar, no
atiende para nada a la conducta de otras pulsiones parcia-
les, en las que mucho habria digno de ser explorado y men-
cionado, v se contenta con poner de relieve el llamativo
primado de sadismo y erotismo anal.'! Respecto de la pul-
sién de saber, en particular, se obtiene con frecuencia la
impresidon de que podria sustituir directamente al sadismo
en el mecanismo de Ja neurosis obsesiva. Es que ella, en el
fondo, es un brote sublimado, elevado a lo intelectual, de
la pulsién de apoderamicnto; y su rechuzo en la forma de la
duda se conquista un ancho espacio en ¢l cuadro de la neu-
rosis obsesiva,!*

Mucho miés sustantivo es un segundo defecto. Sabemos
que la predisposicién histérico-genética a una neurosis sé-
lo queda completa cuando toma en cuenta la fase del desa-
rrollo yoico en que sobreviene la fijacién, a la vez que la
fase del desarrollo libidinal. Y nuestra postulacién sélo se
refiere a esta ultima; o sea, no contiene el conocimiento
integral que tenemos derecho a reclamar. Los estadios de
desarrollo de las pulsiones yoicas nos resultan muy poco
familiares hasta ahora; sélo conozco un muy promisorio
intento de Ferenczi (1913¢) de aproximarse a estas cues-
tiones. No sé si parecerd deriasiado atrevido que yo declare,
siguiendo las pistas existentes, el supuesto de que un apre-
suramiento en el tiempo del desarrollo yoico respecto del
libidinal ha de anotarse en la predisposicién a la neurosis
obsesiva. Un upresuramiento asi corstrefiirfa una eleccién

11 [La existencia de una organizacidén pregenital anterior, caracte-
rizada por el predominio de la zona oral, no fue seralada por Freud
sino algunos anus mds warde. Cf, mi «Nota introductorias, supra, pigs.

334.5.)
12 [Véase el historial clinico del «flombre de las Ratasy (19094),

AE, 10, pigs. 1889.]

344



de objeto desde las pulsiones yoicas, mientras la pulsién
sexual no ha alcanzado todavia su plasmacién tltima; de
tal suerte, deja como secuela una fijacién en el estadio del
orden sexual pregenital. Si se considera que los neurdticos
obsesivos tienen que desarrollar una hipermoral para defen-
der su amor de objeto contra la hostilidad que tras ese amor
acecha, uno se inclinard a suponer cierto grado de esta an-
ticipacién del desarrollo yoico como tipico de la naturaleza
humana, v hallard fundada la aptitud para la génesis de
la moral en la circunstancia de ser el odio, en la serie del
desarrollo, el precursor del amor. Acaso sea este el signi-
ficado de una tesis de Stekel {19114, pdg. 536), que en su
momento me parecié incomprensible, segtin la cual el odio,
y no el amor, serfa el vinculo primario de sentimiento
entre los seres humanos.™

e. Con relacién a la histeria nos resta, segin lo que an-
tecede, el vinculo intimo con la ultima fase del desarrollo
libidinal, que se singulariza por el primado de los genitales
y la introduccién de la funcién reproductora. En la neu-
rosis histérica, es esta adquisicién la que sucumbe a la re-
presién, a la cual no se conecta una regresién al estadio
pregenital. Aqui son maés sensibles todavia que en el caso
de la neurosis obsesiva las lagunas que nuestra ignorancia del
desarrollo yoico nos impone en la definicién de la predis-
posicion.

No es dificil, en cambio, demostrar que también a la his-
teria le corresponde una regresién, diversa, a un nivel més
temprano. Como sabemos, la sexualidad de la nifia estd bajo
el imperio de un érgano rector masculino (el clitoris), y en
muchos planos ella se comporta como la del varoncito. Una
ultima oleada de desarrollo en la época de la pubertad tiene
que remover esa sexualidad masculina y elevar a la vagina,
derivada de la cloaca, a la condicién de zona erégena domi-
nante. Ahora bien, es muy comidn que en la neurosis histé-
rica de las mujeres sobrevenga una reactivacién de esta
sexualidad masculina reprimida, y contra ella se dirige lue-
go la lucha defensiva de las pulsiones acordes con el yo. No
obstante, me parece prematuro internarme en este trabajo en
el examen de los problemas de la predisposicién histérica.

13 [Freud desarrollé esto en «Pulsiones y destinos de pulsién»
(1915¢), AE, 14, pdgs. 131 y sigs.]
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Introduccién a Oskar Pfister,

Die Psychanalytische Methode
(1913)






Nota introductoria

Ediciones en aleman

1913  En O, Plister, Die psychanalytische Lsici Methode™
{volumen 1 de Pidagogium), Leipzig y Berlin: Klin-
khardt, pdgs. iv-vi. (1921, 22 ed.; 1924, 32 ed.)

1928 (S, 11, pdgs. 244.-6.

1931 Neurosenlebre und Technik, pigs. 31358,

1946 GW, 10, pags. 41850,

Uraducciones en castetlane ™

1955 «Prefacio para un libro de Oskar Pfister». SR, 20,
pdgs. 142-3. Traduccion de Ludovico Rosenthal.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pdgs. 290-3.

1972 lgual titulo, BN (9 vols.1, 5, pips. 19357,

Ll docior Oskar Plister, pastor v educador de Zutich, fuc
durante treinta afios amigo intimo de Freud y resuelto de-
fensor de sus concepciones. Fue una de las primeras personas
que, sin contar con el diploma de médico, practicd el psico-
andlisis, v en esta «Introduccidon» de Freud se halla quizi
su mds antiguo alegato piblico en defensa del derecho de
los legos a ejercerlo. Esta defensa serfa desarroilada por ¢l
con mucho mayor extension unos trece afos despuds, en
Pueden los legos ejercer ol andlisic? (1926¢).

Tames Strachey

= {El mérodo psicoanalitico. )
** {Cf. Ja «Advertencia sobre ja edicidn en casvtellanos | supra, pig.
xv v 6
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El psicoandlisis ha nacido en el suelo de la medicina como
un procedimiento terapéutico para tratar ciertas afecciones
que han recibido el nombre de «funcionales» y que, con
certeza cada vez mayor, fueron discernidas como consecuen-
cias de unas perturbaciones de la vida afectiva. Alcanza su
propdsito de cancelar sus exteriorizaciones, los sintomas,
bajo la premisa de que ellas no son los Unicos desenlaces’
posibles, tampoco los definitivos, de ciertos procesos psi-
quicos; entonces, pone en descubierto dentro del recuerdo el
historial de desarrollo de esos sintomas, refresca los procesos
que estdn en su base v los conduce, con la guia médica, hacia
un desenlace més favorable. El psicoanilisis se ha impuesto
las mismas metas terapéuticas que el tratamiento hipnético,
que, introducido per Liébeault v Bernheim, tras largas y du-
ras luchas se habia conquistado un sitio en la técnica neuto-
16gica. Pero se interna a profundidad mucho mayor en Ia
estructura del mecanismo animico y procura alcanzar unos
influjos duraderos v unas alteraciones viables de sus objetos.

En su momento, el tratamiento hipnético por sugestion
rebasé muy pronto el campo de la aplicacién médica y se
puso al servicio de la educacién de los jévenes. Si podemos
dar crédito a los informes, demostréd ser un medio eficaz
para eliminar defectos infantiles, hibitos fisicos perturbado-
res y rasgos de cardcter irreductibles por otra via. Nadie lo
tomé por entonces a escandalo ni se asombré de este ensan-
chamiento de su campo, que, por otra parte, sélo la inves-
tigacién psicoanalitica hos ha permitido entender de manera
plena. En efecto, hoy sabemos que los sintomas patoldgicos
no son a menudo mds que las formaciones sustitutivas de
inclinaciones malas, vale decir inviables, y que las condicio-
nes de esos sintomas se constituyen en los afios de la infancia
y la juventud —Ilas épocas, justamente, en que el ser humano
es objeto de la educacién—, sea que las enfermedades mis-
mas irrumpan en la juventud o sélo en un periodo posterior
de la vida.

Educacién y terapia se sitian entre si en una relacién que
podemos sefialar. La educacién quiere cuidar que de ciertas
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disposiciones {consintacionales) e inciinaciones del nifio no
salga nada dafiine para el individuo o la sociedad. La terapia
entra en acctdn cuando esas mismas disposiciones han pro-

ducido va ese indescado fruto de los sintoma - patoldgicos, Fl
otro desenlace, a saber, que las predisposicionas inviables del
nifio no conduzcan hasta las formaciones sestitutivas de los
sintomas, sino hasia unas directas perversiones del cardcter,
es casi inasequible para la terapia v las mds de las veces se
sustrae del influjo pedagégicm La educacion es una profilaxis
que quiere prevenir ambos desenlaces, el de Ta neurosis v ¢l
de la perversion; la psicoterapia quicre deshacer el mds ld

bil de los dos e introducir una suerte de poseducacion.

Asi las COSAS, surge N aturalmente esta preguntd: ,«_J\m st
deberd emplear i rsicoanalisis a los fines de la educacion,
como en su tienpo se lo hiza con la sugestidn hipndtica?
Las venagas serlan evidentes. El educador, por una parte,
estd preparado. en vicrud de su conocimiento de las predis-
posiciones humanas universales de la infancia, para colegir
entre las disposiciones infantiles aquellas que amenazan con
un descnlﬂcc indeseado, v sioel psicoandhisis posee influjo
sobre tales orientaciones del desarrollo, el educador podrad
aplicarlo antes que se instalen los signos de una evolicidn
destavorable. Vale decir que podra obrar con ayuda del psico-
analisis, profilicticamente, sobre el nifio todavia sano. Por
otra parte, puede notar los primeros indicios de un desarrollo
hacia la neurosis o hacia a perversidn, v resguardar al nifio
de su ulterior avance en una €poca en que nunca lo Jleva-
t{an al médico, por una serie de razones. Uno tiende a creer
que esa actividad psicoanalitica del educador ~——v del pas-
tor de almas, su equivalente en Jos paises protestantes— no
podria menos que producir inestimables frutos v a menudo
volver supertlua la actividad del médico.

Sélo cabe pregurtar si el cjercicio del psicoandlisis no pre-
supone una instruccion médica imposible de adquirit por el
educador y el pastor de almas, o si otras circunstancias no
contrariarian el propdsito de entregar la téenica psicoanali-
tica a manos no médicas. Confieso que no veo tales impedi-
mentos. Ll ejercicio del psicoandlisis exige mucho menos una
instruccién médica que una preparacién psicoldgica y una
libre visién humana; por lo demds, la mayorfa de Jos médi--
cos no estan capacitados para el ejercicio del psicoanélisis v
han fracasado por completo en la apreciacién de este proce-
dimiento terapéutico. El educador v el pastor de almas estdn
oblipados, por los reclamos de su profesidn, a obrar con los
mismos miramientos, cuidados v reservas que el médico acos-
tumbra ohservar, v su trato habitual con los iévenes tal ver
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los vuelva todavia mds idéneos para la empatia de su vida
animica. La garantia de aplicacién indemne del procedimien-
to analitico s6lo puede ser aportada, empero, en los dos
casos, por la personalidad del analista.

Su aproximacién al campo de lo animico anormal obligard
al educador analista a familiarizarse con los conocimientos
psiquidtricos méds indispensables v, por afadidura, a pedir
consejo al médico toda vez que la apreciacion v el desenlace
de la perturbacién puedan aparecer dudosos. En una serie de
casos, s6lo la cooperacién entre educador v médico puede
levar al éxito. \

En un dnico punto la responsabilidad del educador quizd
supere a la del médico. Este, por regla general, tiene que
habérselas con unas formaciones psiquicas ya rigidas, v en
la individualidad preformada del enfermo encuentra un limi-
te para su propia operacidn, pero también una garantia de
la independencia de aquel. El educador, en cambio, trabaja
con un material que le ofrece plasticidad, que es asequible
a toda impresién, y se impondr4 la obligacién de no formar
esa joven vida animica segin sus personales ideales, sino,
mis bien, segln las predisposiciones v posibilidades adheri-
das al objeto.

iOjald que la aplicacién del psicoandlisis al servicio de la
educacién llene pronto las esperanzas que educadores y mé-
dicos tienen derecho a poner cn ella! Un libro como el de
Pfister, destinado a familiarizar a los educadores con el ans-
lisis, puede contar con el agradecimiento de las generaciones
venideras.
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Prologo a la traduccion al
alemin de J. G. Bourke,

Scatologic Rites of All Nations
(1913)






Nota introductoria

Prélogo a la trad. al alemin de J. G. Bourke,
Scatologic Rites of All Nations*

Ediciones en alemdan

1913 Lo |. G, Bourke, Der Unrat in Sitte, Brauc‘/), Glauben
und Gewohnbeitsrecht der Vilker,** Lcip/ig Eth-
nologischer Verlag (trad. al alemdn de F. S. Krauss
y 1. 1hm}.

1928 (G5, 11, pags. 249-51.

1931  Sexualtheorie und Traumlebre, pigs. 242-5.

1946 GW, 10, pigs. 453-5.

Traducciones en castellano ***

1955  «Prélogo para un libro de John Gregory Bourkes.
SR, 20, pags. 148-51. Traduccion de Ludovico Ro-
senthal.

1968  [gual titulo. BN (2 vols.), 3, pdgs. 294-6.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.j, 5. pdgs. 1939-40,

La obra del capitan John Gregory Bourke idel 3 Regi-
miento de Caballeria de Lstados Unidos), a cuya traduccién
al aleman Freud contribuyd con este prologo, fue publicada
en 1891 (Washington: Lowdermilk); en su portada llevaba
la leyenda «Not for General Perusal» {«No apta para ser
leida por todo pablico» ). Freud dirigio su atencién al libro

(sin duda, a instancias del doctor Ernest Jones) a comienzos
de 1912, y parece probable que la traduccion alemana se
emprendlera por recomendacion suya. Aparecid como uno de
los volimenes suplementarios que daba a {a estampa anual-

* {Ritos escatoldgicos de todos los pueblos.;

=+ {flementos escatolGgicos en las costumbres, los usos, las creen-
cias y el derecho consucrudinario de los pueblos.}

**% {Cf. la «Advertencia sobre [a edicidn en castellano», supra, pég.
xvyn 6.}
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mente la revista Anthropophyteia, dirigida por F. S. Krauss
(cotraductor de la obra). Freud. evidencié su interés por
esta publicacién dos o tres afios antes, en la carta abierta
que envi6 a este dltimo (Freud, 1910f). De ella se extrajo
gran parte del material citado en su trabajo en colaboracién
con Oppenheim, «Suefios en el folklore» (19584 [1911]),
supra, pags: 177 y sigs.; doride se ocupd de los temas men-
cionados en este prélogo. '

James Strachey
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Cuando en 1885 yo residia en Paris como discipulo de-
Charcot, 10 que mds me atrajo, junto a las lecciones del
maestro, fueron las demostraciones y dichos de Brouardel,’
quien solia sefialarnos en los caddveres de la morgue cudntas
cosas dignas de conocimiento para el médico habia, de las
cuales la ciencia no se dignaba anoticiarse. Cierta vez que
discurria sobre los signos que permiten discernir el esta-
mento, cardcter y origen de un caddver no identificado, le
of decir: «lLes genoux sales sont le signe d'une fille hon-
néte».* {Utilizaba las rodillas sucias de una muchacha como
testimonio de su virtud!

La leccién de que la limpieza corporal va mucho mds aso-
ciada con el pecado que con la virtud acudié a mi a menudo
después, cuando merced al trabajo psicoanalitico llegué a
inteligir el modo en que los hombres de cultura enfrentan
hoy el problema de su corpotreidad. Es evidente que los em-
baraza todo cuapto recuerda con demasiada nitidez la naty-
raleza animal del ser humano. Quieren igualarse a los «4nge-
les mds perfectos», quienes, en la Ultima escena de Fausto,
se lamentan:

«Nos queda un’ terrenal resto;
sobrellevarlo es bien duro.
Por mds que fucra de asbesto
no serfa limpio v puro», **

Pero como por fuerza quedan ellos muy lejos de seme-
jante perfeccién, han recurrido al expediente de desmentir
en lo posible ese incémodo resto terrenal, de escondérselo
unos a otros, aunque cada quien lo conoce del otro, y de

U 1P, C. 1. Brouardel (1837-1906) era un célebre médico fotense.
Freud se refiria a él en términos muy elogiosos en su «Informe sobre
mis estudios en Paris y Berlins (19564 [1886]); también lo men-
ciona en «Contribucién a la historia del ‘movimiento psicoanaliticon
(1914d), AE, 14, pig. 13.]

* {«l.as rodillas sucias son el signo de una muchacha honesta».}

** 1Goethe, Fausto, parte 11, acto 5.}
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sustraerle la atencidn y el cuidado a que tendria derecho
como parte integrante de su ser. Por cierto que habria sido
mds beneficioso confesdrselo y dignificarlo en todo lo que su
naturaleza consiente.

No es simple abarcar con la mirada ni exponer las conse-
cuencias que pata la cultura conlleva ese tratamiento del
«duro resto tertenal», cuyo niicleo es licito definir con las
funciones sexuales v las excrementicias. Destaquemos una
consecuencia sola, la que més de cerca nos toca aqui: se le
ha denegado a la ciencia ocuparse de estos aspectos prohibi-
dos de la vida humana, de modo tal que apenas si se consi-
dera menos «indecente» a quien estudia estas cosas que a
quien realmente hace cosas indecentes.

Comoquiera que fuese, el psicoanilisis y la ciencia del
folklore no se han abstenido de infringir tales prohibiciones,
y asi{ pudieron enseflarnos muchas cosas indispensables para
el conocimiento del hombre. Si nos limitamos aqui a las
averiguaciones sobre lo excrementicio, podemos comunicar,
como el principal resultado de las indagaciones psicoanali-
ticas, que la criatura humana se ve precisada a repetir, en su
primer desarrollo, aquellos cambios en la relacién del hom.-
bre con lo excrementicio que, probablemente, principiaron
con la ereccién del Homo sapiens desde 1a Madre Tierra. En
la infancia més temprana no hay huella alguna de una ver-
giienza por las funciones excrementicias, de un asco ante los
excrementos. El niflo pequefio presta a estas secreciones,
como a otras de su cuerpo, gran interés, le gusta ocuparse
de ellas, y de tales menesteres sabe extraer muiltiple placer.
Como partes de su cuerpo y como operaciones de su orga-
nismo, los excrementos patticipan de la alta estima ——que
Hamamos narcisista— con que el nifio considera todo cuanto
pertenece a su persona. El nifio estd, se ditfa, orgulloso de
sus excreciones, y las usa al servicio de su autoafirmacién
frente a los adultos. Bajo el influjo de la educacidn, las pul-
siones coprdfilas e inclinaciones del nifio caen poco a poco
bajo la represién; el nifio aprende a mantenerlas en secreto,
a avergonzarse de ellas y a sentir asco ante sus objetos. Pero
en rigor el asco no llega tan lejos como para recaer sobre las
excreciones propias; se conforma con desechar tales produc-
tos cuando provienen de otro. El interés que hasta entonces
se dedicaba a los excrementos es reorientado hacia otros obje-
tos; por ejemplo, de la caca al dinero, que sélo més tarde
cobra sustantividad para el nifio. A partir de la represidn de
las inclinaciones copréfilas se desarrollan —o se refuerzan—
importantes aportes a Ja formacién del cardcter.
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Y el psicoandlisis agrega, todavia, que inicialmente el inte-
rés excrementicio no estd divorciado en el nifio del interés
sexual; la separacién entre ambos sobreviene sélo despudés,
pero permanece siempre incompleta; la comunidad origina-
ria, establecida por la anatomfa humana, se trasparenta de
muchas maneras incluso en el adulto normal. Por dltimo, no
se debe olvidar que estos desarrollos, como cualesquiera
stros, nunca pueden brindar un resultado impoluto; una pie-
za de las antiguas preferencias se conserva, una parte de las
inclinaciones coprodfilas se muestra eficaz aun en la vida ma-
dura y se exterioriza en las neurosis, perversiones, malas
costumbres y hibitos de los adultos.

La ciencia del folklore se ha internado por caminos de
investigacién muy diversos, no obstante lo cual ha Ilegado
a los mismos resultados que el trabajo psicoanalitico. Nos
muestra cudn incompleta es la represién de las inclinaciones
copréfilas en diversos pueblos y épocas, y cudnto se aproxi-
ma a la manera infantil el tratamiento que otros estadios
de cultura dispensan a los excrementos. Nos revela, asimis-
mo, la perduracién de los intereses copréfilos primitivos {en
verdad no desarraigables), desplegando, para nuestro asom-
bro, la multitud de empleos que en la hechiceria, las cos-
tumbres populares, el culto y el arte de curar dan nueva
expresion a la antigua alta estima por los excrementos hu-
manos. También el vinculo de este 4mbito con la vida sexual
parece enteramente conservado. Es evidente que esta pro-
mocidn de nuestras intelecciones no conlleva peligro alguno
para nuestra moralidad.

Lo mds y lo mejor que sabemos sobre el papel de los
excrementos en la vida de los hombres se ha reunido en el
libro de J. G. Bourke, Scatologic Rites of All Nations. Por
eso no es s6lo tarea osada, sino asaz meritoria, poner esta
obra al alcance de los lectores de lengua dlemana.
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Escritos breves
(1911-13)






El valor de la secuencia dc vocales®
(1911)

Sin duda que se ha objetado a menudo la aseveracién de
Stekel® segtin la cual en suefios y ocurrencias nnos nombres
que han de esconderse son sustituidos por otros que sélo
tienen en comiin con ellos la secuencia vocélica. Sin embar-
¢o, la historia de las religiones nos ofrece una notable ana-
fopia. Entre los antiguos hebreos, el nombre de Dios era
1abil; no debia pronunciarse ni ponerse por escrito; es este
un ejemplo, en modo alguno tnico, del particular significado
de los nombres en culturas arcaicas.” Esta prohibicidn fue
ohservada tan ficlmente que hoy desconocemos la vocali-
zacion de las cuatro letras MY [YHVH]. El nombre se
pronuncia «Jehovd» prestdndole los signos vocdlicos de la
palabra no prohibida «Adonai» («Sefior»).?

I [«Die Bedeutung der Vokalfolgen., Ediciones on aleman: 1911:
bl Psychoanal., 2, pag. 105 (publicado con la firma «Freud» en la
seccidén de la revista titulada «Varia»); 1928: GS, 11 pdg. 301;
1931: Neurosewnlebre und Technik, pig. 306; 1943: GW, 8, pig. 348.
VIraducciones en castellano (cf. la «Advertencia sobre la edicién en
castellanow, supra, pig. xv v a. 6): 1944: «La importancia de !a suce-
sién de las vocaless, EA, 19, pags, 304-5, trad. de L. Rosenthal 1955:
«El significado de la aliteracién de las voca]es» SR, 19, pag 260 el
mismo traductor; 1968: Igual titulo, BN (3 vols. ), 3, pidgs, 177-8;
1972: Jgual titulo, BN (9 vols.), 5, pég. 164331

2 [No se ha podido encontrar esta referencia.)

3 [El «tabi del nombres es examinado detenidamente en Tdtenr y
whi (1912-13), AE, 13, pags 60-3.]

4 Reinach (1905- 12, l_ pag. 1).



«(Grande es Diana Efesial»’'
(1911)

La antigua ciudad griega de Efeso, en el Asia Menot, en
el estudio de cuyas ruinas se han destacado justamente los
arquedlogos austriacos, era famosa en la Antigiiedad sobre
todo por su grandioso templo consagrado a Artemisa (Dia-
na). Emigrantes jonicos se apoderaron, acaso en la octava
centuria antes de nuestra era, de esta ciudad poblada desde
sus origenes por estirpes asidticas. En ella se encontraron
con el culto de una divinidad matetna —es probable que
llevara el nombre de Oupis— y 1a identificaron con su diosa
solariega Artemisa. Segin el testimonio de las exhumaciones,
varios fueton los templos que en el mismo lugar se elevaron
pata honrar a la diosa. Precisamente la noche del afio 356 a.
de C. en que nacié Alejandro el Grande, el cuarto de ellos
fue destruido por un incendio tramado por el demente Erés-
trato. Y [o reconstruyeron, mds magnifico que nunca. Con
su ajetteo de sacerdotes, magos, peregtinos, con sus tiendas
donde se ofrecfan amuletos, recuerdos, exvotos, la metrépoli
de Efeso era comparable a lo que es en nuestros dias la
ciudad de Loutdes.

" Hacia el 54 de nuestra era, el apéstol Pablo llegd a Efeso
para-tesidir alli varios afios. Predicd, hizo milagros y se con-
quisté muchos partidarios entre el pueblo. Perseguido y acu-
sado por los judios, se separd de ellos y fundé una comuni-
dad cristiana independiente. Al difundirse su ensefianza, se
vio perjudicado el gremio de los otfebres, que para los fieles
y peregrinos de todo el mundo habfan fabricado recuerdos
del lugar santo, pequefias imdgenes de Artemisa y de su

1 [«“Gross ist die Diana der Epheser!”s. Ediciones en alemin:
1911: Zbl. Psychoanal., 2, pig. 158 (publicado con la firma «Freud»
en la seccidén de la revista titulada «Varia»); 1943: GW, 8, pag. 360.
{Traducciones en castellano (cf. la «Advertencia sobre la edicién en
castellanoy, supra, pig. xv y n. 6): 1955: «“;Grande es Diana efe-
sial”», SR, 21, pigs. 187-90, trad. de L. Rosenthal; 1968: Igual titulo,
BN (3 vals.}, 3, pags. 480-1; 1972: Igual titulo, BN (9 vols.), 5, pigs.
1933-4.} Una nota al final del texto alemdn indica que el material de
este artfculo fue extraido de la seccién sobre Efeso de F. Sartiaux,
Villes mortes d'Asie mineure, Paris, 1911, pags. 62-106.1
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templo.? Pablo era un judio demasiado severo paru dejar
subsistit bajo otro nombre a la antigua divinidad junto a
la suya, para rebautizarla como lo habfan hecho los conquis-
tadores jonicos con la diosa Oupis. Asf, los piadosos artesa-
nos y artistas de la eiudad no pudieron menos que temer por
su diosa y por su profesidn. Se sublevaron, y al grito, ince-
santémente repetido, de «jGrande es Diana Efesial », acu-
dleron, por la avenida Arcadia, al teatro, donde su ]efe De-
metrio pronuncié un discurso incendiario contra los judios
y contra Pablo. Sélo tras arduo trabajo consiguieron las
autoridades detener la revuelta, declarando que la muajes-
tad de la gran dlosa era inatacable y estaba por encima de
cualquier agravio.®

La iglesia de Efeso fundada por Pablo no le permanecié
fiel por largo tiempo. Cayé bajo el influjo de un cierto Juan,
cuya personalidad ha planteado dificiles problemas a la cri-
tica. Acaso fue el autor del Apocalipsis, que rebosa de invec-
tivas contra el apdstol Pablo. La tradicidn lo identifica con.
el apéstol Juan, a quien se atribuye el cuarto evangelio. De
acuerdo con este, Jests, crucificado, dijo a su discipulo pre-
dilecto, sefialando a Marfa: «Mira, esa es tu madre», y desde
cse momento Juan llevé consigo a Marfa. Entonces, si él se
habia dirigido a Efeso, también Maria llegé con él. Y, en
verdad, en Efeso se erigid, junto a la iglesia del apdstol, la
primera basilica en honor a la nueva divinidad materna de
los cristianos, de cuya existencia hay testimonios ya en el
siglo 1v. La ciudad tuvo de nuevo a su gran diosa; excepto
el nombre, poco habia cambiado. También los orfebres vol-
vieron a encontrar trabajo, creando imdgenes del templo y
de la divinidad para los nuevos peregrinos; sélo que la
virtud de Artemisa, que se expresaba en su atributo de
Kovgotgdgog, * ¢ pasé a un San Artemidoro; quien cuidd
ahora de las mujeres en trance de dar a luz.

Vinieron luego la conquista de la ciudad por el Islam vy,
por ltimo, su sepultamiento y devastacién sobrevenidas al
cegarse el rio. Pero la gran diosa de Efeso ni aun asi aban-
doné sus reclamos. Todavia en nuestro tiempo se le apare-
ci6, como Santa Virgen, a una piadosa muchacha alemana,

2 Véase también el poema de Goethe (Sophienausgabe, 2, pig.
195). [ Este poema, que lleva el mismo titulo que el trabajo de Freud,
versa sobre un viejo orfebre de Efeso que trabaja imperturbable en
medio de los acontecimientos que se desarrollan en las calles de la
ciudad.]

3 Hechos de los Apdstoles, xix.

* {Criadora de muchachos.}

4 [Esta palabra aparece trascrita erréneamente cn la edicidn ale-
mana de 1943.]
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Katharina Emmerich, en Dilmen; le describié su viaje a
Efeso, la disposicién de la casa donde habitara y en la que
murid, la forma de su cama, etc. Y casa y lecho se han halla-
do realmente tal cual la Virgen lo describiera, v de nuevo
han atraido el peregrinaje de los ficles.
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Prologo a Maxim Steiner,
Die psychischen Storungen

der mannlichen Potenz™'
(1913)

I auor de esta breve monografia, que trata de Ja patolo-
siay fa terapia de la impotencia psiquica del vardn, pertenece
a 1qud pequeriv grupo de médicos que reconocieron muy
tempranamente Ja significacion del psicoandlisis para su espe-
cialidad v desde entonces nunca dejaron de petfeccionarse
en su teorfa y su téenica. Sabemos, en efecto, que sélo una
pequena parte de las afecciones neurdticas —Ilas que ahora
hemos discernido nosotros como consecuencias de una per-
turbacién de la funcidén sexual— son tratadas en la neuro-
patologia misma. La mayoria de ellas se incluyen entre las
enfermedades del érgano respectivo afectado por la pertur-
bacion neurdtica. Es sin duda adecuado y conveniente que
el tratamiento de estos sintomas o sindromes incumba al .
médico especialista, el 1inico que puede formular el diagnds-
tico diferencial frente a una afeccién orgdnica, deslindar, en
Jas formas mixtas, la parte del elemento orgdnico de la de-
bida al clemento neurdtico, y, en general, informar acerca
del reciproco auxilio que se prestan ambas clases de factores
patoldgicos. Sin embargo, las enfermedades «nerviosas» de
Srgano no deben ser relegadas como un mero apéndice de las
enfermedades materiales de esos mismos drganos; por su
frecuencia v su importancia préctica, ellas en modo alguno
fo merecen, y por €so es preciso que el especialista, lo sea en
ut()mALO corazén o aparato urogenital, pueda aplicar, ade-
mis de sus conocimientos especlflcos y de medicina general,
los puntos de vista, intelecciones v técnicas del neurdlogo.

Ya serd un gran progreso terapéutico que el médico espe-
cialista no despida méds a sus pacientes aquejados pot una
afeccion nerviosa de drgano con estas palabras: «Usted no

< {Los trastornos psiquicos de la potencia masculina.}

V [ Ediciones en aleman: 1913: Leipzig y Viena, pdgs. iii-iv; 1928:
GS, 11, pag. 247; 1931: Sexualtheorie und Traumlebre, pig. 239;
1946: GW, 10, piag. 451. {Traducciones en castellano (cf. la «Adver-
wncia sobre la edicién en castellanow, supra, pag. xv y n. 6): 1953:
«Prilogo para un libro de Maxim Steiners, SR, 20, pdgs. 146-7, trad.
de 1. Rosenthal; 1968: Igual titulo, BN (3 vols.), 3, pags. 293-4;
1972; Igual titulo, BN (9 vols.), 5, pdg. 1938.})
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tiene nada; solo son nervios», O con esta continuacién, que
no mejora mucho las cosas: «Vea usted al neurdlogo, que le
ordene una cura leve de agua fria», Es que parece mds licito
exigirle al especialista en érganos que comprenda las pertur-
baciones nerviosas de su campo y sea capaz de tratarlas, que
peditle al neurdlogo que se convierta en un especialista uni-
versal para todos los ¢rganos en que las neurosis crean sin-
tomas. Cabe prever, segin eso, gue sélo las necurosis con
sintomas esencialmente psiquicos han de permanecer en el
dominio del neurdlogo.

Esperemos que no esté lejos ¢l tiempo en que se vuelva
universal la inteleccion de que no es posible comprender
ninguna perturbacion nerviosa, ni tratarla, si no se recurte
a los puntos de vista del psicoanalisis, v a menudo también
a su téenica. Esto que decimos acaso suene hoy a exagera-
cién arrogante; me atrevo a predecir que estd destinado a
convertirse en un lugar comiin. Ahora bien, el autor de este
libro tendrd siempre el mérito de no haber esperado que
llegue ese tiempo para introducir al psicoandlisis en la tera-
pia de las afecciones nerviosas de su campo especial.
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Bibliografia ¢ indice de autorces

[Los titulos de libros v de publicaciones periddicas se
dan en bastardilla, v los de articulos, entre comillas. Las
abreviaturas utilizadas para las publicaciones periédicas fuc-
ron tomadas de la World List of Scientific Periodicals (Lon-
dres, 1952; 4% ed., 1963-65). Otras abreviaturas empleadas
en este libro figuran supra, pégs. xvi-xvii. Los nimeros ¢n
negrita corresponden a los volimenes en el caso de las re-
vistas v otras publicaciones, v a los tomos en el caso de h-
bros. Las cifras entre paréniesis al final de cada entrada in-
dican la pdgina o pdginas dc este libro en que se menciona
la obra en cuestién. Las letras en bastardilla anexas a las fe-
chas de publicacién (tanto de obras de Freud como de otros
autores ) concuetrdan con las correspondientes entradas de Ia
«Bibliografia general» que serd incluida en el volumen 24
de estas Obras completas.

Esta bibliografia cumple las veces de indice onomdstico
para los autores de trabajos especializados que se mencio-
nan a lo largo del volumen. Para los autores no especiali-
zados, v para aquellos autores especializados de los que no
se menciona ninguna obra en particular, constltese el «In-
dice alfabético».

{En las obras de Freud se han agregado entre llaves las
referencias a la Studienausgabe (SA), asi como a las versio-
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Actividad y pasividad, 332, 339

Acto sexual {2éuse Coito)

Actos fallidos {véase Operaciones
{allidas)

Actuacion, 105

en lugar del recuerdo, 152
remplazada por el recuerdo, 155

Adlor, A. (véase también la «Bi-
blhiografia»), 40-1, 120

Adonai, 365

Afrodita, 309-10, 315

Agresion sexual (véase también
Insatisfaccion  sexual), 188.
201

Alejandro Magno, 366

«Almas probadas» (Schreber), 52
n. 36, 68

«Almicidion (Schreber), 15, 19,
36-7, 42, 49, 52

Aloerotismo {véase Amor de ob-
jeto)

Alucinacidn (véase también Deli-
rio alucinatorio; Estupor alu-
cinatorio; Psicosis  alucina-
toria)

capacidad de lo inconciente pa-
ra la, 105
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como intento de recuperacion,
71
en Schreber {(véase tambiin
«Voces»), 145, 71
v satisfaccion de una necesidad
psiquica, 224 y n. 8
Ambivalencia, 104, 315
en la neurosis obsesiva, 104
Amentia (Meynert), 69
Amistad, 57, 103
Amnesia infantil (réase tambiin
Olvido}, 150
Amor
de objeto (véase también Ob-
jeto de amor}, 56, 103, 229,
333, 340-1
de trasferencia (véase también
Trasferencia positiva y ne-
gativa). 169-74
diosas del, 314.5
por la humanidad, 57
Anales (de Tdcito), 259 n. 9
Analogias
ajedrez, 125
aparato telefénico, 115
carrera de perros, 172
Ministerio de Justicia y jueces
de distrito, 143
moneda neurdtica, 230
negativo fotografico, 276
parques nacionales, 227x.
pastor v agente de seguros, 169
peregrino en la fabula de Eso-
po, 129
pichén _alimentado dentro del
huevo, 225 n. 8
rey escocés v las brujas, 262
viajero sentado junto a la ven-
tanilla de un tren, 136



Angustia
histeria de, 339
neurosis de, 257
Animales, fobias a los, 302
Anna O., caso de, 1635,
Annales  medico - psychologiques,
274 n. 1
Antbropophyteia, 181-201, 358
Antropologia, 76
Aparato psiquico, 224-7
divisién estructural del, 269
Apuleyo, 309, 314-5n.
Archivos Sigmund Freud, 179
Arimdn {«Dios inferior») y Or-
muz («Dios superior») (Schre-
ber), 23, 42, 46, 501, 68
Arqueologia, 76
Ars Poetica (de Horacio), 183n.
Arte, 229
Artemidoro, San, 367
Artemisa, 366-8
Artemisa-Hécate, 315
Arztliche Zimmergymnastik (de
Schreber, padre), 48
Ascetismo sexual, 30
Asco, 333
Aseo (véase Limpieza corporal)
Ast hablé Zaratustra (de Nietz-
sche), 51 y n. 31
Asociacién libre, 101, 212
denegacion de la, 99 y n. 3,
1389, 151-2
gasto de trabajo en la, 149
Atencidn, 118, 225
«libremente flotante», [11
Atenea, 54 n. 43
Atropos, 312, 314
Augusto, 49 n. 23
Australasia, Congreso Médico In-
ternacional de (1911), 209, 211
Autismo (Bleuler), 225 n. 8
Autoandlisis, 116
Autoerotismo, 52, 56, 334 y n.
en ¢l pequesio Huns, 26 n. 20
y amor de objeto, 229, 333,
340-1
v dementia praecox, 71, 338
y paranoia, 5, 58 333, 338
y satisfaccién fantaseada, 227
Azam, E. (véase la «Bibliogra-
fia»)

Bassanio (en El mercader de Ve-
necia, de Shakespeare), 307-
308, 310

Baumever, I'. (véase también la
«Bibliografia»), 6.7

390

Belle Héléne, La (de Offenbach),
310 y #. 10

Bernbeim, H., 211, 272, 351

Bismarck, O. E. L., 23

Biblia, 366-7

Bienaventuranza (Schreber) (véa-
se también «Selig», doble
significado de; «Voluptuosi-
dad»), 17-8, 21-3, 29, 34

Biologia (véase también Inhibi-
cion del desarrollo, factores
biolégicos de la)

y psicoandlisis, 338
«Bipolaridad» (Stekel), 104 n. 9
Bleuler, E. (véase también la «Bi-

bliografia»), 58, 70, 126
Bloqueo (véase Olvido)
Bonaparte, M., 7 n. 2
Bourke, J. G. (véase también la

«Bibliografia»), 357
Brandes, G. (véase la «Bibliogra-

fian)
Breuer, ]. (véase también la «Bi-
bliografia»)

discrepancias entre Freud vy,

142n., 163#.

su colaboracién con Freud, 79,

273

su empleo del método catdrti-

co, 149
Brouardel, P. C. H., 359 y n. 1
Bruno, G., 61n.

Budapest, Congreso Psicoanaliti-

co Internacional de (1918),

80
Byron, G.

n. 10

G, 23 n 17, 42 y

Cain (de Byron), 43n.
Cantidad (véase Factores cuanti-
tativos)
«Caperucita Roja» (de Grimm),
300-2
Carécter
y erotismo anal, 290, 343
y neurosis, 343-4
Cirites, las, 313
Caso (véase también Schreber)
de Anna O., 163n.
de «Dora», 50 n. 27, 79, 95,
134n., 152 n. 4,257 n. 6
de Félida X., 274 n. 1
de histeria de angustia y neu-
rosis obsesiva, 339-40
de paranoia crénica («sefiora
P»), 5
de paranoia en una mujer, 4-5



de paranoia en una mujer (iné-
dito), 5
del «Hombre de las Ratas», 49,
52 n. 35, 54 n. 43, 71n., 79,
104 n. 10, 113 n. 4, 154n,
250, 344 n. 12
del «Hombre de los Lobos»,
80, 151 n. 2, 2367, 295,
299-302
del pequefio Hans, 26 n. 20,
52 n. 33, 79, 111n., 143n,,
154 n., 250
Castracién, amenaza de, 52, 250-
251
Catarsis, 149
Catatonia, 69
Cazador mdégico (de Weber), 42
Cenicienta, 309-11
Celos, delirio de, 59-60
Celtas, 75
Censura, 115
Ciencia y principio de placer, 228
Civilizacién (véase Cultura)
Clark University (Worcester,
Mass.), 116 n. 7
Climaterio en el hombre, 43-4
Clitoris, 345
Cloaca, teoria de la, 342, 345
Cloto, 314
Coito, 257
en la infancia, 256
suefios de, 202
Complejo(s) .
doctrina de los (escuela de Zu-
rich), 241
infantiles, reinvestidura de los,
100 n. 6
nuclear infantil, 52 n. 34
paterno, 52, 55, 72
Compulsién
«de pensar» (Schreber), 25
y eleccién, 315
Compulsién de repeticion, 148
y resistencia, 152-3
y trasferencia, 152-3, 171
Comunicaciones del psicoanalista
al paciente (véase Interpre-
tacién en el tratamiento psi-
coanalitico)
Conciencia
divisién de la, 274
«inconciente», 274
migracion de la, 274
y lo inconciente, 271-2, 277
y mundo exterior, 225
y pulsién yoica, 227
y restos de palabra, 226
Condensacién en la histeria, 47
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Conflicto como factor patégeno,
73, 2123, 240, 242, 258
Congreso Médico Internacional
de Australasia (1911), 209,

211

Congreso Psicoanalitico Interna-
cional
de Budapest (1918), 80
de Munich (1913), 331
de Nuremberg (1910), 80
de Weimar (1911), 4
Constitucién (véase Disposicion;
Factores constitucionales)
Contenido manifiesto del suefo,
150
Contraccién de neurosis, tipos de
por frustracién externa o in-
terna, 236, 23942
por inhibicién del desarrollo,
243
y cantidad de libido, 243-4
y exigencia de la realidad, 241-
244
Contratrasferencia, 81s., 164 y n.
2, 1689, 172-3
Coprofilia, 139, 360
Cordelia (en El rey Lear, de
Shakespeare), 309-10 y n. 7,
316
«Criadora de muchachos»
(Koveatoogoc), 367
Crianza (véase Educacién)
Critica de la razén pura (de
Kant), 33
Cronos, 302
Cuentos tradicionales
«Caperucita Roja», 300-2
«Cuidadora de gansos en la
fuente, La», 315-6n.
«Doce hermanos, Los», 311-2
«Lobo y los siete cabritos, El»,
301-2
«Rumpelstiltzchen», 297-8
«Sastre y el lobo, El», 301
«Seis cisnes, Los», 312
Cuentos tradicionales y suefios,
297-302
«Cuidadora de gansos en la fuen-
te, La» (de Grimm), 315-6n.
Culpa, sentimiento de, y onanis-
mo, 254-5
Cultura, desarrollo de la, y re-
presién, 213
Cumplimiento de deseo
asintético, 45-6
en los suefios, 288-91
sobre la diferencia de los se-
xos, 28#.



Charcot, ]-M., 211
su influencia en Freud, 359
Chistes, 9, 189, 214

Davidson, A., 209
Degeneracién e histeria, 211
Deidades maternas, 315, 366
Delirio, 71
alucinatorio, 15
de celos, 59-60
de persecucién (véase tambiin
Schreber, delirios de), 39,
45.6, 58.9
de redencién, 189
motivos del, 18
Delirio de grandeza
como sobrestimacién sexual del
yo, 60-1, 67
en ia dementia
338
en la parinoia, 61, 67, 338
y delitio d= pereecucion, 45-6
Demencia (véase Dementia prac-
cox)
paranoide (véase también Da
ranoia), 5, 11, 55, 71
Dementia  praecox, 11, 34
69-71
delirio de grandeza en la, 71,
338
enmascarada por sintomas his-
téricos u ohsesivos, 126
fijacién en la, 71, 338
intento de recuperacién en la,
71 :
introversién en la, 99 n. 5
y autoerotismo, 71, 338
y homosexualidad, 71
Demetrio, 367
Demonio, 203-4
Denegacién (véase Frustracidn)
Der Freund der Schreber-Vereine,
48 n. 21
Desafio como rasgo de cardcter
anal, 290
Descarga motriz, 225 n. 8, 22
Descomposicién {véase Fragmen-
tacién)
Deseo de curar, 143
Desestimacién por el juicio, 226
#n 10
Desmentida, 223, 224 n. 7
Destino  (véase también Fatali-
dad), 97
y constitucién, 245
Diablo (véas» Demonio)
Diagnosticos instantineos, 141

praecox, 71,

5,

»
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Diana (véase Artemisa)
Diferencias entrs los sexos, deseo
de que terminen las, 28x.

Diluvie Universal, 29 n. 26
Dinero
e hipacresia del hombre de cul-
tura, 132
en el tratamiento psicoanaliti-
co, 1324
v heces, 190-3, 1989
v relacion sexual, 324.5
Dios, 361
de Schreber, 15, 19-33 42, 40,
48-51, 68
Diosas
de la muerte, 312.7
del amor, 314-5
Disociacidén  (zéase Escisidn)
Displacer, 224-5
principio de, 224 7. 5
Disposicion, 352
y azar, 97 n. 2
«Division de almas» (Schreber),
38
«Doce hermanos, Loss  (de
Grimm), 311 y n 14, 312
Don Juan (de Mozart), 29 n. 25
«Doran, caso de, 50 n 27,79, 95,
134n, 152 #. 4, 257 n. 6
Dormir, deseo dc. v desmentida,
224 n. 7
Duda, 344
Duelo, 66
Dulaure, J. A. (véase 1a «Biblio-
graffas} :

Economia psiquica, 226
Edad critica (véase Menopausia)
Educacidn
uso de la sugestion hipndtica
en la, 351
v principio de placer, 228
v terapia médica, 352-3
v tratamiento  psicoanalitico,
1178, 167, 351.2
Eissler, K. R, 179
Eleccién de neurosis
v edad, 332-3, 3389
v lugares de fijacién, 63, 67,
71, 229, 333-4, 3379
v vivencias infantiles de acti-
vidad o pasividad, 332, 339
Eleccién de objeto
fases anteriores a la, 338
heterosexual, 57
homosextial, 56-7



narcisista, 334
por apuntalamiento (anacliti-
ca), 37y »n 6
pregenital, 342
Ellis, H. (véase también la «Bi-
bliografia»), 209
Ello, el, 269
Emasculacién  (véase Castracidn,
amenaza de; Schreber, deli-

rios de)
Emmerich, K., 368 y
Enamoramiento (véase también

Amor de trasferencia}, 61
FEnergia psiquica ligada y libre,
226
Enfermedades orgédnicas «netvio-
sas», 369-70
Ereccién sexual, simbolos de la,
196y n. 29
Erdstrato, 366
Erotismo anal, 334-5, 340-4
e impotencia sexual, 201-2
y cardcter, 290, 343
Erotomanfa, 59
Escisién (véase también Frag-
mentacién), 211-3
«Esfuerzo de dar caza», 62
Esfuerzo de desalojo (véase Re-
presién)
Esopo, 129
Espermatozoides, 22 n. 11, 53
n. 39,72
Espri¢t de corps (véase Sentido
comunitario)
Esquizofrenia, 9, 47 n. 17, 538,
70 y n.*, 126
Estasis libidinal, 240, 243-5
Estereotipias motrices, 71
Estimulos, acrecentamiento de
los, y displacer, 225 »n. 8
Estupor alucinatorio, 14
Etica, 29-30 n. 26, 345
en el tratamiento psicoanalfti-
co, 167, 172
Etnologia (véase también Folk-
lore), 76
Examen de realidad
no rige en el inconciente, 230
y fantasfa, 226-7, 240
Excrecién, funciones de, 26
en el folklore (véase también
Folklore, suefios en el), 361
placer del nifio en las, 26 n. 20,
360
Exhibicionismo, 139, 333 y n. 2
Extrafi.miento respecto de la rea-
lidad (véase también Retiro

de la libido), 223, 338
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Facetise (de Poggio), 190, 202-3
Factores constitucionales  (véase
también Disposicién), 97 n.
2, 337
v destino, 245
y predispesicidn, 337n.
Factores cuantitativos en la enfer-
medad, 243-5, 262
Factores somdticos
en el opanismo, 255
en la neurosis, 213, 257
Fallo en remplazo de la repre-
sidén, 226
Fantasia(s)
de deseo, 45, 53, 61
de paliza, 341
de prostitucién, 241
de tentacién, 340
y delirio, 18, 20
vy examen de realidad, 226-7,
240
v onanismo, 241, 250, 254
y principio de placer, 227
y pulsién sexual, 227
y regresién, 240
y represion, 227
Fase
anal-sddica
anal)
filica, 335
genital (véase también Genita-
les), 340-1, 343-5
oral, 334, 344 n. 11
pregenital, 334-5, 341-4
Fatalidad, 315 .
Fausto (de Goethe), 42, 51 y n.
32,65y n. 18, 66, 359 y n.**
Félida X., caso de, 274 n. 1
Ferenczi, S. (véase también la
«Bibliografia»), 4-5, 55, 62
n. 14, 162, 305
Fijacidn (véase también Predis-
posicién, lugares de), 6, 57-
58, 62
en la demertia praecox, 71,
338
en la paranoia, 67, 71, 338
y capacidad de amar, 172
y contraccidn de neurosis, 241-

(véase Erotismo

y narcisismo, 57, 67, 338
y onanismo, 261
Filogenia y ontogenia, 76
Flechsig, P. E., profesor, 8, 12-3,
31 n 28 )
alma de (véase también Flech-
sig, escision de), 19, 27,
379



«Carta abierta al», 31 # 28,
37 n 2, 38

como «almicida» (véase «Al-
micidio»)

como culpable del fin del mun-
do, 64

como perseguidor, 19, 37, 39,
67

como seductor, 37

«cortejo finebre» de, 38 #. 4

escision de, 389, 46

esposa de, 38 n. 4, 46

remplazado por Dios, 19, 45.6,
52

Fliess, W., 4-5, 44, 47 n. 16, 263
n. 13, 3324, 338
Fobias, 154, 188
a los animales, 302
Folklore, indagacién de las fun-
cio..es de excrecién median-
te ef, 360-1
Folklore, suefios en el 183.205
facilitan el estudio del simbo-
lismo onirico, 184, 205
«indecencia» de los, 183, 205
simbolos en los (véase Simbo-
los)
Folklore, suefios en el®
anillo de la fidelidad, 202-3
arrancando pasto para limpiar-
se, 198
billete no premiado, 204-5
cagar sobre el tesoro enterrado,
199
cagar sobre la tumba, 192.3
campesino que viaja con su ca-
rro al cielo, 195-7
campesino y San Pedro, 194
lamiendo el aceite de las lim-
paras, 200-1
largo, rojo y mocho, 183-4
lombriz de tierra metida cn el
vientre, 185-6
mujer que quiere acuchillarse,
187-9, 201
operarios en la habitacién con
duendes, 191-2
oro escondido trocado en mier-
da, 190
pachd meado de terror, 201-2
«Fonction du réel» (Janet), 223
Formacién
delirante (véase Delirio)
reactiva, 314.5, 340, 343
Fragmentacién
en la esquizofrenia, 47 ». 17
en la paranoia, 46-7, 333
en los mitos, 47
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Frazer, ]. G., 196 n. 29
Frustracién (véase también Con-
traccién de neurosis, tipos
de; Neurosis, eleccién de), 6
dos maneras d hacer frente a
la, 240
por obsticulos internos o ex-
ternos, 236
provoca una regresion, 57-8,
100, 240-1, 244
y fantasia de deseo, 53
Furtmiiller, C. (véase la «Biblio-
grafia»)

Ganancia secundaria de la enfer-
medad, 134 y »., 143

Genitales y eleccién de objeto,
56-7

Gesta Romanorum, 307-8

Goethe, J. W. von, 23, 28n., 42,
Sy n 32, 65y n 18, 66,
136n., 204 n. 44, 359 y n.**

Goneril (en El rey Lear, de Sha-
kespeare), 308

«;Grande es Diana Efesia'» (de
Goethe), 361 n. 2

Griesinger, W. (véase la «Biblio-
grafia»)

Grimm, J. y W. (véase también
la «Bibliografia»), 242 y »n.,
297 n. 2, 299300 n. 7, 301
n. 8, 311.2, 3156n.

Guerra Mundial

Primera, 80
Segunda, 180

Guter Familie, Aus (de Reuter),

9 yn 2

Hamlet (de Shakespeare), 21n.*

Hans, pequenio, caso del, 26 n.
20, 52 n 33, 79, 1lln.,’
143n., 154n.. 250

Hebefrenia, 70

Heces (véase también Excrecién,
funciones de)

y dinero, 190-3, 198-9
Hechos de los Apdstoles, 367

n 3
Heine, H., 170n.
Herencia (véase también Factores
constitucionales), 211, 213
Hiperestesia, 14
Hipnosis
y abreaccién, 149, 157
y tratamiento psicoanalitico,
135, 149.53, 212



Hipocondria, 13-4, 49, 53 y . 38,
257 ,
Hipdcrates (véase la «Bibliogra-
fia»)
Histeria (véase también Sintomas
histéricos)
concepcién dindmica de la, 211-
212
condensacién en la, 47
de angustia, 339
de conversién, 150, 212
«es aloerdtican, 333
predisposicién a la (véase tam-
bién Predisposicion a la neu-
rosis), 332, 339, 345
provocada por degeneracién he-
reditaria (Janet), 211
«traumatica» (Charcot), 211
v los comienzos del psicoanili-
sis, 211
v paranoia, 47, 333
v regresion, 345
v vivencias infantiles pasivas,
332, 339
Hitschmann, E.
bliografia» )
«Hombre de las Ratas», caso del,
49,52 n. 35, 54 n. 43, 71in.,
79, 104 . 10, 113 n 4.
154n., 250, 344 n. 12
«Hombre de los Lobos», caso del,
80, 151 ». 2, 2367, 295,
299-302
Hombre primitivo, 76
Hombre v superhombre (de
Shaw), 228n.
«Hombres improvisados de apu-
ro» {Schreber), 21, 64.5, 69
Homero, 313
Homosexualidad (véase también

(véase la «Bi-

Vivencia homosexual  trau-
matica)

en Schreber, 14, 17-8, 20-1. 40-
47, 52, 56

predisposicién a la, 342
v dementia praccox, 71
v erotismo anal, 342
v paranoia, 5, 35-61. 71
v pulsion social, 57
y resistencia, 152
Horacio, 183 n. 1
Horas, las, 313
Hueso peniano, ausencia de, 256
Hugo. V., 262

lec (véase Tnconciente como sis-
tema)
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Idea (wéuse Representacion)
Ideas obsesivas, 154
Imago, 98, 100 y n. 6
Impotencia sexual (véase también
Insatisfaccién sexual)
psiquica, 369
su efecto sobre la esposa, 340
suefios provocados por la, 201-
204
y regresién al crotismo anal,
201-2
Incesto, 42
Inconciente, 340
atemporalidad de lo, 131
atraccién de lo (véase también
Represién), 62, 100-1
como sistema, 62-3, 269, 277
eficiencia de lo, 272-3, 275-6
en el tratamiento psicoanalfti-
co, 115
sentido descriptivo de lo, 269,
271-4
sentido dindmico de lo, 269,
2747
v ¢l preconciente, 273-6
v examen de realidad, 230
v la conciencia, 271-2, 274, 277
v libido, 103, 105
y proceso primario, 224
y suefos, 276-7
Inercia psiquica, 157 #n. 12
«Infantilismo», 213-4, 243
psiquico, 261
Inhibicién del desarrollo  (véase
tambicn  Fijacién; Predispo-

sicién), 98

factores biolGgicos de la, 338
y n. 2, 342

v predisposicion, 213, 229, 243,
338

Insatisfaccion sexual, figurada en
el sueno por la penuria mate-
rial, 188

Insomnio, 14

Interés yoico, 65 n. 17, 684.

Internacion  de pacientes,
119

[nternationale Zeitschrift fir drzt-
liche Psychoanalyse, 123,
268, 281, 321

[nterpretacidn

de los suenos, 8791
en ¢l tratamiento psicoanaliti-
co, 140-4, 212
Introversién
de la libido (Jung), 99 v n. 5,
127n., 240 v n. 3, 242
«neurosis de» {Jung), 127n.

103,



Inversion sexual (véuse Homose-
xualidad)
Investidura, 64-5 y n. 15, 72, 98,
225-6, 276, 287
de sentimiento, 44
del yo o por el yo (véase tam-
bién Narcisismo), 65 n. 17,
68 y n.
Ironia (véase Sarcasmo)

Jabrbuch  fir  psychoanalytische
und psychopathologische
Forschungen, 74n.*, 87 n. 2,
220

Janet, P. (véase también la «Bi-
bliografia»), 211, 273

Jehovad, 365

«rayos de», 23

«Jerarquia divina» (Schreber), 21,
68

Jeremias, A. (véase 1a «Bibliogra-
fia»)

Jesucristo, 27, 30 n. 28, 324, 367

Jonds, 284, 289

Jones, E. (véase también a «Bi-
bliografia»), 5, 7 n. 2, 219,
357

lfosé 11, emperador, 134

Tosefina, emperatriz, 54

Juan, Sun, 367

ludas, 324

Juegos de aszar y onanismo, 263
n 13

Juicio, desestimacién por el, 226
n 10

Tulio César, 49 n. 23

Jung, C. G. (véase también la
«Bibliogratian), 34, 55, 69
n. 24, 76, 127n.. 209, 236,
240 n. 3

Kalewipoeg, 308

Kant, 1., 33

Keller, O. (véase la «Bibliogra-
fia»)

KNraepelin, E., 58, 69

Krauss, F. §., 181, 183 n. 2, 185
n. 8, 186 n. 11, 192n., 201
n. 39, 358

Lactante, berreo y pataleo del,

225 n. 8
Laqucesis, 314
Latencia

de la representacién, 271-4
periodo de, 227, 341

396

Lear (en El rey Lear, de Shake-
speare), 3089, 314-7
«Lenguaje fundamentals (Schre-
ber), 20 n. 8, 22 n. 13, 23,
27 n. 2}, 52 n. 36, 58 n. 10
Libido (vdase tami?ién Amor de
objeto; Estasis libidinal; Fa-
se pregenital; Frjacién; In-
hibicién del desarrollo; Nar-
cisismo; Pulsidon sexual; Re-
tiro de la libido; Sublima-
cién )
cantidad de, y contraccién de
neutosis, 243-5
introversién de la (Jung), 99
y n 3 127n., 240 y n. 3,
242
y lo inconciente, 103, 105
Li¢beault, A., 211, 351
Liffman, seirora, 179
Limpieza corporal y virtud, 359
«Lobo y los siete cabritos, El»
(de Grimm), 301-2
Lord Byron (véase Byron, G. G.)
Luis XIV, 185

«Madchen aus der Fremde, Das».
(de Schiler), 130 n. 6

«Madre Tierra», 51, 317, 360

Mueder, A. (véase la «Bibliogra-

fia»)

Magia imitativa (Frazer), 196
n 29

Manfred (de Byron), 23 n. 17,
42 y n. 10

Marcuse, M., 288 n. 9

«Mds alla», vida en el, 228

Masturbacion  (véase Onanismo)

Matrimonio, simbolos  del, 298
n 4

Medicina vy psicoandhisis, 82, 88,
214, 351-2, 369-70

Mddula espinal, 53 n. 39

Megalomania (véase Delirio de
grandeza)

Meidbac v Halévy, 310 n. 10

«Mcjoria de traslado» (Riklini,
72

Memoria, 225

Memorias de un enfermo nervio-
so (Schreber) (véuse tam-
bién la «Bibliografia» )

reparos para su publicacién, 12,
36
sus «anexos», 13 »n. 1
Menopausia, 43-4, 243
Mentiras infantiles, 323.7



Mercader de Venccia, El (de
Shakespeare), 307-10, 314
M¢étodos «activos» de tratamien-
to, 80
Meynert, T., 69, 223 n. 3
Milagros divinos (Schreber) (véa-
se «Rayos de Dios»)
Mimica, 226
«Miss Schrebers, 20
Mitos
astrales, 50-1, 308
del «mads alla», 228
fragmentaciones en los, 47
germanicos, 312-3, 316-7
griegos, 302 n. 10, 312-5
indagacién psicoanalitica de
los, 214, 3089, 312-7
Mociones pulsionales, 157
Moiras, las, 312-5
Moral (odéuse Titica)

Mozart, W. A 29 n. 25
Mudez, figuracion de la muerte
mediante la, 312
Muerte (véase también
alli». vida en el)
diosas de la, 312.7

tigurada por la mudez, 312
Mundo exterior (véase también
Realidad), 67
v atencidn, 2295
v la conciencia, 225
Munich, Congreso Psicoanalitico
Internacional de (1913), 33}

«Mie

Napoledn 1, 34
Narcisismo, 6, 56, 64n., 71, 139
como fijacion, 57, 67, 338
en la dementia praecox, 338
v homasexualidad, 56-7
v paranoia, 67
Natdrliche Tochter,
Coethe), 136n.
«Nervios»  (Schreber), 18, 21.2,
24, 26, 31
«de Dios» (véase también «Ra-
vos» ), 22,24 28, 31 v »n. 28
Neurastenia
etiologia de la, 258
v onanismo, 250, 257
Neurosis (véase también Contrac-
cién de neurosis, tipos de;
Eleccién de neurosis)
«brotan en lo esencial de con-
flictos del yo con la pulsién
sexual», 73
como negativo de las perver-
siones, 213

Die (de

397

de angustia, 257
de defensa, 5
«de introversién» (Jung), 12in.
de trasferencia, 156 y u, 9,
339
etiologia traumdtica de las,
235.6, 332
factores somdticos en la, 213,
257
«posee los caractetes de un ot-
ganismoy, 132
y cardcter, 343
y extrafiamiento respecto de la
realidad, 223, 338
y pobreza, 134
Neurosis «actuales», 53 n. 38,
250, 2589
tratamiento  psicoanalitico  de
las, 258
v onanismo, 250, 257
v psiconeurosis, 258
Neurosis obsesiva
ambivalencia en la, 104
caso de, 339-40
«divorcio de los pares de
opuestos» en la, 104
Lipermoral en la, 345
olvido en la, 151
onanismo  inconciente en  la,
202
predisposicién a la, 331-45
tratamiento breve de la, 130
v aspiraciones de meta activa
v pasiva, 342
v caracter, 344
v regresién, 342-3
v sadismo, 341-2
v vivencias infantiles activas,
3329
Niederland, W. G. (véase 1a «Bi-
bliografias)
Nietzsche, F.. 51
Nifios, observaciones sexuales de
los, 324
Nombres, tabi de los, 365
Nornas, las, 312-3
Nuremberg, Congreso Psicoanali-
tico Internacional de (1910,
80

Obediencia de efecto retardado,
52
Objeto de amor
si-mismo como (véase también
Narcisismo), 56
sobrestimacién del, 60



QOdio
como vinculo primartio de sen-
timiento entre los seres hu-
manos (Stekel), 345
en la neurosis obsesiva, 341
Offenbach, J., 310 y n. 10
Olvido (véase también Amnesia
infantil)
de impresiones y vivencias, 150
de otros procesos psiquicos,
150-1
Onanismo
como «adiccidn  primordial»,
263 n. 13
dafio ocasionado por el, 254-5,
259-61
en la mujer, 256 y n. 3
en Schreber, 38 n. 5, 52
factores somiticos en el, 255
«inconciente», 262
opiniones divergentes sobte el,
2534
retorno terapéutico del, 262-3
simbolizado por el «arrancar»,
198 y #. 33
tres fases del, 250, 256
y aficién a los juegos de azat,
263 n. 13
y amenaza de castracién, 250
y fantasfa, 241, 250, 254
y fijacién, 261
y neurastenia, 250, 257
y sentimiento de culpa, 254-
255
y temores hipocondriacos, 53
Ontogenia y filogenia, 76
Operaciones fallidas, 9, 214,
274-5
Oppenbeim, D. E. (véase tam-
bién la «Bibliografia»), 179-
181
Ordalias, 75
«Orden del universo» (Schre-
ber), 17, 19, 22, 24, 32, 25,
45

Organos sensotiales y mundo ox-
terior, 225

Orn.uz (véase Arimdn)

Qupis, 366-7

Pablo, San, 366-7

Pacells, B. L., 179

Padre, rclacion del hijo vardn
con ¢l, 49, 51-2

«Pdjaros de milagro» (Schreber’.
18, 34-5, 50

Palabra, restos de, 226
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DPantagruel (de Rabelais), 2034
Parafrenia, 70 y #». 25, 71, 126,
127 n., 338 y n. 4, 341
Paralipomena (de Goethe), 204

n. 44
Paranoia (véase también Schre-
ber, delirios de)
como neurosis de defensa, 5
como tipo clinico independien-
te, 70
concepciones de Freud sobre la,
4.6
delirio de grandeza en Ia, 61,
67, 338
dificultades para la indagacion
analitica de la, 11
e histeria, 47, 333
en la mujer, 5
fijacion en la, 67, 338
formacién de sintoma en la, 55,
61-2
formas de la, y contradiccién
por el erfermo de la frase
«Yo lo amo», 58-60
fragmentacién en la, 46-7, 333
«idiopdtica», 333 vy n. 4
intento de restablecimiento cn
la, 65-6
regresién en la, 57, 70
represidn en la, 55, 61-3
retiro de la libido en la, 65,
67, 70
trasferencia en la, 104
y autoerotismo, 5, 38, 333, 338
v dementia praec x, 71
y homosexualidad, 5, 55-61, 71
y narcisismo, 67
v proyeccién, 5-6, 61-2, 656
y sexualidad, 29-30
Parcas, las, 312
Paré, A, 115y 1. 6
Paris, 309-10

- Pasteur, L., 300

Pedagogia (véase Educacidén)
Pedro, San, 194
Pene (véase Genitales; Hueso pe-
niano)
Pensamiento (véase también Re-
presentacion)
como accién tentativa, 226
fue inconciente en su origen,
226
y fantasia, 226-7
Pensamientos oniricos latentes,
150, 276
Pequesio Hans, caso del, 26 n.
20, 52 n. 33, 79, 1llin,
143n., 154n., 250



Percepcion  {véase Organos sen-
sotiales )
endopsiquica, 190
Persecucién, delirio de (véase
también Schreber, delirios
de), 39, 45-6, 58.9
Perséfona, 315
Persio, 183
Personas normales y enfermos
mentales, sélo hay una dife-
rencia de grado entre, 214
Perversiones, 213, 343
Pfister, O. (véase también la «Bi-
blivgrafia»), 82, 349, 353
Pierson, doctor, 9, 15 n. 5
Placer excrementicio (véase Tix-
crecién, funciones de)
robreza y neurosis, 134
Poggio (G.-F. Poggio Bracciolini)
(véase la «Bibljografia»)
Poligamia, 241
Poluciones, 43
Porcia (en El mercader de Ve-
necia, de Shakespeare), 307-
308
Postetioridad (véase también Vi-
vencias infantiles, efecto re-
tardado de las), 112
Preconciente, 273-6
Predisposicién (véase también Fi-
jacién; Neurosis, eleccién
de), 239
a la histeria, 332, 339, 345
a la homosexualidad, 342
a la neurosis obsesiva, 331-45
a la paranoia y la dementia
praecox, 338
como inhibicién del desarrollo,
213, 229, 243, 338
lugares de, en el desarrollo de
la libido, 57, 63, 71-2 °
y constitucion, 337
y desarrollo yoico, 344
y disposicién, 337n,

Preller, L. (véase también la «Bi-
bliografia»), 314 ». 18
Presién sobre la frente, técnica

de la, 79
Primado de los genitales (véase
Fase genital)
«Principe del Infierno» (Schre-
ber), 30 n. 26
Principio de placer, 219 y #. 8
y ciencia, 228
y fantasia, 227
y principio de realidad, 225-8
y religién, 228
Principio de placer-displucer, 224
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Privacidn, 236
Proceso primario, 224
Prostitucién, fantasias de, 241
«Protesta masculina» (Adler), 40
Proyeccién, 5-6, 61-2, 656, 71,
116, 228
Psicastenia, 258
Psicoandlisis (véase también Téc-
nica psicoanalitica; Trata-
miento psicoanalitico)
como método de investigacién
y de tratamiento a la vez,
114, 211
metas terapéuticas del, 351
no es especulativo sino empi-
rico, 211
regla fundamental del, 104-5 y
n. 11, 112, 115, 118, 1356
y n. 10, 139, 152
resistencias contra el, 214
«se funda en el andlisis de sue-
nos», 276
«se inici6 con investigaciones
sobre [a histeria», 211
«silvestre», 80, 141x., 143x.
y biologia, 338
v medicina, 82, 88, 214, 351-2,
369-70
y mitos, 214, 308-9, 312-7
Psicoanalista (véase también Téc-
nica psicoanalitica)
debe sentarse fuera de la mi-
rada del paciente, 135, 139
cl andlisis de los suefios pro-
pios como manera de conver-
tirse en, 116
necesidad de que se someta a
un fratamiento psicoanaliti-
co, 812, 1156
proyeccione. del, 116
«punto ciego» en la percepcién
del (Stekel), 115
receptividad nconciente
115
resistencias del, en su propio
tratamiento psicoanalitico,
128
su titulo de médico (véase Psi-
coanalisis y medicina}
Psiconeurosis y neurosis actuales,
258
Psicosis alucinatoria, 69, 223
Psique (Apuleyo), 309, 315x.
Pulsién
«concepto fronterizo entre lo
somdtico y lo animico», 68
de apoderamiento, 342, 344
de autoconservacién, 23

del,



de saber, y sadismo, 344
de ver, 135
Pulsién del yo
y la conciencia, 227
y predisposicién a la neurosis
obsesiva, 344-5
y pulsién sexual, 69, 345
Pulsién sexual
desarrollo de la, 56, 213, 229,
337-8, 340-1, 344-5
fuentes de la, 213
sintesis de la, 56
y fantasia, 227
y pulsién yoica, 69, 345
y sublimacién, 214
Pulsién social
apuntalada en la pulsidn yoica,
57
sexualizacion de la, 50
Pulsiones parciales, 213, 334, 340-
341, 343
Purificacién de las almas (Schre-

ber), 22

Rabelais, F., 203-4
Racionalizacién (Jones), 46
Rank, O. (véase también la «BI-

bliografia»), 293#., 315
Rapport, 140

«Rayos»  (véase también «Vo-
ces») (Schreber), 17, 20, 22,
25-6, 29

«conductor de», 37
y nervios, 22 #. 12
Realidad (véase también Examen
de realidad; Mundo exterior)
alteracién de la, mediante la
accién, 226
extrafiamiento respecto de la,
223, 338
y contraccién de neurosis, 241-
244
Reconstruccidén (véase Restableci-
miento)
Recuerdo
en la hipnosis, 149-54
y actuacién, 152, 155
y repeticidén, 152-6
Recuerdos encubridores, 150
Reelaboracién, 148, 157
Refugio en la enfermedad, 223

n 1

Regan (en El rey Lear, de’Sha-
kespear ), 308

«Regafio tiernos, 302

Regla de abstinencia, 168
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Regla fundamental del psicoans-
lisis, 104-5y ». 11, 112, 115,
118, 135-6 y ». 10, 139, 152,
157

infracciones a la, 136s.

Regresion, 63, 71, 100, 197, 242,

334

de la libido al yo, 70

¢ impotencia sexual, 2012

¢n la histeria, 345

en la neurosis obsesiva, 342
344

cn la paranoia, 57, 70

provocada por una f{rustracion,
57-8, 100, 240-1, 244

y fantasia, 240

Reinach, S. (véase la «Bibliogra-
fia»)

«Reinos de adelante de Dios»
(Schreb r), 22, 34-5, 50, 68

«Reinos de atrds de Dios» (Schre-
ber), 23, 50

Reitler, R., 2567

Religién

historia de la, 365
origenes de la, 75
y principio de placer, 228

Repeticidn (véase también Com-

pulsién de repeticidn)

de mociones pulsionales nucvas
al avanzar la cura, 154

«es la trasferencia del pasado
olvidado», 152

y conciencia de la enfermedad,
154.

y recuerdo, 152-6

Representacion

conciente e inconciente, 142-3
idea y pensan.icnto, 268
latencia de la, 271-4

Representaciones obsesivas (véase
Ideas obsesivas)

Represion (véase también Retor-
no de lo reprimido), 214,
225 n. 8

concepcidn dindmica de la, 211

212, 269

de fantasias, 227

en la paranoia, 55 61-3

remplazada por el fallo, 226

tres fases de la, 62-3

y desarrollo cultural, 213

y displacer, 224

y formacién de caricter, 343

y resistencia, 157, 166

y retiro de la libido, 66
Resistencia, 99-101, 275

como «dagent provocateur», 166



encubierta como celo por el tra-
tamiento psicoanalitico, 137
y compulsién de repeticidn,
152-3
y denegacién de la asociacién
libre, 138
y frustracién, 100
y homosexualiaad, 152
y represién, 157, 166
y saber conciente, 142-3
y trasferencia, 99-104, 139, 143-
144, 166, 170-1
Restablecimicnto, intento de, en
la paranoia, 65-6
Restos
de palabra, 226
diurnos, 276, 287
Retiro de ia libido, 64-71
complete, 71
en la dementia praccox, 70-1
cn la paranaia, 65, 67, 70
parcial, 67
Retorno de lo reprimido, 63, 343
«Retorsidny, mecanismo  infantil
de, 49
Reuter, G., 9%y n. 4
Revue scientifigue, 274 n. 1
Rey Lear, L' (de Shakespeare),
308-10, 314-6
Rey Sol (Véase Luis XIV)
Riedl, A., 199 #n. 35
Riklin, F. (véase la «Bibliogra-
fian)
Rolland, R., 236
Rollett, H., 184 n. 4
Rops, I. (véase 1a «Bibliografia»)
Roscher, W. H. (véase la «Biblio-
grafiar)
Riickert, F., 242n.
«Rumpelstitzzchen» (de Grimm),
297 n. 2, 2989

Saber
concicnte y no saber, 142
pulsion de, 344
Sachs, ., 268, 315-6n.
Sadger, J. (véase la «Bibliogra-
fian)
Sadismo, 341-2, 344
Sanimlung kleiner Schriften zur
Neurosenlebre, 80
Sarcasmo, figurado por la absur-
didad en los suefios, 49
Sartiaux, F., 366 n.
Satirae (de Persio), 183
Satisfaccién, vivencia de, 225 ».
8, 227
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Schopenbauer, A. (véase la «Bi-
bliografia»)
Schiller, F., 130 n. 6
Schreber (véase también la «Bi-
bliografia»)
alegato de apelaciéa de, 13 n.
1, 16, 28
alucinacion en (véase también
«Voces»), 14-5, 71
climatetio de, 43-4
«compulsién de pensar» en, 25
cronologia de, 7-9
delirio de grandeza en (véase
también Schreber, delirios
de), 19, 46
dotes intelectuales y sociales
de, 15
fantasfas homosexuales de, 14,
17-8, 20-1, 407, 52
hiperestesia cn, 14
hipocondria en, 13-4, 49, 53
insomnio en, 14
intelecciones de, sobre sus pro-
pios delirios, 29, 34, 41
intentos de suicidio de, 14-5
naturaleza sexual de sus deli-
rios, 29-30
onanismo en, 38 n. 5, 52
principios éticos rigurosos de,
2930y n 26
su deseo incumplido de tener
hijos, 14, 54 y n. 40, 76
suefios de, 14, 32, 40
su lucha para ser dado de alta,
16
su relacién con el padre (véase
Schreber, padre de)
surmenage en, 13
«trasferencia» en, 44, 47
y Dios (véase Schreber, Dios

e)

y el Sol, 50-1, 74-5

Schreber, delirios de (véase tam-

bién «Almas probadas»; Al
micidio; Arimdn y Ormuz;
Bienaventuranza; «Hombres
improvisados de apuro»; «Je-
rarquia divina»; «Lenguaje
fundamental»; «Nerviosy;
«Orden del universo»; «Pi-
jaros de milagro»; «Princi-
pe del Infierno»; Purifica-
cién de las almas; «Rayos:;
«Reinos de adelante de
Dios»; «Reinos de atrds de
Dios»; «Voces»; «Voluptuo-
sidad») ’

de abuso sexual, 19, 42



de atraer los nervios de Dios
(véase también «Rayos»),
24, 27, 30 n 27, 32

de destruccién de su cuerpo,
14, 17, 19, 53 n. 39

de destruccién de su entendi-
miento, 19, 25, 53 y n. 37

de emasculacién, 18-21, 45, 54

de evacuacién, 25-6

de fecundacion, 18, 20, 30-1 #.
28, 46 n. 14

de fir. del mundo, 63-8

de los «hombres pequefios»,

. 534y u 39

de nobleza familiar, 54, 75 vy
n 8

de procrear «hombres nuevos
de espiritu schreberiano», 20,
45, 54

de redencién del mundo, 17-20,
27

de ser mudado cn mujer, 17-
21, 30-3, 41-2, 52, 54

de ser perseguido por Dios, 19,
257, 37, 53 n. 37

Schreber, Dios de, 15, 19-33,

48.9

su particién en un «Dios in-
ferior» (Arimédn) y un «Dios
superiors (Ormuz), 23, 42,
46, 50-1, 68

Schreber, esposa de, 13, 20, 40,

43, 54

Schreber, hermano de, 44-7, 50
Schreber, padre de, 7, 47-54, 72
Schriften 2ur angewandten See-
© lenkunde, 215-6
Seduccién (véase Tentacién, fan-
tasia” de)
«Seis cisnes, Los» (de Grimm),
312
«Selig», doble significado de, 29
y n 25
Semen (véase también Esperma-
tozoides), 22 ». 11, 31 »n. 28
simbolos del, 196
Sentido comunitario, 57
«Series» psiquicas, 98
Serpientes, motrdedura de, 75
Sexualidad
como fuente de los vinculos
de sentimiento, 103
en la teoria psicoanalitica, 213-
214
y genitalidad, 3423
Shakespeare, W., 307-10, 314,

316
Shaw, G. B., 228n,
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S{-mismo como objeto de amor
(véase también Narcisismo),

Simbolos
agua, 289 #n. 12
dguila, 75
anillo, 196 ». 29, 202-3
arrancar(se), 198 y n. 33
camino, 184
cetro, 184-5
cuchillo (pufal), 186-8 y n. 13
cuervo, 311
esconder(se), 311
hilo (cuerda, soga, hebras), 21,
196
huevo, 185 n. 8
tampara, 200-1
lombriz (gusano), 185-6
«Madre Tierra», 51, 317
mudez, 310-1
ndmero ocho, 203
objetos que se alargan, 196
otbe, 185 y ». 8
oro {dinero, tesoro),
198-9
pasto, 198
pelo, 198
puente {pasarela), 289 y n. 12
tey rojo, 186 y n. 10
Sol (véase Schreber y el Sol)
tercera hermana, 312
tres cofres, 307-8
Sintesis  psiquica,
(Janet), 211
Sintomas, 101, 126, 338
como formaciones de compto-
miso, sustitutivas o reacti-
vas, 212-3, 241
en el tratamiento psicoanaliti-
co, 89, 139, 153, 156, 258
formacién de, 55, 59, 61-3, 70,
149, 240-2, 257, 344
Sintomas histéricos
“como estadio previo de una
dementia. praecox, 126
como reminiscencias de viven-
clas traumdticas, 212

190-3,

falla de la

. Sobrestimacién sexual, 60

Sociedad Psicoanalitica de Viena
(véase también la_ «Biblio-
graffa»), 5, 180, 220, 249,
253

Society for Psychical Research
(Londres), 268

Sodoma y Gomorra, 29 #: 26

Sofocacién  (véase  también Re-
presién), 61, 169, 213, 341,
344



Solicitacién somatica, 257

Spielrein, S. (véase la «Biblio-
graffa»)

Stegmann, doctor, 7 n. 2, 44 n.
11, 47 n. 19, 48 n. 21
Steiner, M. (véase la «Biblio-

grafia»)

St kel, W, (véase también la «Bi-
bliografia»), 104 . 9, 255,
2579, 261, 365

Stucken, E. (véase la «Bibliogra-
fia»)

Sublimacién, 57, 118, 214, 240,
343 :

Suefios 1 (para suefios menciona-
dos en el texto, véase Sue-
fios 2) (véas- también Accién
onirica; Contenido manifies-
to del suefio; Folklore, sue-
fios en el; Pensamientos oni-
ricos latentes)

absurdidad en los, 49

anotacién de los, 91

como estructuras normales, 214

cumplimiento de deseo en los,
28891

de solucién no inmediata, 37-
89 .

elaboracién de los, 90

en los comienzos del tratamien-
to psicoanalitico, 90-1

figuracién de la insatisfaccién
sexual en los, 188

interpretacién de los, 87-91

nombres en los, 365

provocados por la impotencia
sexual, 201-4

versién literal de los, 9

v cuentos tradicionales, 297-
302

v lo inconciente, 276-7

y principio de placer, 224

Suefios 2 (véase también Folklo-

re, suefios en el 2)

amigo que permanece mudo,
311

lobos («Hombre de los Lo-
bos»), 299.300

nifio perdido {enfermera), 283-
291

padre que estaba muerto pero
no lo sabia, 230

Rumpelstiltzchen, 297-9

Suefios, variedades de

biogrificos, 89

confirmatorios, 92

de adaptacidn, 287

de advertencia, 287
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de confesion, 286-7

de exhibicidn, 333

de reflexién, 287

de una misma noche, 89-90

programdticos, 89 ’
Suefios diurnos, 227
Suetonio, 49 n. 23
Sugestién

poshipnética, 272-3

y tratamien:o psicoanalitico,

103, 117, 132, 143, 157

Suizidio, 14-3
Superyé, 269
Surmenage, 13

Tabi de los nombres, 365

Tacito, 259 n. 9

Tarasevsky, P, (véase la «Biblio-
grafia»)

Técnica psicoanalitica (véuse tam-
bién Interpretacién de los.
suefios; Tratamiento psico- -
analitico)

afectiva, 114-5, 117
alteraciones en la, 149
pedagdgica, 117-8, 351-2

Teleologia, 256-7

Telepatia, 311

Tuntacion, fantasia de, 340

Teoria psicoanalitica, tres carac-
teristicas principales de Iz,
214

Teorias sexuales infantiles, 57,
290 v n. 14

Tertemoto de Lisboa de 1755,
64

Tolstoi, L., 165

Totemismo, 6, 75 v #n. 7

Trasferencia (véase también Amor
de trasferencia; Contratras-
ferencia), 163

aislamiento de la, 135

«Crea un reino intermedio en-
tre la enfermedad y la vi-
da», 156

desfiguracién por, 102

e investidura libidinal, 98

en la paranoia, 104

en Schreber, 44, 47

fuera del tratamiento psicoana-
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