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Advertencia sobre la edicién
en castellano

El presente libro forma parte de las Obras completas de Sig-
mund Freud, edicién en 24 volimenes que ha sido publicada
entre los afios 1978 y 1985. En un opusculo que acompafia
a esta coleccién (titulado Sobre la version castellana) se exponen
los criterios generales con que fue abordada esta nueva ver-
sion y se fundamenta la terminologia adoptada. Aqui sélo ha-
remos un breve resumen de las fuentes utilizadas, del conte-
nido de la edicién y de ciertos datos relativos a su aparato
critico.

La primera recopilacién de los escritos de Freud fueron los
Gesammelte Schriften,' publicados adn en vida del autor; luego
de su muerte, ocurrida en 1939, y durante un lapso de doce
afos, aparecieron las Gesammelte Werke,? edicién ordenada, no
con un criterio tematico, como la anterior, sino cronolégico.
En 1948, ¢l Instituto de Psicoanilisis de Londres encargé a
James B. Strachey la preparacién de lo que se denominaria
The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund
Freud, cuyos primeros 23 volimenes vieron la luz entre 1953
y 1966, y el 24° (indices y bibliografia general, amén de una
fe de erratas), en 1974.°

La Standard Edition, ordenada también, en lineas generales,
cronolégicamente, incluyé ademas de los textos de Freud el
siguiente material: 1) Comentarios de Strachey previos a ca-
da escrito (titulados a veces «Note», otras «Introduccidn»).

! Viena: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 12 vols., 1924-34.
La edicion castellana traducida por Luis Lépez-Ballesteros (Madnd:
Biblioteca Nueva, 17 vols., 1922-34) fue, como puede verse, con-
temporinea de aquella, y fue también la primera recopilacién en un
idioma extranjero; se anticipé asi a la primera coleccién inglesa, que
termind de publicarse en 1950 (Collected Papers, Londres: The Ho-
garth Press, 5 vols., 1924-50).

? Londres: Imago Publishing Co., 17 vols., 1940-52; el vol. 18 (in-
dices y bibliografia general) se public6 en Francfort del Meno: S.
Fischer Verlag, 1968.

* Londres: The Hogarth Press, 24 vols., 1953-74. Para otros de-
talles sobre el plan de la Standard Edition, los manuscritos utilizados
por Strachey y los criterios aplicados en su traduccién, véase su «Ge-
neral Preface», vol. 1, pégs. xiii-xxii (traducido, en lo que no se re-
fiere especificamenté a la lengua inglesa, en la presente edicién como
«Prélogo general», vol. 1, pdgs. xv-xxv).
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2) Notas numeradas de pic de pdgina que figuran entre cor-
chetes para diferenciarlas de las de Freud; en ellas se indican
variantes en las diversas ediciones alemanas de un mismo tex-
to; se explican ciertas referencias geograficas, histéricas, lite-
rarias, etc.; se consignan problemas de la traduccién al in-
glés, y se incluyen gran ndmero de remisiones internas a otras
obras de Freud. 3) Intercalaciones entre corchetes en el cuer-
po principal del texto, que corresponden también a remisio-
nes internas o a breves apostillas que Strachey estimé indis-
pensables para su correcta comprension. 4) Bibliografia gene-
ral, al final de cada volumen, de todos los libros, articulos,
etc., en él mencionados. 5) Indice alfabético de autores y te-
mas, a los que se le suman en ciertos casos algunos indices
especiales (p.ej., «Indice de suefios», «Indice de operaciones
fallidas», etc.).

El rigor y exhaustividad con que Strachey encaré esta apro-
ximacién a una edicién critica de la obra de Freud, asi como
su excelente traduccién, dieron a la Standard Edition justo re-
nombre ¢ hicieron de ella una obra de consulta indispensable.

La presente edicién castellana, traducida directamente del
alemdn,* ha sido cotejada con la Standard Edition, abarca los
mismos trabajos y su divisién en volimenes se corresponde
con la de esta. Con la sola excepcién de algunas notas sobre
problemas de traduccidn al inglés, irrelevantes en este caso,
se ha recogido todo el material critico de Strachey, el cual,
como queda dicho, aparece siempre entre corchetes.®

Ademas, esta edicion castellana incluye: 1) Notas de pie de
pagina entre llaves, identificadas con un asterisco en el cuer-
po principal, y referidas las mas de las veces a problemas pro-
pios de la traduccidn al castellano. 2) Intercalaciones entre
llaves en el cuerpo principal, ya sea para reproducir la pala-
bra o frase original en aleman o para explicitar ciertas varian-
tes de traduccién (los vocablos alemanes se dan en nominati-
vo singular, o tratindose de verbos, en infinitivo). 3) Un «Glo-
sario alemdn-castellano» de los principales términos especia-
lizados, anexo al antes mencionado opusculo Sobre la versidn
castellana.

Antes de cada trabajo de Freud, se consignan en la Standard
Edition sus sucesivas ediciones en aleman y en inglés; por nues-

* Se ha tomado como base la 42 reimpresién de las Gesammelte
Werke, publicada por S. Fischer Verlag en 1972; para las dudas sobre
posibles erratas se consultd, ademas, Freud, Studienausgabe (Francfort
del Meno: S. Fischer Verlag, 11 vols., 1969-75), en cuyo comité edi-
torial participé James Strachey y que contiene (traducidos al aleman)
los comentarios y notas de este ltimo.

5 En el volumen 24 se da una lista de equivalencias, pagina por
pagina, entre las Gesammelte Werke, la Standard Edition y la presente
edicién.
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tra parte proporcionamos los datos de las ediciones en alemén
y las principales versiones existentes en castellano.®
Con respecto a las grafias de las palabras castellanas y al
vocabulario utilizado, conviene aclarar que: a) En el caso de
las grafias dobles autorizadas por las Academias de la Len-
gua, hemos optado siempre por la de escritura mas simple
(«trasferencia» en vez de «transferencia», «sustancia» en vez
de «substancia», «remplazar» en vez de «reemplazar, etc.),
siguiendo asi una linea que desde hace varias décadas parece
imponerse en la norma lingiistica. Nuestra dnica innovacién
en este aspecto ha sido la adopcién de las palabras «conciente»
e «inconciente» en lugar de «consciente» e «inconsciente», in-
novacién esta que aun no fue aprobada por las Academias
pero que pareceria natural, ya que «conciencia» si goza de le-
gitimidad. &) En materia de léxico, no hemos vacilado en re-
currir a algunos arcafsmos cuando estos permiten rescatar
matices presentes en las voces alemanas originales y que se
pevderian en caso de dar preferencia exclusiva al uso actual.
Anilogamente a lo sucedido con la Standard Edition, los 24
volimenes que integran esta coleccién no fueron publicados
en orden numérico o cronoldgico, sino segin el orden impuesto
por el contenido mismo de un material que debié ser objeto
de una amplia elaboracién previa antes de adoptar determi-
nadas decisiones de indole conceptual o terminolégica.”

% A este fin entendemos por «principales» la primera traduccién
(cronolégicamente hablando) de cada trabajo y sus publicaciones su-
cesivas dentro de una coleccién de obras completas. La historia de
estas publicaciones se pormenoriza en Sobre la version castellana, donde
se indican también las dificultades de establecer con certeza quién
fue el traductor de algunos de los trabajos incluidos en las ediciones
de Biblioteca Nueva de 1967-68 (3 vols.) y 1972-75 (9 vols.).

En las notas de pie de pagina y en la bibliografia que aparece al
final del volumen, los titulos en castellano de los trabajos de Freud
son los adoptados en la presente edicién. En muchos casos, estos ti-
tulos no coinciden con los de las versiones castellanas anteriores.

7 El orden de publicacién de los volimenes de la Standard Edition
figura en AE, 1, pag. xxi, n. 7. Para esta versién castellana, el orden
ha sido el siguiente: 1978: vols. 7, 15, 16; 1979: vols. 4, 5, 8, 9,
11, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22; 1980: vols. 2, 6, 10, 12, 13, 23; 1981:
vols. 1, 3; 1985: vol. 24.
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El yo y el ello
(1923)






Introduccion

Das Ich und das Es

Ediciones en alemin

1923

1925
1931
1940
1975

Leipzig, Viena y Zurich: Internationaler Psychoana-
Iytischer Verlag, 77 pigs.

GS, 6, pags. 351-405.

Theoretische Schriften, pdgs. 338-91.

GW, 13, pdgs. 237-89.

SA, 3, pags. 273-330.

Traducciones en castellano *

1924
1943
1948
1953

1967 -

1974

El yo y el ello. BN (17 vols.), 9, pdgs. 237-96. Tra-
duccién de Luis Lépez-Ballesteros.

Igual titulo. EA, 9, pdgs. 227-81. El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN (2 vols.), 1, pdgs. 1213-34. El
mismo traductor.

Tgual titulo. SR, 9, pdgs. 191-237. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 9-30. El mismo
traductor. -

Tgual titulo. BN (9 vols.), 7, pags. 2701-28. El mis-
mo traductor.

Este libro apatecid en la tercera semana de abril de 1923,
si bien Freud ya venia pensando en él al menos desde julio
del afio anterior (Jones, 1957, pag. 104). El 26 de setiem-
bre de 1922, en el 7? Congreso Psicoanalitico Internacional
celebrado en Berlin (el altimo al que asistié), leyd un breve
trabajo titulado «Etwas vom Unbewussten» {Consideracio-
nes sobre lo inconciente}, que preanunciaba el contenido
de la presente obra. Ese trabajo no se publicd, pero un resu-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xiii 6.}
y #u. 6.y



men de €l aparecié en Internationale 7eitschrift fir Psycho-
analyse, 8, n® 4, pdg. 486, v aunque no se sabe con certeza
si fue escrito por Freud, vale la pena reproducirlo:

«Consideraciones sobre lo inconcicntes™

«El disertante repite la conocida historia de desarrollo
del concepto de “inconciente” en el psicoanalisis. “Incon-
ciente” es al comienzo un término meramente descriptivo
que, por consiguiente, incluye a lo latente por el momento.
Empero, la concepcidn dindmica del proceso represivo fuer-
za a dar a lo inconciente un sentido sistemdtico, de suerte
que se lo equipara a lo reprimido. Lo latente, inconciente
s6lo de manera temporaria, recibe el nombre de “precon-
clente” y se sittia, desde el punto de vista sistemdtico, en las
proximidades de lo conciente. El doble significado del sus-
tantivo “inconciente” ha conllevado ciertas desventajas di-
ficiles de evitar, y que no son sustanciales. Pero s¢ demues-
tta que no es factible hacer coincidir lo reprimido con lo
inconciente, y el yo con lo preconciente y lo conciente. El
disertante elucida los dos hechos que prueban que también
dentro del yo hay un inconciente que desde el punto de
vista dindmico se comporta como lo inconciente reprimido, a
saber: la resistencia en el andlisis, que parte del vo, y el
sentimiento inconciente de culpa. Comunica que en un tra-
bajo de pronta aparicién, El yo » el ello, ha intentado apre-
ciar la influencia que estas nuevas intelecciones no pueden
menos que ejercer sobre la concepcidn de lo inconciente».

El yo y el ello es la Gltima de las grandes obras tedricas
de Freud. Ofrece una descripcién de la psique y su opera-
cién que a primera vista es nueva y aun revolucionaria; v,
en verdad, todos los escritos psicoanaliticos posteriores a su
publicacién llevan su impronta inconfundible —al menos en
lo tocante a la terminologia—. Pero como tan a menudo su-
cede con Freud. es posible rastrear el origen de estas ideas
y sintesis aparentemente novedosas en trabajos suyos ante-
riores, a veces incluso de mucho tiempo atrés.

Precursores del cuadro general de la psique que aqui se
presenta fueron, sucesivamente, el «Proyecto de psicologia»

* {Traducciones en castellano: 1955: «Obsetvaciones sobre el in-
consciente», SR, 21, pdg. 399, trad. de L. Rosenthal; 1968: Igua! ti-
tulo, BN (3 vols.), 3, pig. 997; 1974: Igual titulo, BN (9 vols.), 7,
pag. 2660.}



de 1895 (Freud, 19504), cl capitulo VII de La interpreta-
cidn de los suefios (1900a) y los trabajos metapsicoldgicos
de 1915. En todos ellos se consideraron, inevitablemente,
los problemas conexos del funcionamiento y la estructura
de la psique, aunque con variable hincapié en uno u otro
aspecto. La circunstancia histérica de que en sus origenes
el psicoandlisis estuvo vinculado al estudio de la histeria lo
llevé de inmediato a formular la hipétesis de la represién
{0, en términos mds generales, la defensa) como funcién
psiquica, v esto a su vez condujo a una hipétesis tdpica: un
esquema de la psique dividida en dos partes, una de las
cuales era la reprimida y la otra la represora. A todas luces,
intimamente ligada a estas hipdtesis estaba la cualidad de
«concienciar; y no era dificil equiparar la parte reprimida de
la psique con lo «inconciente» y la represora con lo «concien-
te». Freud representd esta concepcién en sus primeros dia-
gramas del aparato psiquico, contenidos en La interpretacion
de los suesios { AE, 5, pags. 531-4) y en su carta a Fliess del
6 de diciembre de 1896 (Freud, 19504, Carta 52), AE, 1,
pdgs. 274-8; y este esquema en apatiencia simple fue el
cimiento en que se asentaron todas sus ideas tedricas ini-
ciales: desde el punto de vista funcional, una fuerza repri-
mida trataba de abrirse paso hacia la actividad pero era fre-
nada por una fuerza represora; desde el punto de vista
estructural, a un «inconciente» se oponia un «yo».

No obstante, pronto surgieron complicaciones. Se vio en-
-seguida que la palabra «inconciente» era utilizada en dos
sentidos: el «descriptivo» (segin el cual simplemente se
atribufa a un estado psiquico una particular cualidad) y el
«dindmico» (segln el cual se atribuia a un estado psiquico
una particular funcién). El distingo fue hecho, aunque no
en los mismos términos, ya en La interpretacidn de los sue-
ios (AE, 5, pags. 602-3), y con mucho mayor claridad en
«Nota sobre ¢l concepto de lo inconciente en psicoandlisis»
(1912g), AE, 12, pégs. 273-4. Pero desde el comienzo (co-
mo Jo muestran perfectamente los diagramas) estuvo en-
vuelta en esto otra nocidn, mds oscura: la de los «sistemas» o
«instancias» existentes en el aparato psiquico. Este concepto
implicaba una divisién tépica o estructural de la psique ba-
sada en algo méds que la funcién, una divisién en partes a
las que podia atribuirseles ciertas caracteristicas y. modos de
operacién diferentes. Sin duda habfa ya implicita una idea
de esa indole en la expresién «el inconciente»,* de temptana

* {«Das Unbewusst»: Hemos traducido «lo inconciente», salvo en
fos casos en que el texto se refiere al «sistema inconciente», donde
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aparicién (p.ej., en una nota al pie de Estudios sobre la
histeria (1895d), AE, 2, pag. 95, n. 31). El concepto de
«sistema» fue explicitado en La interpretacion de los sueiios
(AE, 5, pdg. 530). Los términos con que alli se lo introdujo
sugerian de inmediato imdgenes espaciales, tdpicas, aunque
Freud advertia que no debia tomdrselas al pie de la letra.
Habia un cierto nimero de estos «sistemas» ( sistema mné-
mico, sistema percepcidn, etc.) y entre ellos «el inconcien-
te» (ibid., pags. 534-5), que «en aras de la simplicidad»
seria designado «el sistema Ice».

En estos primeros pasajes, manifiestamente el sistema in-
conciente no significaba otra cosa que lo reprimido, hasta
que en la Gltima seccidn de La interpretacion de los suefios
(ibid., pags. 599 v sigs.) se sefiala algo de alcances mucho
més vastos. La cuestién quedé en suspenso hasta la ya men-
cionada «Nota sobre el concepto de lo inconciente», en la
cual, amén de establecer una clara diferenciacién entre los
usos descriptivo y dindmico del término «inconciente»,
Freud define un tercer uso, «sistemdtico» (AE, 12, ndg.
277). En este pasaje proponia emplear el simbolo «Jcex»
Unicamente para el «sistema» inconciente. Todo esto parece
muy claro, pero, extrafiamente, el cuadro volvié a desdibu-
jarse una vez mds en el trabajo metapsicolégico «Lo in-
conciente» (1915¢}, en cuya segunda seccidn (AE, 14, pigs.
168 y sigs.) ya no se hablaba de tres usos del término sino
s6lo de dos. El uso «dindmico» habia desaparecido, presumi-
blemente subsumido en el «sistemdtico»;' seguia llamén-
dose «lcc» al sistema, si bien ahora inclufa a lo reprimido.
Por ultimo, en el capitulo I de la presente obra —asi como
en la 312 de sus Nuevas conferencias de introduccién al psi-
coandlisis {19334)— Freud volvié a establecer un triple
distingo y clasificacién, aunque al final del capitulo aplica la
abreviatura «Icc», por inadvertencia tal vez, a las tres cla-
ses de «inconciente» (cf. pags. 19-20).

La cuestién que se plantea es si el término «inconciente»
era en verdad apropiado como designacién de un sistema.

recurtimos al articulo masculino. Esto implica cierta cuota de interpre-
tacién, pues el término alemdn siempre es neutro, como lo son también
«das Bewusstsein» («la conciencia») y «das Vorbewusst» («lo pre-
conciente»; en este caso también aplicamos el criterio antes expuesto).
Lo importante es advertir que no corresponde asociar este problema
del género gramatical con el de averiguar si para Freud «inconciente»
es cualidad o cosa; esto Gltimo debe discernirse por el contexto. La
aclaracién no es ociosa, pues en castellano €l articulo neutro sugiere
una cualidad, lo que no es igualmente vélido para el alemdn.}

1 Ambos parecen claramente ser equiparados en Mds alld del prin-
cipio de placer (1920g), AE, 18, pég. 19.



En el modelo estructural del aparato psiquico, lo que desde
el principio se distinguié con toda claridad de «el incon-
ciente» fue «el yo»; ahora, resultaba que el yo mismo debia
ser descrito en parte como «inconciente». Esto fue seftalado
en Mds alld del principio de placer (1920g), en una frase
que cn la primera edicién de esa obra rezaba: «Es posible
que en el yo sea mucho lo inconciente;* probablemente
abarcamos sélo una pequciia parte de eso con el nombre de
preconciente», y que en la segunda edicién pasd a afirmar:
«Es que sin duda también en el interior del yo es mucho lo
inconciente; justamente lo que puede llamarse el nicleo del
yo; abarcamos sélo una pequena parte de eso con el nombre
de preconciente»® Y este descubrimiento y su fundamenta-
cion fueron establecidos con mayor insistencia atin en el
capitulo I del presente trabajo.

Se habia vuelto evidente, entonces, que tanto en lo que
atafie a «el inconciente» como en lo que atafie a «el yo», la
condicidén de conciente no era ya un criterio valedero para
esbozar un modelo estructural de la psique. Por ende, Freud
abandond en este contexto, como marca diferenciadora, la
condicién de ser «conciente», y a partir de ese momento
comenzd a considerarla simplemente como algo gue podia
adscribirse o no a un estado psiquico. De hecho, no restaba
de este término mds que su antiguo sentido «descriptivo».
La nueva terminologia introducida por él fue sumamente cla-
rificadora ¢ hizo posible ulteriores avances clinicos; pero
no implicaba un cambio fundamental en sus concepciones
sobre la estructura y el funcionamiento de la psique. En ver-
dad, las tres entidades que ahora se presentaban, el ello, el
yo vy el superyd, tenfan todas una larga historia (dos de ellas
bajo otro nombre), que valdrd la pena repasar.

La expresion «das Es» («el ello»), como el propio Freud
explica infra (pdg. 25), fue tomada directamente de Georg
Groddeck, un médico que ejercia en Baden-Baden, se habia
vinculado con el psicoandlisis poco tiempo atrds y habia sus-
citado gran simpatia en Freud por la amplitud de sus ideas.
A su vez, Groddeck parece haber tomado la frase de su
maestro, Ernst Schweninger, un conocido médico alemdn de
una generacién anterior. Pero, como también sefiala Freud,

2 Aqui Freud se refiere al yo tanto en sentido descriptivo como sis-
temadtico.

% Cf. AE, 18, pig. 19 y n. 4. En verdad, al comienzo de su segundo
trebajo sobre las neuropsicosis de defensa (18964), AE, 3, pig. 163,
habia dicho que el mecanismo psiquico de la defensa era «inconcientes,



el uso de la palabra se remonta sin duda a Nietzsche. Sea
como fuere, Freud la adopté dindole un significado dife-
rente y més preciso que el de Groddeck. Ella vino a aclarar
y en parte a remplazar los mal definidos usos de las expre-
siones anteriores «el inconciente», «el Icc» ¢ «el incon-
ciente sistemdtico».?

Las cosas son bastante menos nitidas en lo que respecta
a «das Ich» («el yo»). Por cierto, este vocablo era bien co-
nocido antes de Freud; pero el sentido preciso que él le
adjudicé en sus primeros escritos no carece de ambigiiedad.
Parece posible discernir dos usos principales: en uno de
estos, el vocablo designa el «si-mismo» de una persona como
totalidad (incluyendo, quiz4, su cuerpo), para diferenciarla
de otras personas; en el otro uso, denota una parte deter-
minada de la psique, que se caracteriza por atributos y fun-
ciones especiales. Freud empled el término en este segundo
sentido en la detallada descripcidn de «el yo» que efectud
en su «Proyecto de psicologia» de 1895 ( AE, 1, pigs. 368-
369), como también en la anatomia del aparato psiquico
que emprende en E/ yo y el ello. Pero en algunos de sus tra-
bajos de los afios intermedios ( particularmente en los vincu-
lados con el natcisismo), el «yo» parece més bien correspon-
der al «si-mismo» {«das Selbst»}. No gs facil, sin embargo,
trazar una linea demarcatoria entre ambos sentidos del vo-
cablo.?

Lo cierto es que tras su aislado intento de analizar en
detalle la estructura y funcionamiento del yo en el «Proyec-
to» de 1895, Freud casi no tocé mds el tema durante quince
afios. Su interés se centré en sus investigaciones sobre lo
inconciente 'y las pulsiones, en especial las sexuales, y en el
papel que estas desempefiaban en el comportamiento psiquico
normal y patclégico. Desde luego, nunca soslayd el hecho
de que las fuerzas represoras cumplian un papel igualmente’
importanta, sino que insistié en esto permanentemente; pe-
ro dejé para el futuro su examen més atento. Por el mo

t A partir de la presente obra, Freud casi dejé de usar el simbolo
«Ice»; sélo se lo encuentta en las Nuevas conferencias de introduc-
cion al psicoandlisis (1933a), AE, 22, pag. 67, y en Moisés y la
religion monoteista (1939a), AE, 23, pig. 92, donde, paraddjicamen-
te, es empleado en el sentido «descriptivo». Freud siguid utilizando, |
aunque cada vez con menor frecuencia, la expresién «el inconcientew
como sindénimo de «el ello».

% En un pasaje de El malestar en la cultura (1930a), AE, 21, pag.
66, ¢l mismo Freud da como equivalentes «das Ich» y «das Selbst»;
y al discutir 1a responsabilidad del sofiante por sus producciones oni-
ricas, en «Algunas notas adicionales a la interpretacién de los suefios
en su conjunto» (1925i), infra, pdg. 135, establece una clara distin-
cién entre los dos usos de la palabra alemana «Ich».



mento bastaba con incluirlas bajo el rétulo general de
«el yo».

Alrededor del afio 1910 hubo dos indicios de un cambio.
En su articulo acerca de la perturbacidn psicégena de la
visidon (1910¢) se mencionan, al parecer por vez primera,
las «pulsiones yoicas», en las que se combinan las funciones
de represién y de autoconservacion (AE, 11, pag. 211). El
otro desarrollo, mds importante, fue la hipdtesis del nar-
cisismo, propuesta en 1909 y que dio paso a un detallado
examen del yo y sus funciones en una variedad de contex-
tos: el estudio sobre Leonardo da Vinci (1910c¢), el historial
clinico de Schreber (1911c¢), «Formulaciones sobre los dos
principios del acaecer psiquico» (19115}, «Introduccién del
narcisismo» (1914c¢) y «Lo inconciente» (1915¢). En este
dltimo trabajo tuvo lugar, empero, otra modificacién: lo
que antes se llamaba «el yo» pasé a ser «el sistema Cc
(Prcc)».% Este es el sistema progenitor de «el yo» tal como
lo encontramos en la terminologia corregida, de la cual,
seglin hemos visto, se elimind la desorientadora vinculacién
con la cualidad de «conciencia».

Todas las funciones del sistema Cc (Prec), como habian
sido enumeradas en «Lo inconciente» (AE, 14, pdgs. 185-6),
y que incluyen la censura, el examen de realidad, etc., son
asignadas ahora al «yo».” Pero el examen de una de esas
funciones, en particular, habria de dar trascendentales resul.
tados: me refiero a la facultad de autocritica. Ella y su co-
rrelato, el «sentimiento de culpa», habfan atraido el interés
de Freud desde las primeras épocas, principalmente en co-
nexién con la neurosis obsesiva. Su teoria de que las com-
pulsiones son «reproches mudados, que retornan desde la
represién», por el placer sexual de que se disfrut en la
infancia, teorfa explicada en su segundo articulo sobre las
neuropsicosis de defensa (18965), ya habfa sido mis o
menos esbozada en las cartas a Fliess. En esta etapa de su
pensamiento, quedaba sobrentendido que los reproches po-
dian ser inconcientes, y asi lo declaré expresamente en «Ac-
ciones obsesivas y practicas religiosas» (19075), AE, 9,
pdg. 106. No obstante, fue el concepto de narcisismo el que
permitid echar luz sobre el verdadero mecanismo de tales

5 Estas abreviaturas, como la del «Ice», se remontan a La interpre-
tacion de los suefios {19002), AE, B, pdg. 533, n. 9, aungue ya todas
ellas habian sido empleadas {en el sentido sistemdtico) en la corres-
pondencia con Fliess (Freud, 19504); cf. la Carta 64 y el Manuscrito
N, del 31 de mayo de 1897 (AE, 1, pdgs. 295-8).

7 Se hallardn algunas observaciones sobre la funcién «sintética» del
yo en las Nuevas conferencias de introduccién al psicoandlisis (1933a)
Al 22 pag. 71y o 22
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autorreproches. En la seccién 111 de «Introduccién del nat-
cisismo», Freud comienza indicando que el narcisismo de la
infancia es remplazado en el adulto por la devocién a un
vo ideal que se forma en su interior, y sugiere luego la po-
sibilidad de que exista una «instancia psiquica pflrtlcular»
cuyo cometido sea «observar de manera continua al yo
actual» midiéndolo con el vo ideal o ideal del yo —expre-
siones que al parecer utilizaba en forma indistinta— (AE,
14, pag. 92). Lo mismo hace en las Conferencias de intro-
duccion al psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pigs. 389-90.
Atribufa a esa instancia funciones como la conciencia moral
de la persona normal, la censura onirica y ciertas represen-
taciones delirantes paranoides. En «Duelo y melancolias
(1917¢), AE, 14, pdg. 245, le adjudicé también la responsa-
bilidad por ciettos estados de duclo patoldgicos e insistié
expresamente en que era distinta del resto del yo; aclard
mds adn esto Gliimo en Psicologia de las masas v andlisis
del yo0 (1921c¢). Debe advertirse, sin embargo, que aqui ya
se habia dejado de lado el disringo entre ¢l «ideal del vo»
en s y la «instancia» encargada de hacerlo cumplir: esta era
denominada especificamente «ideal del yo» (AE, 18, pdgs.
103-4). En el presente trabajo, el «superydé» («das Uber-
Ich»)* aparece la primera vez como equivalente del «ideal
del yo» (pdg. 30), si bien luego cobra predominantemen-
te el cardcter de una instancia admonitoria o prohibidora.
En realidad, después de E! yo y el ello v de dos o tres tra-
bajos breves que le siguieron inmediatamente, el «ideal del
yo» desaparecié casi por completo como tecnicismo. Reapa-
rece en forma esporddica en un par de oraciones de las Nue-
vas conferencias, donde encontramos un retorno al distingo
establecido originalmente, pues una «funcién importante»
atribuida al superyd es actuar como «portador del icdeal del
yo con el que el yo se mide» (AE, 22, pag. 60), casi las
mismas palabras con que se habfa introducido el ideal del
yo en el articulo sobte el narcisismo (AE, 14, pag. 90).
Este distingo parece artificial, empero, cuando reparamos
en la descripcién que hace Freud de la génesis del superyé
—descripcién cuya importancia sin duda sdélo es superada
en esta obra por la tesis principal de la divisién tripartita
de la psique—. Se nos muestra que el supervd deriva de la
trasformacién de las primeras investiduras de objeto del nifio
en identificaciones: ocupa el sitio del complejo de Edipo. Es-

8 Jones (1957, pdg. 305n.) indica que ¢l término ya habia sido
empleado antes por Miinsterberg (1908), aunque en un sentido dife
rente, y considera improbable que Freud conociera ese texto.
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te mecanismo de remplazo de una investidura de objeto por
una identificacidn y la introyeccidn del objeto habia sido
aplicado por primera vez, en el estudio sobre Leonardo,
para explicar uno de los tipos de homosexualidad, en que el
nifio sustituve el amor por su madre identificindose con ella
(AE, 11, pag. 93). Mis rarde, en «Duelo y melancolia»
(AE, 14, pags. 246-7), utilizd ese mismo concepto para di-
lucidar los estados depresivos. Exdmenes mds detallados de
estas diversas clases de identificaciones e introyecciones se
efectuaron en los capitulos VII, VIIT y XI de Psicologia
de las masas; pero no fue sino en la presente obra cuando
Freud alcanzé su concepcidn definitiva acerca del superyé
y SIU proveniencia de los més tempranos vinculos de objeto
del nifo

Una vez efectuada su anatomia de la psique, Freud estaba
en condiciones de estudiar sus implicaciones, y esto es lo
que hace en las dltimas pdginas del libro —la relacidn entre
las partes de la psique y las dos clases de pulsiones, v las
relaciones que esas partes mantienen entre si, con especial
referencia al sentimiento de culpa—. Muchas de estas cues-
tiones (sobre todo la dltima) darfan tema a otros escritos
que se sucedieron rdpidamente. Véase, por ejemplo, «El pro-
blema econémico del masoquismo» (1924¢), «El sepulta-
miento del complejo de Edipo» (1924d), los dos trabajos
sobre neurosis y psicosis (19245 y 1924¢) v «Algunas con-
secuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre los
sexos» (19257) —todos los cuales integran el presente vo-
fumen—, as{ como la obra, mds importante ain, Inbibicidn,
sintoma y angustia (1926d), publicada muy poco después.
Finalmente, un prolongado cxamen posterior del superyd,
junto con interesantes consideraciones acerca del uso apro-
piado de expresicnes como «supervé», «conciencia moral»,
«sentimiento de culpas, «necesidad de castigo» y «arrepen-
timientos, se incluye en los capitulos VII v VIII de El
malestar en la cultura (1930a).

James Strachey






[Prélogo]

Las siguientes elucidaciones retoman ilaciones de pensa-
miento iniciadas en mi escrito Mds alld del principio de
placer (1920g), v frente a las cuales mi actitud personal fue,
como ahi se consigna,' la de una cierta curiosidad benévola.
Recogen, pues, esos pensamientos, los enlazan con diversos
hechos de 1a observacién analitica, procuran deducir nuevas
conclusiones de esta reunidn, pero no toman nuevos présta-
mos de la biologia y por eso se sitGan més proximas al psico-
andlisis que aquella obra. Tienen el cardcter de una sintesis
més que de una especulacidn, y parecen haberse impuesto una
elevada meta. Yo sé, empero, que se detienen en lo mds
grueso, y admito enteramente esta limitacién.

Ademis, se refieren a cosas que hasta ahora no han sido
tema de la elaboracién psicoanalitica, y no pueden dejar de
convocar muchas teorfas que tanto no analistas como ex ana-
listas adujeron para apartarse del andlisis. Siempre estuve
dispuesto a reconocer mis deudas hacia otros trabajadores,
pero en este caso me siento liberado de esa obligacién. Si el
psicoanilisis no aprecié hasta el presente ciertas cosas, no
se debid a que desconociera sus efectos o pretendiera des-
mentir su importancia. Fue porque segufa un determinado
camino, por el cual no habfa avanzado lo suficiente. Y fi-
nalmente, cuando pasa a hacerlo, esas mismas cosas se le
presentan diversas que a los otros.

U [Cf. AE, 18, pag. 58.}
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I. Conciencia e inconciente

En esta seccidén introductoria no hay nada nuevo que
decir, y es imposible evitar la repeticién de lo ya dicho mu-
chas veces.

La diferenciacién de lo psiquico en conciente e inconciente
es la premisa bdsica del psicoandlisis, y la tinica que le da
la posibilidad de comprender, de subordinar a Ia ciencia, los
tan frecuentes como importantes procesos patolégicos de la
vida animica. Digdmoslo otra vez, de diverso modo? El psi-
coandlisis no puede situar en la conciencia la esencia de lo
psiquico, sino que se ve obligado a considerar la conciencia
como una cualidad de lo psiquico que puede afiadirse a otras
cualidades o faltar.

Si me estuviera permitido creer que todos los interesados
en la psicologia leerdn este escrito, esperaria que ya en este
punto una parte de los lectores suspendiera la lectura v no
quisiera proseguirla, pues aqui estd el primer shibbdlet*
del psicoandlisis. Para la mayoria de las personas de forma-
cién filosdfica, la idea de algo psiquico que no sea también
conciente es tan inconcebible que les parece absurda y des-
echable por mera aplicacién de la légica. Creo que esto se
debe tinicamente a que nunca han estudiado los pertinentes
fendmenos de la hipnosis y del suefio, que ~—y prescindiendo
por entero de lo patoldgico— imponen por fuerza esa con-
cepcion. Y bien; su psicologia de la conciencia es incapaz,
por cierto, de solucionar los problemas del suefio v de Ia
hipnosis.

«Ser concienten! es, en primer lugar, una expresién pura-
mente descriptiva, que invoca la percepcién més inmediata

* {Alude a Jueces, 12:5-6; los galaaditas distingufan a sus enemi-
gos, los efraimitas, porque estos no podian pronunciar «shibbdlet»;
decian «sibbdlets.}

1 f«Bewusst sein» (dos palabras separadas) en el original. Asi apa-
rece también en ;Pueden los legos ejercer el analisis? (1926¢), AE,
20, pig. 184. La palabra alemana para «conciencia» es «Bewusstsein»;
al separarla en dos se quiere destacar que «bewusst» tiene fa forma
de un participio pasivo; el sentido seria «ser hecho conciente», «ser
concientizado». Véase la nota al pie al final de mi «Nota introducto-
ria»_a «Lo inconciente» (1915¢), AF, 14, pdg. 159.1
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v segura. En segundo lugar, la experiencia muestra que un
elemento psiquico, por ejemplo una representacién, no suele
ser conciente de manera duradera.t Lo caracteristico, mds
bien, es que el estado de la conciencia pase con rapidez; la
representacién ahora conciente no lo es mds en el momento
que sigue, sélo que puede volver a serlo bajo ciertas condi-
ciones que se producen con facilidad. Entretanto, ella era. . .
no sabemos qué; podemos decir que estuvo latente, y por tal
entendemos que en todo momento fue susceptible de con-
ciencia. También damos una descripcidn cotrecta si decimos
que ha sido inconciente. Eso «inconciente» coincide, enton-
ces, con «latente-susceptible de conciencia». Los filésofos
nos objetardn, sin duda: «No, el término “inconciente” es
enteramente inaplicable aqui; la representacién no era nada
psiquico mientras se encontraba en el estado de latencia».
Si ya en este lugar los contradijésemos, caerfamos en una
disputa verbal con la que no ganarfamos nada.

Ahora bien, hemos llegado al término o concepto de lo
inconciente por otto camino: por procesamiento de expe-
riencias en las que desempefia un papel la dindmica animi-
ca. Tenemos averiguado (vale decir: nos vimos obligados
a suponer ) que existen procesos animicos o representaciones
muy intensos —aqui entra en cuenta por primera vez un
factor cuantitativo y, por tanto, econdmico— que, como
cualesquiera otras representaciones, pueden tener plenas con-
secuencias para Ja vida animica (incluso consecuencias que
a su vez pueden devenir concientes en calidad de represen-
taciones ), s6lo que ellos mismos no devienen concientes. No
es necesario repetit aqui con prolijidad lo que tantas veces
se ha expuesto.” Bdstenos con que en este punto intervenga
la teorfa psicoanalitica y asevere que tales representaciones
no pueden ser concientes porque cierta fuerza se resiste a
ello, que si asi no fuese podrian devenir concientes, y en-
tonces se veria cudn poco se diferencian de otros elementos
psiquicos reconocidos. Esta teorfa se vuelve irrefutable por-
que en l4a técnica psicoanalitica se han hallado medios con
cuyo auxilio es posible cancelar la fuerza contrarrestante y
hacer concientes las representaciones en cuestién. Llamamos
represién {esfuerzo de desalojo} al estado en que ellas se
enconttaban antes de que se las hiciera concientes, y ase-
veramos que en el curso del trabajo psicoanalitico sentimos
como resistencia la fuerza que produjo y mantuvo a la
represion.

2 [Por ejemplo, en «Nota sobre el concepto de lo inconciente en
psicoandlisis» (1912g), AE, 12, pdgs. 273-6.]
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Por lo tanto, es de la doctrina de la represién de donde
extraemos nuestro concepto de lo inconciente, Lo reprimido
es para nosotros el modelo de lo inconciente. Vemos, pues,
que tenemos dos clases de inconciente: lo latente, aunque
susceptible de conciencia, y lo reprimido, que en si y sin
mds es insusceptible de conciencia. Esta vision nuestra de la
dindmica psiquica no puede dejar de influir en materia de
terminologia v descripcidn. Llamamos preconciente a lo la-
tente, que es inconciente sélo descriptivamente, no en el
sentido dindmico, y limitamos el nombre inconciente a lo
reprimido inconciente dindmicamente, de modo que ahora
tcnemos tres términos: conciente (cc), preconciente ( prec)
e inconciente (icc), cuyo sentido ya no es puramente des-
criptivo. El Pree, suponemos, estd mucho mds cerca de la
Ce que ¢l Iee, v puesto que hemos Hamado «psiquico» al
Ice, vacilaremos todavia menos en hacer lo propio con el
Prec latente. Ahora bien, ¢por qué no preferimos quedar de
acuerdo con los fildsofos y, consecuentemente, separar tanto
el Pree como el Iec de lo psiquico conciente? Si tal hiciéra-
mos, los fildsofos nos propondrian describir el Prec v el Iec
como dos clases o grados de lo psicoide, y asi se restablecerfa
la avenencia. Pero de ello se seguirfan infinitas dificultades
en la exposicién, y el tnico hecho importante —a saber,
que esos estados psicoides concuerdan en casi todos los de-
miés puntos con lo psiquico reconocido— guedaria relegado
en aras de un prejuicio, que por afladidura proviene del tiem-
po en que no se tenia noticia de esos estados psicoides o, al
menos, de lo mds sustantivo de ellos.

Y bien; podemos manejarnos cémodamente con nuestros
tres términos, cc, pree ¢ icc, con tal que no olvidemos que
en el sentido descriptivo hay dos clases de inconciente, pero
en el dindmico sélo una.® Para muchos fines expositivos
este distingo puede desdefiarse, aunque, desde luego, es in-
dispensable para otros. Comoquiera que fuese, nos hemos
habituado bastante a esta ambigiiedad de lo inconciente, y
hemos salido airosos con ella. Hasta donde yo puedo ver, es
imposible evitarla; el distingo entre conciente e inconciente
es en definitiva un asunto de la percepcidn, v se lo ha de
responder por si o por no; el acto mismo de la percepcién
no nos anoticia de la razén por la cual algo es percibido o no
lo es. No es licito lamentarse de que lo dindmico sélo en-
cuentre una expresién ambigua en la manifestacién feno-
ménica.?

3 [Este enunciado sc distute en el «Apéndice A», infra, pig. 60.]
1 Para este punto, véase mi «Nota sobre el concepto de lo incon-



Ahora bien, en el curso ulterior del trabajo psicoanalitico
se evidencia que estos distingos no bastan, son insuficientes
en la préctica. Entre las situaciones que lo muestran, des-
taquemos, como la mds slgmﬁcanva la siguiente. Nos hemos
formado la representacmn de una organizacién coherente de
los procesos animicos en una persona, v la llamamos su yo.
De este yo depende la conciencia; ¢l gobierna los accesos a
la motilidad, vale decir: a la descarga de las excitaciones
en el mundo exterior; es aquella instancia animica que ejerce
un control sobre todos sus procesos parciales, y que por la

ciente en psicoanalisis» (1912g). [ Véanse también las secciones Iy 11
de «Lo inconciente» (1915¢).] En este lugar merece considerarse un
nuevo giro adoptado por la critica a lo inconciente. Muchos investi-
gadores que no se cierran al reconocimiento de los hechos psicoana-
liticos, pero no quieren aceptar lo inconciente, se procuran un expe-
diente con ayuda del hecho indiscutible de que también Ia conciencia
—<como fendmeno— presenta una gran serie de gradaciones cn el
orden de la intensidad o la nitidez. Asi como hay procesos que son
concientes de manera muy vivida, deslumbrantc, palpable, también
vivenciamos otros que lo son sélo de manera débil, apenas notdbles;
y —se sostiene— esos que son conclentes con la mdxima debilidad
serian justamente aquellos para los cuales el psicoanilisis quiere em-
plear la inadecuada palabra «inconciente». Empero —prosigue este
argumento—, también son concientes o estdn «en la conciencia», y
pueden hacerse concientes plena e intensamente si se les presta la
atencién requerida.

Hasta donde es posible influir mediante argumentos en la decisidn
que se adopte frente a un problema como este, que depende de Ia
convencién o de factores afectivos, puede puntualizarse lo que sigue.
1a referencia a una escala de nitidez de la condicién de conciente no
tiene nada de concluyente ni posee mayor fuerza probatoria que otros
enunciados andlogos, verbigracia: «Hay tantas gradaciones de ilumina-
cién desde la luz deslumbrante, enceguecedora, hasta la penumbra
mortecina, que puede inferirse que no existe la oscuridad». O bien:
«Hay diversos grados de vitalidad; por lo tanto, no existe la muerte».
Estos enunciados pueden poseer sentido en cierta manera, peto ha de
desestimdrselos en la practica, como se advierte si quieren deducirse de
ellos determinadas consecuencias, verbigracia: «Entonces, no hace falta
encender ninguna luz», o «Por consiguiente, todos los organismos son
inmortales». Ademds, subsumiendo lo no notable dentro de lo con-
ciente no se consigue mds que arruinat la dnica certeza inmediata que
existe en lo psiquico. Una conciencia de la que uno nada sabe me
parece, en efecto, un absurdo mucho mayor que algo animico incon-
ciente. Por dltimo, es evidente que semejante igualacidn de lo inad-
vertido con lo inconciente se ha intentado sin considerar las conste-
laciones dindmicas que fueron decisivas para la concepcién psicoanali-
tica. En efecto, se descuidan dos hechos; el primero, que resulta muy
dificil, requiere gran empefio, aportar la necesaria atencién a algo
inadvertido de esa indole, vy el segundo, que cuando se lo consigue, lo
antes inadvertido no es reconocido ahota por la conciencia, sino que
hartas veces le parece por completo ajeno y opuesto a ella, y lo
desconoce rotundamente, Por tanto, referir lo inconciente a lo poco
notado y a lo no notado es un retofio del prejuicio que decreta para
siempre la identidad de lo psiquico con lo conciente.
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noche se vaa dormir, a pesar de lo cual aphca la censura
onirica.'De este yo parten también las represiones, a rfz
de las cuales ciertas aspiraciones animicas deben excluirse no
sélo de la conciencia, sino de las otras modalidades de vi-
gencia v de, quehacer. Ahora bien, en el andlisis, eso hecho
a un lado por la represién se contrapone al yo, y se plantea
la tarea de cancelar las resistencias que el yo exterioriza a
ocuparse de lo reprimido. Entonces hacemos en el andlisis
esta observacién: el enfermo experimenta dificultades cuan-
do le planteamos ciertas tareas; sus asociaciones fallan cuan-
do debieran aproximarse a lo reprimido. En tal caso le de-
cimos que se encuentra bajo el imperio de una resistencia,
pero €l no sabe nada de eso, y aun si por sus sentimientos
de displacer debiera colegir que actda en él una resistencia,
no sabe nombrarla ni indicarla. Y puesto que esa resistencia
seguramente parte de su yo y es resorte de este, enfren-
tamos una situacion imprevista. Hemos hallado en el yo
mismo algo que es también inconciente, que se comporta
exactamente como lo reprimido, vale decir, exterioriza efec-
tos intensos sin devenir a su vez conciente, y se necesita de
un trabajo particular para hacerlo conciente. He aqui la
consecuencia que esto tiene para la practica analitica: caeria-
mos en infinitas imprecisiones y diticultades si pretendiéra-
mos atenernos a nuestro modo de expresion habitual y, por
ejemplo, recondujéramos la neurosis a un conflicto entre lo
conciente y lo inconciente*Nuestra inteleccidn de las conste-
laciones estructurales de la vida animica nos obliga a susti-
tuir esa oposicién por otra: Ia oposicidn entre el yo coheren-
te y lo reprimido escindido de é1.°

Pero mas sustantivas ain son las consecuencias para nues-
tra concepci(’)n de lo inconciente. La consideracién dindmica
nos aporté la primera enmienda; la inteleccién estructural
trae la segunda ] {Discernimos que lo Iec no coincide con lo
reprimido; sigue siendo correcto que todo reprimido es icc,
pero no todo Icc es, por serlo, reprimiddy También una parte
del yo, Dios sabe cudn importante, puei{e ser icc, es segura-
mente icc.’ Y esto Icc del yo no es latente en el sentido
de lo Prec, pues si asi fuera no podria ser activado sin
devenir cc, y el hacerlo conciente no depararia dificultades
tan grandes. Puesto que nos vemos asi constrefiidos a esta-'

5 Cf. Mds alld del principio de placer (1920g) [AE, 18, pag. 19].

6 [Esto ya habfa sido sostenido no s6lo en Mds alld del principio
de placer (loc. c¢it.) sino, antes todavia, en «Lo inconciente» (1915e),
AE, 14, péags. 189-90. En verdad, estaba ya implicito en una observa-
cién mntcnlda en el seg‘undo trabajo sobre las . ncumpmcusls de de-
fms' 1896561, Al 3, pig. 170.]
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tuir un tercer Icc, no reprimido, debemos admitir que el
cardcter de la inconciencia {Unbewusstsein} pierde signifi-
catividad para nosotros. Pasa a ser una cualidad multfvoca
que no permite las amplias y excluyentes conclusiones a que
habrfamos querido aplicarla. Empero, guardémonos de des-
defiarla, pues la propiedad de ser o no conciente es en defi-
nitiva la dnica antorcha en la oscuridad de la psicologia de
las profundidades.
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II. El yo y el ello

La investigacién patoldgica ha dirigido nuestro interés
demasiado exclusivamente a lo reprimido. Desde que sabe-
mos que también el yo puede ser inconciente en el sentido
genuino, querriamos averiguar mds acerca de él. Hasta aho-
ra, en el curso de nuestras investigaciones, el unico punto
de apoyo que tuvimos fue el signo distintivo de la concien-
cia o la inconciencia; tltimamente hemos visto cuin multi-
voco puede ser.

No obstante, todo nuestro saber estd ligado siempre a la
conciencia. Aun de lo Icc sélo podemos tomar noticia hacién-
dolo conciente. Pero, un momento: ¢Cémo es posible eso?
¢Qué quiere decir «hacer conciente algo»? ¢Cémo puede
ocurris?

Ya sabemos desde dénde hemos devanado la respuesta.
Tenemos dicho que la conciencia es la superficie del aparato
animico, vale decir, la hemos adscrito, en calidad de fun-
cidn, a un sistema que espacialmente es el primero con-
tando desde el mundo exterior. Y «espacialmente», por lo
demds, no sélo en el sentido de la funcidn, sino esta vez
también en el de la diseccién anatémica.! También nuestro
investigador tendrd que tomar como punto de partida esta
superficie percipiente.

Por lo pronto, son cc todas las percepciones que nos vie-
nen de afuera (percepciones sensoriales); vy, de adentro, lo
que llamamos sensaciones y sentimientos. Ahora bien, ¢qué
ocurre con aquellosfotros procesos que acaso podemos re-
unir —de modo tosco e inexacto— bajo el titulo de «proce-
sos de pensamiento»? ¢Son ellos los que, consumdndose en
algin lugar del interior del aparato como desplazamientos de
energia animica en el camino hacia la accién, advienen a la
superficie que hace nacer la conciencia, o es la conciencia la
que va hacia ellos?jReparamos en que esta es una de las
dificultades que se presentan si uno quiere tomar en serio la
representacidn espacial, ¢dpica, del acontecer animico. Am-

! Véase, al respecto, Més alld del principio de placer (1920g) [ AE,
18, pig. 26].
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bas posibilidades son inimaginables por igual; una tercera
tendria que ser la correcta®

Ya en otro [ugar® adopté el supuesto de que la diferencia
efectiva entre una representacién (un pensamiento) icc y
una prcc consiste en gue la primera se consuma en algln
material que permanece no conocido, mientras .que en el
caso de la segunda (la prec) se afiade la conexidén con re-
presentaciones-palabra. He ahi el primer intento de indicar,
para los dos sistemas Prec e Icc, signos distintivos diversos
que la referencia a la conciencia. Por tanto, la pregunta
«¢Cémo algo deviene conciente?» se formularia mds ade-
cuadamente asi: «;Como algo deviene preconciente?». Y la
respuesta seria: «Por conexién con las correspondientes re-
presentaciones-palabra». |

Estas representaciones-palabra son restos mnémicos; una
vez fueron percepciones y, como todos los restos mnémicos,
pueden devenir de nuevo concientes. Antes de adentrarnos
en el tratamiento de su naturaleza, nos parece vislumbrar
una nueva inteleccién:tsélo puede devenir conciente lo que
ya una vez fue percepcidn cc; y, exceptuados los sentimien-
tos, lo que desde adentro quiere devenir conciente tiene
que intentar trasponerse en percepciones exteriores, Esto se
vuelve posible por medio de las huellas mnémicas(

Concebimos los restos mnémicos como contenidos en sis-
temas inmediatamente contiguos al sistema P-Ce, por lo cual
sus investiduras fdcilmente pueden trasmitirse hacia ade-
lante, viniendo desde adentro, a los elementos de este ltimo
sistema.* En el acto nos vienen a la memoria aqui la alu-
cinacién y cl hecho de que el recuerdo, aun el mds vivido, se
diferencia siempre de la alucinacidn, asi como e la percep-
cidén externa.® Sélo que con igual rapidez caemos en la
cuenta de que en caso de reanimacién de un recuerdo
la investidura se conserva en el sistema mnémico, mientras
que la alucinacién (que no es diferenciable de la percep-
cién) quizd nace cuando la investidura no sélo desborda
desde la huella mnémica sobre el elemento P, sino que se
traspasa enteramente a este.

Los restos de palabra provienen, en lo esencial, de per-
cepciones acudsticas,® a través de lo cual es dado un parti-

2 [Un examen mids extenso de esto se halla en «Lo inconciente»
(1915¢), AE, 14, pdgs. 169-71.]

3 «Lo inconciente» [1bid., pdgs. 198 y sigs.].

YACE La interpretacidn de los suesios (1900a), AE, 5, pdg. 531.1

5 [Opinién ya expresada por Breuer en su contribucién tedrica a
Estudios sobre g histeria (Breuer v Freud, 1895), AE, 2, pig. 200.)

¢ [Frend habia llegado a esta conclusién en su monografia sobre
las afasias (18915) basdndose en hallazgos clinicos; cf. Estudios sobre
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cular origen sensorial, por asi decir, para el sistema Prcc.
En un primer abordaje pueden desdefarse los componentes
visuales de la representacidn-palabra por ser secundarios,
adquiridos mediante la lectura, y lo mismo las imdgenes mo-
trices de palabra, que, salvo en el caso de los sordomudos,
desempeiian el papel de signos de apoyo. La palabra es en-
tonces, propiamente, el resto mnémico de la palabra oida))

Pero no se nos ocurra, acaso en aras de la simplificacidn,
olvidar la significatividad de los restos mnémicos dpticos
—de las cosas del mundo—, ni desmentir que es posible,
y aun en muchas personas parece privilegiado, un devenir-
concientes los procesos de pensamiento por retroceso a los
restos visuales. El estudio de los suefios, y el de las fanta-
sfas inconcientes segiin las observaciones de J. Varendonck,?
pueden proporcionarnos una imagen de la especificidad de
este pensar visual. Se averigua que en tales casos casi siempre
es el material concreto {konkret} de lo pensado el que de-
viene conciente, pero, en cambio, no puede darse expresién
visual a las relaciones que distinguen particularmente a lo
pensado. Por tanto, el pensar en imdgenes es sélo un muy
imperfecto devenir-conciente. Ademds, de algin modo estd
mds proximo a los procesos inconcientes que el pensar en
palabras, v sin duda alguna es mds antiguo que este, tanto
ontogenética cuanto filogenéticamente.

Volvamos ahora a nuestra argumentacién. Si tal es el cami-
no por el cual algo en si inconciente deviene preconciente,
la pregunta por el modo en que podemos hacer (pre)con-
ciente algo reprimido {esforzado al desalojo} ha de respon-
derse: restableciendo, mediante ¢l trabajo analitico, aquellos
eslabones intermedios prec. Por consiguiente, la conciencia
permanece cn su lugar, pero tampoco el Iec ha trepado, por
asi decir, hasta la Cc.

Mientras que el vinculo de la percepcidn externa con el
yo es totalmente evidente, el de la percepcién interna con
el yo reclama una indagacidn especial. Hace emerger, otra
vez, la duda: ¢Estamos justificados en referir toda conciencia
a un dnico sistema superficial, el sistema P-Cc?

La percepcidn interna proporciona sensaciones de proce-
s0s que vienen de los estratos mds diversos, y por cierto
también de los mds profundos, del aparato animico. Son mal
conocidos, aunque podemos considerar como su mejor para-

la bisteria, ibid., AE, 2, pdgs. 111-4. Un diagrama ilustrativo acerca de
este problema, tomado de dicha monografia, se rcproducc en el «Apén-
dice C» a «Lo inconciente» (1915¢), AE, 14, pdg. 212.]

7 [Cf. Varendonck (1921), obra para la cual Freud escribié una
introduccidén (19214).]
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digma a los de la serie placer-displacer. Son més originarios,
més elementales, que los provenientes de afuera, y pueden
salir a la luz aun en estados de conciencia turbada. En otro
lugar® me he pronunciado acerca de su mayor valencia
{Bedeutung; su «pre-valencia»} econémica, y del fundamen-
to metapsicoldgico de esto dltimo. Estas sensaciones son
multiloculares {de lugar multiple}, como las petcepciones
externas; pueden venir simultdneamente de diversos lugares
y, por eso, tener cualidades diferentes y hasta contrapuestas.
Las sensaciones de cardcter placentero no tienen en si
nada esforzante, a diferencia de las sensaciones de displacer,
que son esforzantes en alto grado: esfuerzan a la alteracidn,
a la descarga, y por eso referimos el displacer a una eleva-
cién, y el placer a una disminucién, de la investidura ener-
gética.® Si a lo que deviene conciente como placer y displacer
lo llamamos un otro cuantitativo-cualitativo en el decurso
animico, nos surge esta pregunta: ¢Un otro de esta indole
puede devenir conciente en su sitio y lugar, o tiene que
ser conducido hacia adelante, hasta el sistema P? ‘
La experiencia clinica zanja la cuestién en favor de lo
segundo. Muestra due eso otro se comporta como una mo-
cién reprimida. Puede desplegar fuetzas pulsionantes sin
que €l yo note la compulsién. Sélo una resistencia a la
compulsién, un retardo de la reaccién de descarga, hace con-
ciente enseguida a eso otro. Asi como las tensiones provo-
cadas por la urgencia de la necesidad, también puede perma-
necer inconciente el dolor, esa cosa intermedia entte una
percepcion externa y una interna, que se comporta como
una percepcién interior aun cuando provenga del mundo ex-
terior. Por lo tanto, seguimos teniendo justificacién para
afirmar que también sensaciones y sentimientos sélo devie-
‘nen concientes si alcanzan al sistema P; si les es bloqueada
su conduccién hacia adelante, no afloran como sensaciones,
a pesar de que permanece idéntico eso otro que les corres-
ponde en el decurso de la excitacién. Asi pues, de manera
abreviada, no del todo correcta, hablamos de sensaciones in-
concientes: mantenemos de ese modo la analogia, no del
todo justificada, con «representaciones inconcientes». La di-
ferencia es, en efecto, que para traer a la Cc la representacién
icc es preciso procurarle eslabones de conexidn, lo cual no
tiene lugar para las sensaciones, que se trasmiten directa-
mente hacia adelante. Con otras palabras: La diferencia entre
Cc y Prec carece de sentido para las sensaciones; aqu{ falta

* {Mds alla del principio de placer (1920g), AE, 18, pdgs. 28-9.]
v [1bid., pdgs. 7-8.1
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lo Prec, las sensaciones son o bien concientes o bien incon-
cientes. Y aun cuando se liguen a representaciones-palabra,
no deben a estas su devenir-concientes, sino que devienen
tales de manera directa.”

El papel de las representaciones-palabra se vuelve ahora
enteramente claro. Por su mediacién, los procesos internos
de pensamiento son convertidos en percepciones. Es como
si hubiera quedado evidenciada la proposicién: «Todo saber
proviene de la percepcién externa». A raiz de una sobre-
investidura del pensar, los pensamientos devienen percibidos
real y efectivamente {wirklich} —como de afuera—-, y por
eso se los tiene por verdaderos.* A

Tras esta aclaracién de los vinculos entre percepcién ex-
terna e interna, por un lado, y el sistema-superficie P-Cc,
podemos pasar a edificar nuestra representacién del yo. Lo
vemos partir del sistema P, como de su ntcleo, y abrazar
primero al Prcc, que se apuntala en los restos mnémicos.
Empero, como lo tenemos averiguado, el yo es, ademis,
inconciente.

Ahora, creo, nos deparard una gran ventaja seguir la suge-
rencia de un autor, quien, por motivos personales, en vano
protesta que no tiene nada que ver con la ciencia estricta, la
ciencia elevada. Me refiero a Georg Groddeck, quien insiste,
una y otra vez, en que lo que llamamos nuestro «yo» se
comporta en la vida de manera esencialmente pasiva, y —se-
gin su expresién— somos «wvividos» por poderes ignotos
{unbekannt}, ingobernables.!' Todos hemos recibido {en-
gendrado} esas mismas impresiones, aunque no nos hayan
avasallado hasta el punto de excluir todas las otras, y no nos
arredrard indicarle a la inteleccién de Groddeck su lugar en
la ensambladura de la ciencia. Propongo dar razén de ella
llamando «yo» a la esencia que parte del sistema P y que
es primero prec, y «ello»,’ en cambio, segin el uso de
Groddeck, a lo otro psiquico en que aquel se continda y
que se comporta como icc.

Enseguida veremos si esta concepcién nos procurard bene-
ficios en la descripcién y la comprensién. Un in-dividuo
{Individuum} es ahora para nosotros un ello psiquico, no
conocido {no discernido} e inconciente, sobre el cual, como

10 1Cf. «Lo inconciente» (1915e), AE, 14, pags. 173-4.]

* {Juego de significaciones entre «wabrnehmen», «percibirs, y «fiir

wabr halten», gtener por verdadero o por c1erto»}
11 Groddcck (1923).

2 [Cf. mi «Introduccién», supra, pdgs. 7-8.]1 — El propio Grod-
dcck sigue sin duda el ejcmplo de Nietzsche, quien usa habitualmente
esta expresién gramatical para lo que es impersonal y responde, por
asi decir, a una necesidad de la naturaleza, de nuestro ser.
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una superficie, se asienta el yo, desarrollado desde el sistemz
P como si fuera su nidcleo. Si tratamos de obtener una
figuracién gréfica, agregaremos que el yo no envuelve al
ello por completo, sino sélo en la extensidn en que el sis-
tema P forma su superficie [la superficie del yol, como el
disco germinal se asienta sobre el huevo, por asi decir. El yo
no estd separado tajantemente del ello: confluye hacia abajo
con el ello.

Pero también la reprimido confluye con el ello, no es mds
que una parte del ello. Lo reprimido sélo es segregado ta-
jantemente del yo por las resistencias de represién, pero
puede comunicar con el yo a través del ello. De pronto cae-
mos en la cuenta: casi todas las separaciones que hasta ahota
hemos descrito a incitacién de la patologia se refieren sélo a
los estratos de superficie —los tinicos que nos son notorios
[familiares]— del aparato animico. Podriamos esbozar un
dibujo de estas constelaciones, ™ dibujo cuyos contornos, pot
otra parte, sirven s6lo a la figuracién y no estdn destinados
a reclamar una interpretacién particular, Tal vez agregare-
mos que el yo lleva un «casquete auditivo»* y, segin el
testimonio de la anatomia del cerebro, lo lleva sélo de un
lado. Se le asienta trasversalmente, digamos.

Figura 1.

LN
)
o©

13 [Compirese este diagrama con el que se encuentra hacia el
final de la 31¢ de las Nuewvas conferencias de introduccién al psico-
cndlisis (1933a}, AE, 22, pag. 73, levemente distinto. El diagrama,
por enteto diverso, que aparece en La interpretacion de los suedios
(19004), AE, 5, pdg. 534, asi como su antecesor incluido en.la carta
a Flicss del 6 de diciembre de 1896 (Freud, 19504, Carra 52), AE,
1. pdg. 275, estdn referidos tanto a la funcién como a la estructura.]

14 [«Horkappe», o sea, la placa auditiva. Cf. supra, pdg. 22, n. 6.]
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Es ficil inteligir que el yo es la parte del ello alterada
por la influencia directa del mundo exterior, con mediacién
de P-Ce: por asi decir, es una continuacién de la diferen-
ciacién de superficies. Ademds, se empefia en hacer valer
sobre el ello el influjo del mundo exterior, asi como sus
propésitos propios; se afana por remplazar el principio de
placer, que rige irrestrictamernire en el ello, por el principio
de realidad. Para el yo, la percepcién cumple el papel que
en el ello corresponde a la pulsién. El yo es el representante
{reprisentieren} de lo que puede llamarse razén y pruden-
cia, por oposicién al ello, que contiene las pasiones. Todo
esto coincide con notorios distingos populares, pero sélo
se lo ha de entender como algo aproximativa o idealmente
correcto.

La importancia funcional del yo se expresa en el hecho
de que normalmente le es asignado el gobierno sobre los
accesos a la motilidad. Asi, con relacién al ello, se parece al
jinete que debe enfrenar la fuerza superior del caballo, con
la diferencia de que el jinete lo intenta con sus propias fuer-
zas, mientras que el yo lo hace con fuerzas prestadas. Este
simil se extiende un poco mds. Asi como al jinete, si quiere
permanecer sobre el caballo, a menudo no le queda otro
remedio que conducirlo adonde este quiere ir, también el yo
suele trasponer en accién la voluntad del ello como si fuera
la suya propia.t®

Ademds del influjo del sistema P, otro factor parece ejer-
cer una accién eficaz sobre la génesis del yo v su separacién
del ello. El cuerpo propio y sobre todo su supetficic es un
sitio del que pueden partir simultdneamente percepciones
internas y externas. Es visto como un objeto otro, pero pro-
porciona al tacto dos clases de sensaciones, una de las cuales
puede equivaler a una percepcién interna. La psicofisiologia
ha dilucidado suficientemente la manera en que el cuerpo
propio cobra perfil y resalto desde el mundo de la percep-
cién, También el dolor parece desempefiar un papel en esto,
y el modo en que a rafz de enfermedades dolorosas uno
adquiere nueva noticia de sus érganos es quizds arquetipico
del modo en que uno llega en general a la representacién de
su cuerpo propio.

El yo es sobre todo una esencia-cuerpo; no es sélo una
esencia-superficie, sino, él mismo, la proyeccién de una su-
perficie.’® Si uno le busca una analogia anatémica, lo mejor

15 [En La interpretacion de los sueiios (1900a), AE, 4, pag. 243,
Freud menciond este simil entre sus asociaciones libres relacionadas
con uno de sus suefios. ]

16 [O sea que el yo deriva en tltima instancia de sensaciones cor-
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es identificarlo con el «homiinculo del encéfalo» de los ana-
tomistas, que esta cabeza abajo en la corteza cerebral, ex-
tiende hacia arriba los talones, mira hacia atrds y, segin
es bien sabido, tiene a la izquierda la zona del lenguaje.

El nexo del yo con la conciencia ha sido examinado repe-
tidas veces, no obstante lo cual es preciso describir aqui de
nuevo algunos heches importantes. Habituados como esta-
mos a aplicar por doquier el punto de vista de una valoracién
social o ética, no nos sorprende escuchar que el pulsionar
de las pasiones inferiores tiene curso en lo inconciente, pero
esperamos que las funciones animicas encuentren un acceso
tanto mds seguro y facil a la conciencia cuanto més alto se
sttden dentro de esa escala de valoracién. Ahora bien, la
experiencia psicoanalitica nos desengafia en este punto. Por
una parte, tenemos pruebas de que hasta un trabajo inte-
lectual sutil y dificil, como el que suele exigir una empefiosa
reflexién, puede realizarse también preconcientemente, sin
alcanzar la conciencia. Estos casos son indubitables; se pro-
ducen, por ejemplo, en el estado del dormir, v se extetio-
rizan en el hecho de que una persona, inmediatamente tras
el despertar, sabe la solucién de un dificil problema matemi-
tico o de otra indole que en vano se afanaba por resolver
el dfa anterior.*”

Mis sorprendente, empero, es otra expetiencia. Aprende-
mos en nuestros andlisis que hay personas en quienes la
autocritica y la conciencia moral, vale decir, operaciones
animicas situadas en lo mds alto de aquella escala de valo-
racién, son iriconcientes y, como tales, extetiorizan los efec-
tos mds importantes; por lo tanta, el permanecer-inconcientes
las resistencias en el andlisis no es, en modo alguno, la tnica
situacién de esta clase. Ahora bien, la experiencia nueva
que nos fuerza, pese a nuestra mejor inteleccién critica, a
hablar de un sentimiento inconciente de culpa,*® nos despista

porales, principalmente las que parten de la superficie del cuerpo.
Cabe considerarlo, entonces, como la proyeccién psiquica de la super-
ficie del cuerpo, ademds de representar, como se ha visto antes, la
superficie del aparato psiquico. — Esta nota al pie aparecié por
primera vez en la traduccién inglesa de 1927 (Londres: The Hogarth
Press, trad. por Joan Riviere), donde se afirmaba que Freud habia
aprobado su inclusién. No figura en las ediciones alemanas poste-
riores, ni se ha conservado el manuscrito original.]

17 Hace poco se me comunicd un caso asi, y por cierto como cri-
tica a mi descripcién del «trabajo del sucion. [Cf. La interpretacion
de los suerios (19004), AE, 4, pig. 88, y 5, pig. 556.]

18 [La frase habia aparecido en «Acciones obsesivas v précticas
religiosas» (19076), AE, 9, pig. 106, aunque la idea ya habia sido
prefigurada mucho antes, en el primer trabajo sobre las ncuropsicosis
de defensa (18942), AE, 3, pag. 56.]
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mucho mis y nos plantea nuevos enigmas, en partlcular a
medida que vamos coligiendo que un sentimiento incon-
ciente de culpa de esa clase desempeiia un papel econdmico
decisivo en gran nimero de neurosis y levanta los mds pode-
rosos obstdculos en el camino de la curacién, {Cf. pdgs. 50
y sigs.] Si queremos volver a adoptar el punto de vista de
nuestra escala de valores, tendriamos que decir: No sélo
lo mds profundo, también lo més alto en el yo puede ser
inconciente. Es como si de este modo nos fuera de-mostrado
{demonstriert} lo que antes dijimos del vo conciente, a
saber, que es sobre todo un yo-cuerpo.
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III. El yo y el superyd (ideal del yo)

Si el yo fuera sélo la' parte del ello modificada por el
influjo del sistema percepcién, el subrogado del mundo ex-
terior real en lo animico, estarfamos frente a un estado
de cosas simple. Pero se agrega algo mis.

En otros textos se expusieron los motivos que nos movie-
ton a suponer la existencia de un grado {Stufe; también,
«estadio»} en el interior del yo, una diferenciacién dentro
de él, que ha de Hamarse ideal-yo* o superys.* Ellos con-
setvan su vigencia,® Que esta pieza del yo mantiene un
vinculo menos firme con la conciencia, he ahi la novedad
que pide aclaracién.

Aqui tenemos que abarcar un terreno algo mds amplio.
Habiamos logrado esclarecer el sufrimiento doloroso de la
melancolia mediante el supuesto de que un objeto perdido
se vuelve a erigir en el yo, vale decir, una investidura de
objeto es relevada por una identificacién.® En aquel momen-
to, empero, no conociamos toda la significatividad de este
proceso y no sabiamos ni cudn frecuente ni cudn tipico es.
Desde entonces hemos comprendido que tal sustitucién par-
ticipa en considerable medida en la conformacién del yo, y

* {Traducimos «Ichideal» por «ideal del yo», ¢ «Ideal-Ich» por
«yo ideal»; aqui apatece la forma «Ich-Ideal», poco frecuente.}

1 [Cf. mi «Introducciény», supra, pdg. 10.] Véase «Introduccion
?lel xiarcisismo» (1914c) y Psicologia de las masas vy andlisis del vo

1921¢).

2 Sélo que parece erréneo, y exige ser corregido, el que yo haya
atribuido a ese superyé la funcién del examen de realidad. [Cf. Psi-
cologia de las masas (1921c), AE, 18, pig. 108 y n. 6, y mi «Nota
introductoria» a «Complemento metapsicoldgico' a la doctrina de los
suefios» (1917d), AE, 14, pdg. 219.] Armonizaria por entero con los
vinculos que el yo mantiene con el mundo de la percepcién el hecho
de que el examen de realidad quedara a su cargo. — También ma-
nifestaciones anteriores, bastante imprecisas, referidas a un «nicleo
del yo» requieren enmienda en este punto: sélo puede reconocerse
como nicleo del yo al sistema P-Ce. [En Mds alld del principio
de placer (1920g), AE, 18, pig. 19, Freud se habfa referido a la
parte inconciente del yo como a su nicleo; y en su posterior mo-
nograffa sobre «El humor» (19274), AE, 21, pig. 160, menciona
al superyd como el nicleo del yo.]

# «Duelo y melancolia» (1917¢) [AE, 14, pig. 246].
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contribuye esencialmente,a producit lo que se denomina
su cardcter.*

Al comienzo de todo, en la {ase primitiva oral del in-divi-
duo, es por completo imposible distinguir entre investidura
de objeto e identificacion.” Mds tarde, lo dnico que puede
suponerse es que las investiduras de objeto parten del ello,
que siente las aspiraciones erdticas como necesidades. El yo,
todavia endeble al principio, recibe noticia de las investidu-
ras de objeto, les presta su aquiescencia o busca defenderse
de ellas mediante el proceso de la represion.

Si un tal objeto sexual es resignado, porque parece que
debe serfo o porque no hay otro remedio, no es raro que
a cambio sobrevenga la alteracién del yo que es preciso
describir como ereccidén del objeto en el yo, lo mismo que
en la melancolia; todavia no nos resultan familiares las cir-
cunstancias de esta sustitucién. Quizds el yo, mediante esta
introyeccion que es una suerte de regresidn al mecanismo
de la fase oral, facilite o posibilite la resignacién del objeto.
Quizds esta identificacidén sea en general la condicién bajo la
cual el ello resigna sus objetos. Comoquiera que fuese, es

- este un proceso muy frecuente, sobre todo en fases tempra-
nas del desarrollo, y puede dar lugar a esta concepcidn: el
cardcter del yo es una sedimentacién de las investiduras
de objeto resignadas, contiene la historia de estas eleccio-
nes de objeto. Desde luego, de entrada cs preciso atribuir
a una escala de la capacidad de resistencia {Resistenz} la
medida en que el cardcter de una persona adopta estos influ-
jos provenientes de la historia de las elecciones eréticas de
objeto o se defiende de ellos. En los rasgos de caricter
de mujeres que han tenido muchas experiencias amorosas,
uno cree poder pesquisar ficilmente los saldos de sus inves-
tiduras de objeto. También cabe considerar una simultanei-
dad de investidura de objeto e identificacién, vale decir, una
alteracién del cardcter antes que el objeto haya sido resig-

4 [Al final del articulo «Cardcter y erotismo anal» (Freud, 190856},
AE, 9, pag. 158, ofrezco en una nota-al pie ulteriores referencias a
otros pasajes ¢n que Treud se ocupa de la formacién del cardcter.]

* [CF. Psicologia de las masas (1921c), AE, 18, pig. 99.]

8 Un intercsante paralelo a la sustitucidn de la eleccidn de obje-
to por identificacién ofrece la creencia de los primitivos de que las
propiedades del animal incorporado como alimento se conservan
como tasgos de cardcter en quien lo come, al igual que las pro-
hibiciones basadas en ella. Seglin es sabido, esta creencia constituye
también una de las bases del canibalismo y se continda, dentro de
la serie de los usos del banquete totémico, hasta la Sagrada Comu-
nion, [Cf. Tdtem y tabd (1912-13), AE, 13, pdgs. 85, 143-4, 156,
cte.] Los efectos que dicha creencia atribuye al apoderamiento oral
del objeto valen para la posterior eleccidén sexual de obieto.

il



nado. En este caso, la alteracién del cardcter podria sobre-
vivir al vinculo de objeto, y conservarlo en cierto sentido.

Otro punto de vista enuncia que esta trasposicién de una
eleccién erdtica de objeto en una alteracidn del yo es, ade-
mis, un camino que permite al yo dominar al ello v profun-
dizar sus vinculos con el ello, aunque, por cierto a costa
de una gran docilidad hacia sus vivencias. Cuando el yo
cobra los rasgos del objeto, por asi decir se impone él mismo
al ello como objeto de amor, busca repararle su pérdida
diciéndole: «Mira, puedes amarme también a mi; soy tan
parecido al objeto. . . ».

La trasposicién asi cumplida de libido de objeto en libido
narcisista conlleva, manifiestamente, una resignacién de las
metas sexuales, una desexualizacién y, por tanto, una suerte
de sublimacién. Mds atin; aqui se plantea una cuestién que
merece ser tratada a fondo: ¢No es este el camino universal
hacia la sublimacién? ¢No se cumplird toda sublimacién por
la medjacién del yo, que primero muda la libido de objeto
‘en libido narcisista, para después, acaso, ponerle {sefzen)
otra meta? ? Mds adelante hemos de ocuparnos de averiguar
si esta mudanza no puede tener como consecuencia otros
destinos de pulsién: producir, por ejemplo, una desmezcla de
las diferentes pulsiones fusionadas entre si.®

Constituye una digresion respecto de nuestra meta, si bien
una digresién inevitable, que fijemos por un momento nues-
tra atencién en las identificaciones-objeto del yo. Si estas
predominan, se vuelven demasiado numerosas ¢ hiperinten-
sas, e inconciliables entre si, amenaza un resultado patolé-
gico. Puede sobrevenir una fragmentacién del yo si las di-
versas identificaciones se segregan unas a otras mediante re-
sistencias; y tal vez el secreto de los casos de la llamada
personalidad miiltiple resida en que las identificaciones sin-
gulares atraen hacia si, alternativamente, la conciencia. Pero
aun si no se llega tan lejos, se plantea el tema de los con-
flictos entre las diferentes identificaciones en que el vo se
separa, conflictos que, después de todo, no pueden califi-
carse enteramente de patoldgicos.

7 Ahora, luego de la separacién entre el yo y el ello, debemos rc-
conocer al ello como el gran reservorio de la libido en el sentido de
«Introduccién del narcisismo» (1914c) [AE, 14, pdgs. 72-3]. La libido
que afluye al yo a través de las identificaciones descritas produce
su «narcisismo secundario». [Este punto se trata mds detenidamente
infra, pag. 47.1

8 [Freud vuelve al tema de este parrafo infra, pigs. 46 y 55. El
concepto de mezcla y desmezcla de las pulsiones se explica en pags.
42.3, Estos términos ya habian sido introducidos en uno. de sus
«Dos articulos de enciclopedia» (1923a), AE, 18, pag. 253.]
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Ahora bien, comoquiera que se plasme después la resis-
tencia {Resistenz} del cardcter frente a los influjos de inves-
tiduras de objeto resignadas, los efectos de las primeras
identificaciones, las producidas a la edad més temprana,
serdn universales y duraderos. Esto nos reconduce a la gé-
nesis del ideal del yo, pues tras este se esconde la identifi-
cacién primera, y de mayor valencia, del individuo: la iden-
tificacién con el padre® de la prehistoria personal. A primera
vista, no parece el resultado ni el desenlace de una investi-
dura de objeto: es una identificacién directa e inmediata
{no mediada}, y méds temprana que cualquier investidura
de objeto.! Empero, las elecciones de objeto que cortes-
ponden a los primeros periodos sexuales y atafien a padre
y madre parecen tener su desenlace, si el ciclo es normal; en
una identificacién de esa clase, reforzando de ese modo la
identificacién primaria.

Y bien; estos nexos son tan complejos que requieren ser
descritos mds a fondo. Dos factores son los culpables de esta
complicacién: la disposicién triangular de la constelacién del -
Edipo, y la bisexualidad constitucional del individuo.

El caso del nifio varén, simplificado, se plasma de la
siguiente manera. En época tempranisima desarrolla una
investidura de objeto hacia la madre, que tiene su punto
de arranque en el pecho materno y muestra el ejemplo at-
quetipico de una eleccién de objeto segtin el tipo del apun-
talamiento [anaclitico]; " del padre, el varoncito se apodera
por identificacién. Ambos vinculos marchan un tiempo uno
junto al otro, hasta que por el refuerzo de los deseos sexua-
les hacia la madre, y por la percepcidn de que el padre es
un obsticulo para estos descos, nace el complejo de Edipo.*®
La identificacién-padre cobra ahora una tonalidad bostil, se
trueca en el deseo de eliminar al padre para sustituirlo junto
a la madre. A partir de ahi, la relacién con el padre es ambi-
valente; parece como si hubiera devenido manifiesta la am-

9 Quizd serfa mds prudente decir «con los progenitores», pues
padre y madre no se valoran como difercntes antes de tener noticia
cierta sobre la diferencia de los sexos, la falta de pene. En la historia
de una joven tuve hace poco oportunidad de saber que, tras notar
su propia falta de pene, no habia desposeido de este drgano a todas
las mujeres, sino sélo a las que juzgaba de inferior valor. En su opi-
nién, su madre lo habia conservado. [Cf. una nota al pie de «La
organizacién genita] infantil> (1923¢), infra, pdg. 148, n. 8.] — En
aras de una mayor simplicidad expositiva, sélo trataré la identificacién
con el padre.

16 [Cf. Psicologia de las masas (1921c), AE, 18, pag. 99.]

1 [Cf. «Introduccidn del narcisismo» (1914c), AE, 14, pégs. 84
y sigs.] '

12 Cf. Psicologia de las masas (1921¢), loc. cit.
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bivalencia contenida en la identificacién desde el comienzo
mismo. La actitud {postura} ambivalente hacia el padre, y
la aspiracién de objeto exclusivamente tierna hacia la madre,
caracterizan, para el varoncito, el contenido del complejo
de Edipo simple, positivo.

Con' la demolicién del complejo de Edipo tiene que ser
resignada la investidura de objeto de la madre. Puede tener
dos diversos remplazos: o bien una identificacién con la
madre, o un refuerzo de la identificacién-padre. Solemos
considerar esté dltimo desenlace como el mds normal; per-
mite retener en cierta medida el vinculo tierno con la madre.
De tal modo, la masculinidad experimentaria una refirma-
cién en el cardcter del varén por obra del sepultamiento
del complejo de Edipo.** Andlogamente,!* la actitud edipica
de la nifita puede desembocar en un refuerzo de su identi-
ficacién-madre (o en el establecimiento de esa identifica-
cién), que afirme su cardcter femenino.

Estas identificaciones no responden a nuestra expectativa
[ef. pdg. 311, pues no introducen en el yo al objeto resig-
nado, aunque este desenlace también se produce y es mas
facilmente observable en la nifia que en el varén. Muy a
menudo averiguamos por el andlisis que la nifia pequea,
después que se vio obligada a renunciar al padre como obje-
to de amor, retoma y destaca su masculinidad y se identi-
fica no con la madre, sino con el padte, esto es, con el objeto
perdido. Ello depende, manifiestamente, de que sus dispo-
siciones masculinas (no importa en qué consistan estas) po-
sean la intensidad suficiente.

La salida y el desenlace de la situacién del Edipo en
identificacién-padre o identificacién-madre parece depender
entonces, en ambos sexos, de la intensidad relativa de las dos
disposiciones sexuales. Este es uno de los modos en que la
bisexualidad interviene en los destinos del complejo de
Edipo. El otro es todavia mds significativo, a saber: uno
tiene la impresidn de que el complejo de Edipe simple no
es, en modo alguno, el més frecuente, sino que corresponde
a una simplificacién o esquematizacién que, por lo demds, a
menudo se justifica suficientemente en la practica. Una inda-
gacién mas a fondo pone en descubierto, las mds de las
veces, el complejo de Edipo nzds completo, que es uno dupli-

13 [Véase el trabajo del mismo titulo (1924d), infra, pags. 177 v
sigs., donde sc examina la cuestién con mds detalle.]

14 [No mucho tiempo después, Freud abandoné la idea de que en
las nifias y los varones el complejo de Edipo tenia andloga resolu-
cién. Cf. «Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatdmica
entre los sexos» (19257), infra, pigs. 267 y sigs.]
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cado, positivo v negativo, dependiente de la bisexualidad
originaria del nifio. Es decir que el varoncito no posee sélo
una actitud ambivalente hacia el padre, y una elegcién tierna
de objeto en favor de la madre, sino que se comporta tam-
bién, simultdneamente, como una nifia: muestra la actitud
femenina tierna hacia el padre, y la correspondiente actitud
celosa y hostil hacia la madre. Esta injerencia de la bisexua-
lidad es lo que vuelve tan dificil penetrar con la mirada las
constelaciones {proporciones} de las elecciones de objeto e
identificaciones primitivas, y todavia més dificil describirlas
en una sinopsis. Podrfa ser también que la ambivalencia
comprobada en la relacién con los padres debiera referirse
por entero a la bisexualidad, y no, como antes lo expuse,
que se desarrollase por la actitud de rivalidad a partir de
fa identificacién.®

Yo opino que se hard bien en suponer en general, y muy
particularmente en el caso de los neurdticos, la existencia
del complejo de Edipo completo. En efecto, la experiencia
analitica muestra que, en una cantidad de casos, uno u otro
de los componentes de aquel desaparece hasta dejar apenas
una huella registrable, de suerte que se obtiene una serie
en uno de cuyos extremos se sittia el complejo de Edipo
normal, positivo, y en el otro el inverso, negativo, mientras
que los eslabones intermedios exhiben la forma completa
con participacién desigual de ambos componentes. A raiz
del sepultamiento del complejo de Edipo, las cuatro aspira-
ciones contenidas en él se desmontan y desdoblan de tal ma-
nera que de ellas surge una identificacién-padre y madre; la
identificacién-padre retendrd el objeto-madre del complejo
positivo y, simultdneamente, el objeto-padre del complejo
invertido; v lo analogo es vilido para la identificacién-madre.
En la diversa intensidad con que se acufien sendas identifi-
caciones se espejard la desigualdad de ambas disposiciones
sexuales, :

Asi, como resultado mis universal de la fase sexnal gober-
nada por el complejo de Edipo, se.puede suponer una sedi-

15 [La importancia atribuida por Freud a la bisexualidad tenia
larga data. En los Tres ensayos de teoria sexual (1905d), verbigra-
cia, escribié: «Desde que me he familiarizado con el punto de vista
de la bisexualidad, considero [...] que sin tenerla en cuenta dificil-
mente se llegard a comprender las manifestaciones sexuales del hom-
bre y la mujer» (AE, 7, pdg. 201). Pero aun antes, en una carta
a Fliess (quien acerca de esto influyé mucho en él) del 1° de agosto
de 1899, hallamos un pasaje que parece preanunciar el actual: «jLa
bisexualidad! Estoy segura de que sobre eso td tienes razén. Estoy
habitudndome a concebir cada acto sexual como un acontecimiento ¢n
el que intervienen cuatro individuos» (Freud, 19504, Carta 113).]
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mentacion en el yo, que consiste en el establecimiento de
estas dos identificaciones, unificadas de alguna manera entre
si. Esta alteracion del yo recibe su posicion especial: se en-
frenta al otro contenido del yo como ideal del yo o superyo.

Empero, el supervé no es simplemente un residuo de las
primeras elecciones de objeto del ello, sino que tiene también
la significatividad {Bedeutung, «valor direccional»} de una
enérgica formacion reactiva frente a ellas. Su vinculo con el
vo no sc agota en la advertencia: «Asi (como el padre)
debes ser», sino que comprende también la prohibicidn: «Asi
(como el padre) o te es licito ser, esto es, no puedes hacer
todo lo que él hace; muchas cosas le estin reservadas».
Esta doble faz del ideal del yo deriva del hecho de que estu-
vo empefiado en la represién del complejo de Edipo; mds
atin: debe su génesis, 1inicamente, a este impetu subvirtiente
{Umschwung}. No cabe duda de que la represién {esfuerzo
de desalojo} del complejo de Edipo no ha sido una tarea
fécil. Discerniendo en los progenitores, en particular en
el padre, el obsticulo para la realizacién de los deseos del
Edipo, el vo infantil se fortalecié para esa operacién repre-
siva erigiendo dentro de si ese mismo obsticulo. En cierta
medida toma prestada del padre la fuerza para logratlo. v
este empréstito es un acto extraordinariamente grévido de
consecuencias. El supervé conservara el cardcter del padre,
v cuanto més intenso fue el complejo de Edipo y mis répido
se produjo su represién (por el influjo de la autoridad, la
doctrina religiosa, la ensefianza, la lectura), tanto mds rigu-
roso devendrd después el imperio del superyé como con-
ciencia moral, quizd también como sentimiento inconciente
de culpa, sobre el vo. — ¢De ddnde extrae la fuerza para
este imperio, el cardcter compulsivo que se exterioriza como
imperativo categdrico? Mas adelante [pdg. 49] presentaré
una conjetura sobre esto.

Si consideramos una vez mds la génesis del superyé tal
como la hemos descrito, vemos que este Gltimo es el resul-
tado de dos factores bioldgicos de suma importancia: el des-
valimiento v la dependencia del ser humano durante su
prolongada infancia, v el hecho de su complejo de Edipo,
que hemos reconducido a la interrupcién del desarrollo libi-
dinal por el perfodo de latencia y, por tanto, a la acometida
en dos tiempos de la vida sexual.’® Esta tltima propiedad,

16 [Por expresa indicacién de Freud, en la traduccién inglesa de
1927 este pérrafo sufrié leves modificaciones, quedando asi: «...es
el resultado de dos factores de suma importancia, uno biolégico y el
otro histérico: el desvalimiento v la dependencia del ser humano
durante su prolongada infancia, v el hecho de su complejo de
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especificamente humana, segiin parece, fue caracterizada en
una hipdtesis psicoanalitica’™ como herencia del desarrollo
hacia la cultura impuesto por la era de las glaciaciones. Asf,
la separacidn del superyé respecto del vo no es algo contin-
gente: subroga los rasgos mds significativos del desarrollo
del individuo v de la especie y, mds ain, en la medida en
que procura expresién duradera al influjo parental, eterniza
la existencia de los factores a que debe su origen.
Incontables veces se ha reprochado al psicoanalisis que no
hace caso de lo mds alto, Io moral, lo suprapersonal, en el
set humano. El reproche era doblemente injusto, tanto histd-
rica como metodoldgicamente. Lo primero, porque desde el
comienzo mismo se atribuyé a las tendencias morales y esté-
ticas del yo la impulsién para el esfuerzo de desalojo {repre-
sién}; lo segundo, porque no se quiso comprender que la
investigacién psicoanalitica no podia emerger como un siste-
ma filoséfico con un edificio doctrinal completo y acabado,
sino que debia abrirse el camino hacia la inteleccién de las
complicaciones del alma paso a paso, mediante la descompo-
sicidén analitica de los fendmenos tanto normales como anot-
males. Mientras debimos ocuparnos del estudio de lo repri-
mido en la vida anfmica no necesitamos compartir la timo-
rata afliccién por la suerte eventual de lo superior en el
hombre. Ahora que hemos osado emprender el andlisis del
yo, a aquellos que sacudidos en su conciencia ética clamaban
que, a pesar de todo, es preciso que haya en el ser humano
una esencia superior, podemos respondetles: «Por cierto que
la hay, y es la entidad mds alta, el ideal del yo o superyd, la
agencia representante {Representanz} de nuestro vinculo pa-
rental. Cuando nifios pequefios, ‘esas entidades superiores
nos eran notorias y familiares, las admirdbamos y tem{amos;
mds tarde, las acogimos en el interior de nosotros mismos».
El ideal del yo es, por lo tanto, la herencia del complejo
de Edipo v, asi, expresién de las mds potentes mociones y
los mds importantes destinos libidinales del ello. Mediante
su institucidn, el yo se apodera del complejo de Edipo y
simultdneamente se somete, él mismo, al ello. Mientras que
el yo es esencialmente representante del mundo exterior, de
la realidad, el supervé se le enfrenta como abogado del
mundo interior, del ello. Ahora estamos preparados a discer-

Edipo, cuya represién, tal como se ha mostrado, se vincula con la
interrupcion. . . », etc. Por algin motivo que se ignora, las enmien-
das no fueron introducidas en las ediciones alemanas posteriores.]

17 [protems formulada por Ferenczi (1913¢). Freud parece acer
tarla mds claramente en [nbibicion, sintoma y angustia (1926d), AE,
26, pag. 146.}
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nirlo: conflictos entre el yo y el ideal espejardn, reflejardn,
en dltimo andlisis, la oposicién entre lo real y lo psiquico, el
mundo exterior y el mundo interior.

Lo que la biologia y los destinos de la especie humana
han obrado en el ello y le han dejado como secuela: he ahi
lo que el yo toma sobre si mediante la formacién de ideal,
y lo que es revivenciado en él individualmente. El ideal
del yo tiene, a consecuencia de su historia de formacidn {de
cultura}, el mds vasto enlace con la adquisicién filogenética,
esa herencia arcaica, de] individuo. Lo que en la vida anfmica
individual ha pertenecido a lo mds profundo, deviene, por la
formacién de ideal, lo mds elevado del alma humana en el
sentido de nuestra escala de valoracién. Pero setfa un vano
empefio localizar el ideal del yo, aunque sélo fuese de la
manera como lo hicimos con el yo,'™ o adaptarlo a uno de
los similes mediante los cuales procuramos copiar en ima-
genes {nachbilden} el vinculo entre el yo y el ello.

Es ficil mostrar que el ideal del yo satisface todas las
exigencias que se plantean a la esencia superior en el hom-
bre. Como formacién sustitutiva de la afioranza del padre,
contiene el germen a partir del cual se formaron todas las
religiones. El juicio acerca de la propia insuficiencia en la
comparacién del yo con su ideal da por resultado el sentir
religioso de la humillacién, que el creyente invoca en su afio-
ranza. En el posterior circuito del desarrollo, maestros y
autoridades fueron retomando el papel del padre; sus man-
datos y prohibiciones han permanecido vigentes en el ideal
del yo y ahora ejercen, como conciencia moral, la cepsura
moral, La tensién entre las exigencias de la conciencia moral
y las operaciones del yo ‘es sentida como sentimicnto de
culpa. Los sentimientos sociales descansan en identificaciones
con otros sobre el fundamento de un idéntico ideal del yo.

Religién, moral y sentir social —esos contenidos principa-
les de lo elevado en el ser humano '~ han sido, en el origen,
uno solo. Segtin las hipdtesis de Tdzem v tabi,* se adqui-
rieron, filogenéticamente, en el complejo paterno: religion y
limitacién ética, por el dominio sobre el complejo de Edipo
genuino; los sentimientos sociales, por la constriccidn a
vencer la rivalidad remanente entre los miembros de la joven
generacién. Los varones parecen haberse adelantado en todas

18 [Consecuentemente, en el diagrama de pigina 26 no figura el
superyd; no obstante, si aparece en el diagrama posterior incluido en
la 312 de las Nuevas conferencias de introduccidn al psicoandlisis
(1933«), AE, 22, pdg. 73.1

19 Agqui dejo de lado a la ciencia y al arte.

20 [Freud (1912-13), AE, 13, p4gs. 148 y sigs.]
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esas adquisiciones éticas; la herencia cruzada aportd ese pa-
trimonio también a las mujeres. Los sentimientos sociales
nacen todavia hoy en el individuo como una superestructura
que se eleva sobre las mociones de rivalidad y celos hacia los
hermanos y hermanas. Puesto que la hostilidad no puede
satisfacerse, se establece una identificacién con quienes fue-
ron inicialmente rivales. Observaciones de casos leves de
homosexualidad apoyan la conjetura de que también esta
identificacién sustituye a una eleccién de objeto tierna, que
ha relevado a Ja actitud hostil, agresiva.”!

Con la mencién de la filogénesis, empero, surgen nuevos
problemas, v uno preferiria esquivar, temeroso, el darles res-
puesta, Pero de nada vale rchuirlos; uno tiene que aventurar
el intento, aunque tenga miedo de que el intento mismo
habrd de poner al desnudo la insuficiencia de todo el em-
pefio. Las preguntas dicen: ¢Quién adquiri en su época reli-
gion y eticidad en el complejo paterno: el yo del primitivo
o su ello? Si fue el yo, ¢por qué no hablamos simplemente
de una herencia en el yo? Si el ello, ¢cdmo armoniza esto
con el cardcter del ello? ¢O no es licito hacer remontar a
épocas tan tempranas la diferenciacidn en yo, superyé y ello?
¢No debe uno confesar honradamente que toda la concepcién
de los procesos yoicos no sirve de nada para entender la
filogénesis, y le es inaplicable?

Respondamos primero lo més f4cil de responder. Tenemos
que atribuir la diferenciacién entre yo y ello no sélo a los
seres humanos primitivos, sino a seres vivos mucho mas sim-
ples atin, puesto que ella es 1a expresién necesaria del influjo
del mundo exterior. En cuanto al superyd, lo hacemos gene-
rarse, precisamente, de aquellas vivencias que llevaron al
totemismo. La pregunta acerca de si el yo o el ello han hecho
csas experiencias y adquisiciones, pronto se pulveriza en si
misma. La ponderacién mds inmediata nos dice que el ello
no puede vivenciar o experimentar ningtin destino exterior
si no es por medio del yo, que subroga ante él al mundo
exterior, Ahora bien, no puede hablatse, por cierto, de una
herencia directa en el yo. Aqui se abre el abismo, la grieta,
entre el individuo real y el concepto de la especie. En verdad,
no es licito tomar demasiado rigidamente el distingo entre
vo vy elle, ni olvidar que el vo es un sector del ello diferen-
ciado particularmente [pdg. 27]. Las vivencias del yo pare-
cen al comienzo perderse para la herencia, pero, si se repiten
con la suficiente frecuencia e intensidad en muchos indivi-

2V Cf. Psicologia de las masas (1921c) [AE, 18, pdg. 114] y «Sobre
algunos mecanismos neurdticos en los celos, la paranocia y la homo
sexualidad» (1922h) [AF. 18, pdg. 2257.
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duos que se siguen unos a otros generacionalmente, se tras-
ponen, por asi decir, en vivencias del ello, cuyas impresiones
{improntas} son conservadas por herencia. De ese modo, el
ello hereditario alberga en su interior los restos de innume-
rables existencias-yo, y cuando el yo extrae del ello {la fuerza
para} su superyd, quizd no haga sino sacar de nuevo a la
luz figuras, plqsmaaones yoicas mds antiguas, procurarles
una tresurreccién.

La historia genética del superyé permite comprender que
conflictos anteriores del yo con las investiduras de objeto
del ello puedan continuarse en conflictos con su heredero, el
superyd. Si el yo no logré dominar bien el complejo de
Edipo, la investidura energética de este, proveniente del ello,
retomard su accién eficaz en la formacién reactiva del ideal
del yo. La amplia comunicacién de este ideal con esas mocio-
nes pulsionales icc resolverd el enigma de que el ideal mismo
pueda permanecer en gran parte inconciente, inaccesible al
yo. La lucha que se habia librado con furia en estratos mds
profundos v que no se habia decidido mediante una subli-
macién v una identificacién sidbitas, se prosigue ahora en
una regidn miés alta, como la batalla contra los hunos en el

cuadro de Kaulbach.*

22 [La llamada cominmente «Batalla de Chilons», del afio 451, en
que Atila fue derrotado por los romanos y vmgodos En ella se
basé Wilhelm von Kaulbach (1805-1874) para uno de sus murales
del Nuevo Museo de Berlin, en el cual se representaba a los guerretos
muertos continuando la lucha en el cielo por encima del campo de
batalla, segin una leyenda que se remonta a Damasciano, filésofo
neoplatdnico del siglo v.]
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IV. Las dos clases de pulsiones

Ya lo dijimos: Si nuestra articulacién de la esencia del
alma en un ello, un yo y un superyé significa un progreso
en nuestra inteleccidn, es preciso que demuestre ser también
un medio para la comprensién mds honda y la mejor des-
cripcién de los vinculos dindmicos presentes en la vida ant-
mica. Ya tenemos en claro [pdg. 27] que el yo se encuentra
bajo la particular influencia de la percepcién, y que puede
decirse, en lineas generales, que las percepciones tienen para
el yo la misma significatividad y valor que las pulsiones
para el ello. Ahcra bien, el yo estd sometido a la accién
eficaz de las pulsiones lo mismo que el ello, del que no es
mds que un sector particularmente modificado.

Acerca de las pulsiones he desarrollado recientemente una
intuicién, una visién,! que aqui retendré y supondré como
base de las elucidaciones que siguen. Es esta: uno tiene que
distinguir dos variedades de pulsiones, de las que una, las
“pulsiones sexuales o Eros, es con mucho la mas llamativa, la
mis notable, por lo cual es mds ficil anoticiarse de ella. No
sélo comprende la pulsién sexual no inhibida, genuina, y las
mociones pulsionales sublimadas y de meta inhibida, deriva-
das de aquella, sino también la pulsién de autoconservacién,
que nos es forzoso atribuir al yo y que al comienzo del tra-
bajo analitico habfamos contrapuesto, con buenas razones,
a las pulsiones sexuales de objeto. En cuanto a la segunda
clase de pulsiones, tropezamos con dificultades para pesqui-
sarla; por fin, llegamos a ver en el sadismo un representante
de ella. Sobre la base de consideraciones tedricas, apoyadas
por la biologia, suponemos una pulsion de muerte, encargada
de reconducir al ser vivo orgdnico al estado inerte, mientras
que el Eros persigue la meta de complicar la vida mediante
la reunidn, la sintesis, de la sustancia viva dispersada en
patticulas, y esto, desde luego, para conservarla. Asi las
cosas, ambas pulsiones se comportan de una manera conser-
vadora en sentido estricto, pues aspiran a restablecer un
estado perturbado por la génesis de la vida. La génesis de Ia

V Cf. Mas alld del principio de placer (1920g).



vida serfa, entonces, la causa de que esta dltima continte y
simultdneamente, también, de su pugna hacia la muerte; y Ia
vida misma serfa un compromiso entre estas dos aspiracio-
nes. Se dirfa, pues, que la pregunta por el origen de la vida
sigue siendo cosmoldgica, en tanto que la pregunta por su
fin y propésito recibiria una respuesta dualista. [Cf. infra,
pég. 47, n. 10.]

Con cada una de estas dos clases de pulsiones se coordi-
narfa un proceso fisioldgico particular (anabolismo y cata-
bolismo); en cada fragmento de sustancia viva estar{an acti-
vas las dos clases de pulsiones, si bien en una mezcla desi-
gual, de suerte que una sustancia podria tomar sobre si la
subrogacién principal del Eros.

El modo en que las pulsiones de estas dos clases se conec-
tan entre si, se entremezclan, se ligan, seria totalmente irre-
presentable ain; empero, que esto acontece de manera regu-
lar y en gran escala, he ahi un supuesto indispensable dentro
de nuestra trabazén argumental. Como consecuencia de la
unién de los organismos elementales unicelulares en seres
vivos pluricelulares, se habria conseguido neutralizar la pul-
sién de muerte de las células singulares y desviar hacia el
mundo exterior, por la mediacién de un érgano particular,
las mociones desttuctivas. Este érgano seria la musculatura,
y la pulsién de muerte se exteriorizaria ahora —probable-
mente s6lo en parte— como pulsién de destruccion dirigida
al mundo exterior v a otros setes vivos.”

Una vez que hemos adoptado la representacién {la ima-
gen} de una mezcla de las dos clases de pulsiones, se nos
impone también la posibilidad de una desmezcla —mas o
menos completa— de ellas® En los componentes sddicos de
la pulsién sexual, estarfamos frente a un ejemplo clésico de
una mezcla pulsional al servicio de un fin; y en el sadismo
devenido auténomo, como perversién, el modelo de una des-
mezcla, si bien no llevada al extremo. A partir de aqui se
nos abre un panorama sobre un vasto 4mbito de hechos, que
ain no habia sido considerado bajo esta luz. Conocemos
que la pulsién de destruccién es sincronizada segin reglas
a los fines de la descarga, al servicio del Eros; vislumbramos
que el ataque epiléptico es producto e indicio de una des-
mezcla de pulsiones,* y vamos aprendiendo a compr nder

2 [Esto se retoma en «El problema econémico del masoquismo»
(1924c), infra, pig. 169.]

3 [Cf. supra, pig. 32. Un antecedente de lo que se dice a con-
tinuacién sobre el sadismo aparece en Mds alld del principio de
placer (1920g), AE, 18, pigs. 52-3.]

4 [Cf. «Dostoievski y el parricidio» (Freud, 19285).]



que entre los productos de muchas neurosis graves, entre
ellas la neurosis obsesiva, merecen una apreciacién particu-
lar la desmezcla de pulsiones y el resalto de la pulsién de
muerte. En una generalizacién siibita, nos gustaria conjetu-
rar que la esencia de una regresién libidinal (p. ej., de la
fase genital a la sidico-anal) estriba en una desmezcla de
pulsiones, asi como, a la inversa, el progreso desde las fases
anteriores a la fase genital definitiva tiene por condicién un
suplemento de componentes erdticos.® También se plantea
una pregunta: La regular ambivalencia que tan a menudo
hallamos reforzada en la disposicién constitucional a la neu-
rosis, ¢no ha de concebirse como resultado de una desmez-
cla? Pero ella es tan originaria que mds bien es preciso
considerarla como una mezcla pulsional no consumada.

Nuestro interés apuntara, casi naturalmente, a estas pre-
guntas: ¢No podrdn descubrirse vinculos instructivos entre
las formaciones del yo, el superyé y el ello que supusi-
mos, por un lado, y las dos clases de pulsiones, por otro?
¢No podremos asignar al principio de placer, que gobierna
los procesos animicos, una posicién fija respecto de las dos
clases de pulsiones, y respecto de las diferenciaciones del
alma? Antes de entrar en el examen de este punto, sin em-
bargo, tenemos que dar curso a una duda que apunta a los
términos mismos en que se plantea el problema. En cuanto
al principio de placer no hay, por cierto, duda ninguna; la
articulacién del yo se apoya en una justificacién clinica; en
cambio, el distingo entre las dos clases de- pulsiones no pa-
rece suficientemente certificado, y es posible que hechos
del anilisis clinico prueben que es ilegitimo.

Existiria quizds un hecho de tal indole. Nos est4 permitido
sustituir la oposicién entre las dos clases de pulsiones por 1a
polaridad entre amor y odio.® Hallar un representante del
Eros no puede provocarnos perplejidad alguna; en cambio,
nos contenta mucho que podamos pesquisar en la pulsién
de destruccidn, a Ia que el odio marca el camino, un sub-
rogado de la pulsién de muerte, tan dificil de asir. Ahora
bien, la experiencia clinica nos ensefia que el odio no sélo
es, con inesperada regularidad, el acompafiante del amor
(ambivalencia), no sélo es hartas veces su precursor en los
vinculos entre los seres humanos, sino también que, en las

5 [Se vuelve sobre este.punto en Inbibicién, sintoma y angustia
(1926d), AE, 20, pag. 109.]

8 [Para lo que sigue, véase el examen anterior de la relacién entre
smor y odio en «Pulsiones y destinos de pulsién» (1915¢), AE,
14, pégs. 1314, y el efectuado posteriormente en los capitulos V
y V1 dc El malestar en la cultura (19304).]



més diversas citcunstancias, el odio se muda en amor y el
amor en odio. Si esta mudanza es algo mds que una mera
sucesion en el tiempo, vale decir, un relevo, entonces evi-
dentemente carece de sustento un distingo tan radical como
el que media entre pulsiones erdticas y de muerte, que pre-
supone procesos fisiolégicos que corren en sentidos contra-
puestos.

Sin embargo, es evidente que nada tiene que ver con
nuestro problema el caso en que uno primero ama a cierta
persona y después la odia, o a la inversa, si ella ha dado
motivos. Tampoco es pertinente el otro caso, en que un
enamoramiento todavia no manifiesto se exterioriza primero
en hostilidad e inclinacién a agredir, pues a raiz de la in-
vestidura de objeto el componente destructivo podria haber
llegado ahi anticipadamente, aunindosele después el compo-
nente erético. Pero por la psicologia de las neurosis tenemos
noticia de muchos casos que parecen sugerir la hipétesis de
una mudanza. En la paranoia persecutoria, el enfermo se
defiende de cierta manera de una ligazén homosexual hiper-
" intensa con determinada persona, y el resultado es que esta
persona amadisima pasa a ser el perseguidor contra quien
se dirige la agresién, a menudo peligrosa, del enfermo. Te-
nemos el derecho de afirmar, por interpolacién; que en una
fase anterior el amor se habia traspuesto en odio. Muy re- -
cientemente, a raiz de la génesis de la homosexualidad, pero
también de los sentimientos sociales desexualizados, la in-
dagacién analitica nos dio a conocer la ‘existencia de vio-
lentos sentimientos de rivalidad, que llevan a la agresién,
tras cuyo doblegamiento, solamente, el objeto antes odiado
pasa a ser amado o da origen a una identificacién [cf. supra,
pag. 39, n. 21]. Para estos casos se plantea ?I problema de
si debe suponerse una trasposicién directa de'odio en amor.
En efecto, se trata de cambios puramente internos, en que
no cuenta para nada un eventual cambio en la conducta del
objeto.

Ahora bien, la indagacién analitica del proceso de la tras-
mudacién paranoica nos familiariza con la posibilidad de un
mecanismo diverso. Desde el comienzo ha existido una acti-
tud ambivalente, y la mudanza acontece mediante un des-
plazamiento reactive de la investidura, asi: se sustrae energia
a la mocidn erética y se aporta energia a la mocidén hostil.

Algo semejante, aunque no idéntico, acontece a raiz de la
superacidn de la rivalidad hostil que lleva a la homosexua-
lidad. La actitud hostil no tiene perspectivas de satisfac-
cidn; por eso —vale decir: por motivos econdémicos— es
relevada por la actitud de amor, que ofrece mejores perspec-
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tivas de satisfaccion: posibilidad de descarga. Por consi-
guiente, ninguno de estos casos nos obliga a supcner una
mudanza directa de odio en amo:, que seria inconciliable
con la diversidad cualitativa de las dos clases de pulsiones.

Notamos, empero, que al considerar este diverso mecanis-
mo de la trasmudacién de amor en odio hemos adoptado
ticitamente otro supuesto que merece enunciarse. Hemos
interpolado un conmutador, como si en la vida animica
hubiera —ya sea en el yo o en el ello— una energia des-
plazable, en si indiferente,” que pudiera agregarse a una
mocidn erdtica o a una destructiva cualitativamente diferen-
ciadas, y elevar su investidura total. Sin el supuesto de una
energia desplazable de esa indole no salimos adelante. El
Unico problema es averiguar de dénde viene, a quién perte-
nece y cual es su intencionalidad.

El problema de la cualidad de las mociones pulsionales, vy
de la conservacidn de esa cualidad en los diferentes destinos
de pulsién, es todavia muy oscuro y, por ahora, apenas se
lo ha acometido. En las pulsiones sexuales parciales, que son
particularmente accesibles a la observacién, es posible com-
probar algunos procesos que se sittian dentro de estos mis-
mos marcos; por ejemplo: que las pulsiones parciales se co-
munican por asi decir unas con otras, que una pulsién que
viene de una fuente erdgena particular puede donar su
intensidad para refuerzo de una pulsién parcial de otra fuen-
te, que la satisfaccién de una pulsién puede sustituir la de
otra; y tantas cosas por el estilo, que a uno por fuerza le
entra el coraje de aventurar supuestos de cierto tipo.

Y en verdad, en la presente elucidacidn tengo para ofrecer
s6lo un supuesto, no una prueba. Parece verosimil que esta
energia indiferente y desplazable, activa tanto en el yo como
en el ello, provenga del acopio libidinal narcisista y sea,
por ende, Eros desexualizado. Es que las pulsiones eréticas
nos parecen en general més pldsticas, desviables y desplaza-
bles que las pulsiones de destruccién. Y desde ahi uno puede
continuar diciendo, sin compulsién, que esta libido despla-
zable trabaja al servicio del principio de placer a fin de
evitar estasis y facilitar descargas. En esto es innegable
cierta indiferencia en cuanto al camino por el cual acontezca
la descarga, con tal que acontezca. Nos hemos anoticiado
de este rasgo como caracteristico de los procesos de investi-
dura en el ello. Se¢ lo encuentra en las investiduras eréticas,
toda vez que se desarrolla una particular indiferencia en

7 [El concepto de «energia indiferente» ya habia sido postulado
por Freud en su trabajo «Introduccién del narcisismos» (1914c), AE,
14, pig. 76.1
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relacién con el objeto; y muy especialmente, en el andlisis, a
raiz de las trasferencias, que es forzoso que se consumen,
no importa sobre qué personas. Hace poco, Rank [1913¢]
aporté bellos ejemplos de reacciones neurdticas de venganza
dirigidas contra terceros. Respecto de esta conducta del in-
conciente, no se puede dejar de pensar en aquella anécdota,
de efecto cédmico: uno de los tres sastres de la aldea debe
ser ahorcado porque el tnico herrero ha cometido un crimen
que se castiga con la muerte.” Castigo tiene que haber, aun-
que no recaiga sobre el culpable. Fue en los desplazamientos
del proceso primario dentro del trabajo del suefio donde
notamos por primera vez esa misma laxitud. En ese caso
eran los objetos los relegados a un segundo plano; en el
que ahora consideramos serian los caminos de la accién de
descarga. Mds parecido, més afin al yo setia el persistir con
mayor exactitud en la seleccién del objeto asi como de la
via de descarga.

Si esta energia de desplazamiento es libido desexualizada,
es licito llamarla también sublimada, pues seguiria perse-
verando en el propésito principal del Eros, el de unir v ligar,
en la medida en que sirve a la produccién de aquella uni-
cidad por la cual —o por la pugna hacia la cual— el yo se
distingue. Si incluimos los procesos de pensamiento en sen-
tido lato entre esos desplazamientos, entonces el trabajo
del pensar —este también— es suftagado por una sublima-
cién de fuerza pulsional erética.

Henos aqui de nuevo frente a la posibilidad ya menciona-
da [pdg. 32] de que la sublimacién se produzca regularmen-
te por la mediacién del yo. Recordamos el otro caso, en
que este yo tramita las primeras (y por cierto también las
posteriores) investiduras de objeto del ellp acogiendo su
libido en el yo y ligdndola a la alteracién dél yo producida
por identificacién. Esta trasposicién [de libido erdtical en
libido yoica conlleva, desde luego, una resignacién de las
metas sexuales, una desexualizacién. Comoquiera que fuese,
adquirimos la inteleccidn de una importante operacién del
vo en su nexo con el Eros. Al apoderarse asi de la libido de
las investiduras de objeto, al arrogarse la condicién de tnico
objeto de amor, desexualizando o sublimando la libido del
ello, trabaja en contra de los propdsitos del Eros, se pone
al servicio de las mociones pulsionales enemigas. En cam-
bio, tiene que dar su consentimiento a .otra parte de las
investiduras de objeto del ello, acompanarlas, por asi decir.

& [La anécdota fue relatada por Freud en su libro sobre el chiste

(1965¢), AE, 8, pdg. 195, v en la 11¢ de las Conferencias de iniro-
duccion al psicoandlisis (1916-17), AE, 15, pidg. 159.}
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Mis adelante hablaremos de otra consecuencia posible de
esta actividad del yo [pdgs. 54-51.

Ahora habria que emprender una importante ampliacién
en la doctrina del narcisismo. Al principio, toda libido esti
acumulada cn el ello, en tanto el yo se encuentra todavia en
proceso de formacién o es endeble. El ello envia una parte
de esta libido a investiduras erdticas de objeto, luego de lo
cual el yo fortalecido procura apoderarse de esta libido de
objeto ¢ imponerse al ello como objeto de amor. Por lo
tanto, el narcisismo del vo es un narcisismo secundario, sus-
traido de los objetos."

De continuo hacemos la experiencia de que las mociones
pulsionales que podemos estudiar se revelan como retofios
del Eros. Si no fuera'por las consideraciones desarrolladas
en Mds alld del principio de placer y, Gltimamente, por las
contribuciones sidicas al Eros, nos resultaria dificil mantener
la intuicidén bdsica dualista.'” Ahora bien, puesto que nos
vemos precisados a mantenerla, se nos impone la impresion
de que las pulsiones de muerte son, en lo esencial, mudas, y
casi todo el alboroto de la vida parte del Eros."

iY qué lucha contra el Eros! Es imposible rechazar la
intuicién de que el principio de placer sirve al ello como
una brijula en la lucha contra la libido, que introduce pet-
turbaciones en el decurso vital. Si la vida estd gobernada por
el principio de constancia como lo entiende Fechner,' si
estd entonces destinada a ser un deslizarse hacia la muerte,
son las exigencias del Eros, de las pulsiones sexuales, las que,
como necesidades pulsionales, detienen la caida del nivel e
introducen nuevas tensiones. El ello, guiado por el principio
de placer, o sea por la percepcién del displacer, se defiende
de esas nccesidades por diversos caminos. En primer lugar,
cediendo con la mayor rapidez posible a los reclamos de la
libido no desexualizada, esto es, pugnando por la satisfac-
cién de las aspiraciones directamente sexuales. De manera
mds vasta, en la medida en que a raiz de una de estas satis-
facciones, en que se conjugan todas las exigencias parciales,

% [Esto se examina en el «Apéndice B», infra, pigs. 63 v sigs.]

1 [Freud adhirié en forma permanente a una clasificacién dualista
de las pulsiones, como puede apreciarse en una larga nota al pie
de Mds allé del principio de placer (1920g), AE, 18 pdg. 39; cf.
también el resumen histdrico contenido en mi «Nota introductoria» a
«Pulsiones y destinos de pulsién» (1915¢), AE, 14, pdgs. 109-12.]

11 Seglin nuestra concepcidn, en efecto, las pulsiones de acstruc
cién dirigidas hacia afuera han sido desviadas del si-mismo propio
por la mediacién del Eros..

V2 (Cf. Mds alla del principio de placer (1920g), AL, 18, pags.
8-10.] )
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libra las sustancias sexuales, que son, por asi decir, porta-
dores saturados de las tensiones erdticas.'® La repulsién
{Abstossung} de los materiales sexuales en el acto sexual se
corresponde en cierta medida con la divisién entre soma vy
plasma germinal. De ahi la semejanza entre el estado que
sobreviene tras la satisfaccién sexual plena y el morir, v, en
animales inferiores, la coincidencia de la muerte con el acto
de procreacidn. Estos seres mueren al reproducirse, pues, se-
gregado el Eros por la satisfaccion, la pulsion de muerte
queda con las manos libres para llevar a cabo sus propdsitos.
Por Gltimo, y como ya tenemos dicho, el yo le alivia al ello
ese trabajo de apoderamiento sublimando sectores de la
libido para si y para sus fines.

13 [Los puntos de vista de Freud sobrc el papel que cumplen las
«sustancias sexuales» se exponen en el tercero de sus Tres cusavos
de teoria sexual (19054}, AE, 7, pdgs. 194.7.]
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V. Los vasallajes del yo

Sirvanos de disculpa el cardcter enmarafiado de nuestro
asunto: ninguno de los titulos coincide enteramente con el
contenido del capitulo y cada vez que queremos estudiar
nuevos nexos volvemos de continuo a lo ya tratado.

Asi, ya dijimos repetidamente que el vo se forma en buena
parte desde identificaciones que toman el relevo de investi-
duras del ello, resignadas; que las primeras de estas identifi-
caciones se comportan regularmente como una instancia par-
ticular dentro del yo, se contraponen al yo como superyd,
en tanto que el yo fortalecido, mds tarde, acaso ofrezca ma-
yor resistencia {Resistenz} a tales influjos de identificacién.
El superyé debe su posicién particular dentro del yo o res-
pecto de él a un factor que se ha de apreciar desde dos la-
dos. El primero: es la identificacién inicial, ocutrida cuando
el yo era todavia endeble; y el segundo: es el heredero del
complejo de Edipo, v por tanto introdujo en el vo los obje-
tos mas grandiosos. En cierta medida es a las posteriores al-
teraciones del yo lo que la fase sexual primaria de la in-
fancia es a la posterior vida sexual tras la pubertad. Es
accesible, sin duda, a todos los influjos que puedan sobre-
venir més tarde; no obstante, conserva a lo largo de la vida
su cardcter de origen, proveniente del complejo paterno: la
facultad de contraponerse al yo y dominartlo. Es el monu-
mento recordatorio de la endeblez y dependencia en que el
yo se encontré en el pasado, y mantiene su imperio aun
sobre el yo maduro. Asi como el nifio estaba compelido a
obedecer a sus progenitores, de la misma manera el vo se
somete al imperativo categdrico de su superyd.

Ahora bien, descender de las primeras investiduras de
objeto del ello, y por tanto del complejo de Edipo, significa
para €l superyé algo més todavia. Como ya hemos consig-
nado [ pdgs. 38 ¥ sigs.1, lo pone en relacién con las adqui-
siciones filogenéticas del ello y lo convierte en reencarnacién
de anteriores formaciones yoicas, que han dejado sus sedi-
mentos en el ello. Por éso el superyé mantiene duradera afi-
nidad con el ello, y puede subrogarlo frente al yo. Se sumer-



ge profundamente en el ello, en razén de lo cual estd més
distanciado de la conciencia que el yo.!

Lo mejor para apreciar estos nexos setd volver sobre cier-
tos hechos clinicos que desde hace mucho tiempo han dejado
de ser una novedad, pero todavia aguardan su procesamiento
en la teotia.

Hay personas que se comportan de manera extrafiisima en
el trabajo analitico. Si uno les da esperanza y les muestra
contento por la marcha del tratamiento, parecen insatisfe-
chas y por regla general su estado empeora. Al comienzo, se
lo atribuye a desafio, y al empefio potr demostrar su supetio-
ridad sobre el médico. Pero después se llega a una concep-
cién mids profunda y justa. Uno termina por convencerse no
s6lo de que estas personas no soportan elogio ni reconoci-
miento alguno, sino que reaccionan de manera trastornada
frente a los progresos de la cura. Toda solucién parcial, cuya
cons&uencia debiera ser una mejoria o una suspensién tem-
poral de los sintomas, como de hecho lo es en otras personas,
les provoca un refuerzo momentdneo de su padecer; empeo-
ran en el curso del tratamiento, en vez de mejorar. Presentan
la llamada reaccién terapéutica negativa.

No hay duda de que algo se opone en ellas 2 la curacidn,
cuya inminencia es temida como un peligro. Se dice que en
estas petsonas no prevalece la voluntad de curacién, sino la
necesidad de estar enfermas. Analicese esta resistencia de la
manera habitual, réstensele la actitud de desafio frente al
médico, la fijacién a las formas de la ganancia de la enfer-
medad; persistird, no obstante, en la mayoria de los casos.
Y este obsticulo para el restablecimiento demuestra ser el
mds poderoso; mis que los otros con que ya estamos fami-
liarizados: la inaccesibilidad narcisista, la actitud negativa
frente al médico y el aferramiento a la ganancia de la
enfermedad.

Por dltimo, se llega a la inteleccién de que se trata de
un factor por asi decir «moral», de-un sentimiento de culpa
que halla su satisfaccién en la enfermedad y no quiere re-
nunciar al castigo del padecer. A este poco consolador es-
clarecimiento es licito atenerse en definitiva. Ahora bien,
ese sentimiento de culpa es mudo para el enfermo, no le
dice que es culpable; €l no se siente culpable, sino enfermo.
Sélo se exterioriza en una resistencia a la curacién, dificil
de reducir. Ademds, resulta particularmente trabajoso con-
vencer al enfermo de que ese es un motivo de su persistencia

1 Puede decirse: también el yo p51coana11t1co o metapsicoldgico se
encuentra cabeza abajo como el anatémico, el homiinculo del encéfalo
[cf. pdgs. 27-8].

50



en la enfermedad; él se atendrd a la explicacién mds obvia,
a saber, que la cura analitica no es el medio correcto para
sanarlo.?

Lo aqui descrito se aplica a los fenémenos més extremos,
pero es posible que cuente, en menor medida, para muchi-
simos casos de neurosis grave, quizd para todos. Y mds to-
davia: quizds es justamente este factor, la conducta del
ideal del yo, el que decide la gravedad de una neurosis. Por
eso no rchuiremos algunas otras puntualizaciones sobre el
modo en que el sentimiento de culpa se exterioriza en di-
versas condicioncs.

El sentimiento de culpa normal, conciente (conciencia
moral), no ofrece dificultades a la interpretacién; descansa
en la tensién entre el yo y el ideal del yo, es la expresién
de una condena del vo por su instancia critica. Quizd no
diverjan mucho de él los notorios sentimientos de inferiori-
dad de los neurdticos. En dos afecciones que nos resultan ya
familiares, el sentimiento de culpa es conciente {notorio}
de manera hiperintensa; el ideal del yo muestra en ellas
una particular severidad, y se abate sobre el yo con una
furia cruel. Pero la conducta del ideal del yo presenta entre

2 No cs facil para el analista luchar contra el obsticulo del
sentimiento inconciente de culpa. De manera directa no sc¢ puede
hacer nada; e indirectamente, nada mds que poner poco a poco en
descubierto sus fundamentos reprimidos inconcientemente, con lo
cual va mudindose en un sentimiento conciente de culpa. Una par-
ticular chance de influir sobre él se tiene cuando ese sentimicnto icc
de culpa es prestado, vale decir, el resultado de la identificacién
con otra persona que antano fue objeto de una investidura erética.
Esa asuncién del sentimiento de culpa es a menudo el tinico resto,
dificil de reconocer, del vinculo amoroso resignado. Es inequivoca
la semejanza que esto prcsenta con el proceso de la melancolia. Si
se logra descubrir tras el sentimiento icc de culpa esa antigua in-
vestidura de objeto, la tarea terapéutica suele solucionarse brillan-
temente; de lo contrario, el desenlace de la terapia en modo alguno
es seguro. Depende primariamente de 1a intensidad del sentimiento de
culpa; muchas veces la terapia no puede oponerle una fuerza contra-
ria de igual orden de magnitud. Quizd también depcnda de que Ia
persona del analista s preste a que el enfermo la ponga en el lugar
de su ideal del yo, lo que trac consigo la tentacién de desempefar
frente al enfermo el papel de profeta, salvador de almas, redentor.
Puesto que las reglas del andlisis dcsechan de manera terminante se-
mejante uso de la personalidad médica, es honesto admitir que aqui
tropezamos con una nueva barrera para el efecto del andlisis, que
no estd destinado. a imposibilitar las reacciones patoldgicas, sino a
procurar al yo del enfermo la libertad de decidir en un sentido o
en otro. — [Freud volvié sobre este tema en «E! problema econd-
mico del masoquismo» (1924c), infra, pigs. 171-2, donde examiné el
distingo entre el sentimiento inconciente de culpa y el masoauismo
moral. /Véanse también los capitulos VII y VIIF de E! malestar en

la cultura (19304).] ) -
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ambos estados, la neurosis obsesiva y la melancolia, ademis
de la sefialada concordancia, divergencias que no son menos
significativas.

En la neurosis obsesiva {en algunas formas de ella), el
sentimiento de culpa es hiperexpreso, pero no puede jus-
tificarse ante el yo. Por eso el yo del enfermo se revuelve
contra la imputacién de culpabilidad, v demanda al médico
le ratifique su desautorizacién de esos sentimientos de cul-
pa. Seria insensato ceder a ello, pues de nada serviria. El
an4lisis muestra, en efecto, que el superyé esti influido por
procesos de que el yo no se ha percatado {unbekensnen}.
Pueden descubrirse, efectivos y operantes, los impulsos re-
primidos que son el fundamento del sentimiento de culpa.
En este caso, el superyd ha sabido mds que el yo acerca del
ello inconciente {no sabido}.

En el caso de la melancolia es atin mis fuerte la impresién
de que el supervd ha arrastrado hacia si a la conciencia. Pero
aqui el vo no interpone ningtin veto, se confiesa {bekennen)
culpable v se somete al castigo. Comprendemos esta diferen-
cta. En la neurosis obsesiva se trataba de mociones repelen-
tes que permanecian fuera del yo; en la melancolia, en
cambio, el objeto, a quien se dirige ta cdlera del supervd, ha
sido acogido en el yo por identificacién.

Es cierto que no resulta evidente sin mds que en estas
dos afecciones neurdticas el sentimiento de culpa hava de
alcanzar una intensidad tan extraordinaria; pero el principal
problema que plantea esta situacién reside en otro lugar.
Posponemos su elucidacién hasta considerar los otros casos,
aquellos en que el sentimiento de culpa permanece incon-
ciente. [Cf. pdgs. 53-4.]

Esto ocurre esencialmente en la histeria y en estados de
tipo histérico. El mecanismo del permanecet-inconciente es
aqui f4cil de colegir. El yo histérico se defiende de la percep-
cién penosa con que lo amenaza la critica de su superyé de
la misma manera como se defenderia de una investidura de
objeto insoportable: mediante un acto de represién. Se debe
al yo, entonces, que el sentimiento de culpa permanezca in-
conciente. Sabemos que el yo suele emprender las represio-
nes al servicio v por encargo de su superyd; pero he aqui
un caso en que se vale de esa misma arma contra su severo
amo. En la neurosis obsesiva, como es notorio, prevalecen
los fendmenos de la formacidn reactiva; aqui [en la histe-
ria] el yo sdélo consigue mantener lejos el material a que
se refiere el sentimiento de culpa.

Uno puede dar un paso mds y aventurar esta premisa:
gran parte del sentimiento de culpa tiene que ser normal-
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mente inconciente, porque la génesis de la conciencia moral
se enlaza de manera intima con el complejo de Edipo, que
pertenece al inconciente. Si alguien quisiera sostener la pa-
raddjica tesis de que el hombre normal no sélo es mucho
mas inmoral de lo que cree, sino mucho mas moral de lo
que sabe, el psicoanilisis, en cuyos descubrimientos se apoya
la primera mitad de la proposicién, tampoco tendria nada
que objetar a la segunda.?

Fue una sorpresa hallar que un incremento de este senti-
miento de culpa icc puede convertir al ser humano en delin-
cuente. Pero sin duda alguna es asi. En muchos delincuen-
tes, en particular los juveniles, puede pesquisarse un fuerte
sentimiento de culpa que exisiia antes del hecho (y por lo
tanto no es su consecuencia, sino su mMoOtivo), como si se
hubiera sentido un alivio al poder enlazar ese sentimiento
inconcierite de culpa con algo real y actual .

En todas estas constelaciones, el superyé da pruebas de
su independencia del yo conciente y de sus intimos vinculos
con el ello inconciente. Ahora bien, teniendo en vista la
significatividad que atribuimos a los restos preconcientes de
palabra en el yo [pdgs. 22-31, surge una pregunta: el super-
y6, toda vez que es icc, ¢consiste en tales representaciones-
palabra, o en qué otra cosa? La respuesta prudente seria que
el superyd no puede desmentir que proviene también de lo
oido, es sin duda una parte del yo y permanece accesible a
la conciencia desde esas representaciones-palabra (conceptos,
abstracciones ), pero la energiz de investidura no les es apor-
tada a estos contenidos del superyé por la percepcién audi-
tiva, la instruccidn, la lectura, sino que la aportan las fuen-
tes del ello.

La pregunta cuya respuesta habfamos pospuesto [f. pdg.
52] era: ¢Coémo es que el superyd se exterioriza esencial-
mente como sentimiento de culpa (mejor: como critica;
«sentimiento de culpa» es la percepcién que corresponde en
el yo a esa critica), v asi despliega contra el vo una dureza
y severidad tan extraordinarias? Si nos volvemos primero a
la melancolia, hallamos que e} superyé hiperintenso, que ha
arrastrado hacia s a la conciencia, se abate con furia inmise-
ricorde sobre el yo, corio si se hubiera apoderado de todo el

3 Esa proposicién sélo en apariencia.es una paradoja; enuncia sim-
plemente que la naturaleza del ser humano rebasa en muchp, tante
en el bien como en el mal, lo que é cree de si, =sto es, lo que se
ha vuelto consabido a su yo a través de la percepcidn-conciencia.

4 [Se hallard un examen completo de esto (junto con otras re-
ferencias) en «Algunos tipos de caricter dilucidados por el trabaje
psicoznalitico» (1916d), AE, 14, pigs. 3389.]
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sadismo disponible en el individuo. De acuerdo con nuestra
concepcién del sadismo, dirfamos que el componente des-
tructivo se ha depositado en el superyé v se ha vuclto hacia
el yo. Lo que ahora gobierna en ¢l supery$ es como un
cultivo puro de la pulsién de muerte, que a menudo logra
efectivamente empujar al yo a la muerte, cuando ¢l yo no
consiguié defenderse antes de su tirano mediante el vuelco a
la manfia.

En determinadas formas de la neurosis obsesiva los re-
proches de la conciencia moral son igualmente penosos vy
martirizadores, pero la situacidn es aqui menos trasparente.
Es digno de notarse que, por oposicion a lo que ocurre en
la melancolia, el neurdtico obsesivo nunca llega a darse
muerte; es como inmune al peligro de suicidio, estd mucho
mejor protegido contra él que el histérico. Lo comprende-
mos: es la conservacién del objeto lo que garantiza la segu-
ridad del yo. En la neurosis obsesiva, una regresidn a la
organizacién pregenital hace posible que los impulsos de
amor se traspongan en impulsos de agresién hacia ¢l objeto.
A raiz de ello, la pulsién de destruccién queda liberada y
quiere aniquilar al objeto, o al menos hace como si tuviera
ese proposito. El yo no acoge esas tendencias, se revuelve
contra ellas con formaciones reactivas v medidas precauto-
rias; permanecen, entonces, en el ello. Pero el supervd se
comporta como si el yo fuera responsable de ellas, y al mis-
mo tiempo nos muestra, por la seriedad con gue persigue a
esos propdsitos aniquiladores, que no se trata de una apa-
riencia provocada por la regresién, sino de una efectiva sus-
titucién de amor por odio. Desvalido hacia ambos costados,
el yo se defiende en vano de las insinuaciones del cllo asesi-
no y de los reproches de la conciencia moral castigadora.
Consigue inhibir al menos las acciones mds groseras de am-
bos; el resultado es, primero, un automartirio interminable
y, en el ulterior desarrollo, una martirizacién sistemdtica
del objeto toda vez que se encuentre a tiro.

Las peligrosas pulsiones de muerte son tratadas de diversa
manera en el individuo: en parte se las torna inofensivas
por mezcla con componentes erdticos, en parte se desvian
hacia afuera como agresidn, pero en buena parte prosiguen
su trabajo interior sin ser obstaculizadas. Ahora bien, ¢cémo
es que en la melancolia el superyd puede convertirse en una
suerte de cultivo puro de las pulsiones de muerte?

Desde el punto de vista de la limitacién de las pulsiones,
esto es, de la moralidad, uno puede decir: El ello es total-
mente amoral, el yo se empefia por ser moral, el superyd
puede ser hipermoral v, entonces, volverse tan cruel como
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inicamente puede setlo el ello. Es asombroso que el ser
humano, mientras mds limita su agresién hacia afuera, tanto
més severo —y por ende méds agresivo— se torna en su
ideal del yo. A la consideracién ordinaria le parece lo in-
verso: ve en el reclamo del ideal de! yo el motivo que lleva
a sofocar la agresién. Pero el hecho es tal como lo hemos
formulado: Mientras mds un ser humano sujete su agresién,
tanto mds aumentard la inclinacién de su ideal a agredir a
su yo.® Es como un descentramiento {desplazamiento}, una
vuelta {re-volucién} hacia el yo propio. Ya la moral normal,
ordinaria, tiene el cardcter de dura restriccién, de prohibi-
cién cruel. Y de ahi proviene, a todas luces, la concepcién
de un ser superior inexorable en el castigo.

Llegado a este punto, no puedo seguir elucidando estas
constelaciones sin introducir un supuesto nuevo. El superyé
se ha engendrado, sin duda, por una identificacién con el
arquetipo paterno. Cualquier identificacién de esta indole
tiene el cardcter de una desexualizacién o, aun, de una subli-
macién. Y bien; parece que a raiz de una tal trasposicién
se produce también una desmezcla de pulsiones [pdg. 32].
Tras la sublimacidn, el componente erdtico ya no tiene miés
la fuerza para ligar toda la destruccién aleada con él, y esta
se libera como inclinacién de agresién y destruccién. Seria
de esta desmezcla, justamente, de donde el ideal extrae todo
el sesgo duro y cruel del imperioso deber-ser.

Agreguemos todavia una breve consideracién sobre la neu-
rosis obsesiva. En ella las constelaciones son diferentes. La
desmezcla del amor en agresién no se ha producido potr una
operacién del vo, sino que es la consecuencia de una re-
gresion consumada en el ello. Mas este proceso ha desbor-
dado desde el ello sobre el superyd, que ahora acrecienta
su severidad contra el vo inocente. Pero, en los dos casos
[neurosis obsesiva y melancolia], el yo, que ha dominado a
la libido mediante identificacién, sufriria a cambio, de parte
del superyé, el castigo por medio de la agresién entreverada
con la libido.

Nuestras representaciones sobre el yo comienzan a acla-
rarse, y a ganar nitidez sus diferentes nexos. Ahora vemos al
yo en su potencia v en su endeblez. Se le han confiado im-
portantes funciones, en virtud de su nexo con el sistema per-
cepcién establece el ordenamiento temporal de los procesos

5 [Esta paradoja vuelve a tratarse en «Algunas notas adicionales a
la interpretacién de los suefios en su conjunto» (1925i), infra, pig.
136, y en «El problema econémico del masoquismo» (1924c), infra,
pdgs. 175-6; con mds detenimiento se la examina en el capitulo VII de
Il malextar en la cultura (19304).1
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animicos y los somete al examen de realidad.® Mediante la
interpolacién de los procesos de pensamiento consigue apla-
zar las descargas motrices y gobiesna los accesos a la moti-
lidad.” Este tltimo gobierno es, por otra parte, mds formal
que fdctico; con respecto a la accidn, el yo tiene una posicién
parecida a la de un monarca constitucional sin cuya sancién
nada puede convertirse en ley, pero que lo piensa mucho
antes de interponer su veto a una propuesta del Parlamento.
El yo se enriquece a raiz de todas las experiencias de vida
que le vienen de afuera; pero el ello es su otro mundo ex-
terior, que €l procura someter. Sustrae libido al ello, tras-
forma las investiduras de objeto del ello en conformaciones
del vo. Con ayuda del superyé, se nutre, de una manera
todavia oscura para nosotros, de las experiencias de la pre-
historia almacenadas en el ello [pdgs. 39-40].

Hay dos caminos por los cuales el contenido del ello pue-
de penetrar en el yo. Unoc es el directo, el otro pasa a través
del ideal del yo; y acaso para muchas actividades animicas
sea decisive que se produzcan por uno u otro de estos cami-
nos. El yo se desarrolla desde la percepcién de las pulsiones
hacia su gobierno sobre estas, desde la obediencia a las
pulsiones hacia su inhibicién. En esta operacidn patticipa
intensamente el ideal del yo, siendo, como lo es en parte, una
formacién reactiva contra los procesos pulsionales del ello.
El psicoandlisis es un instrumento destinado a posibilitar al
vo la conquista progresiva del ello.

Péro por otra parte vemos a este mismo yo como uni
pobre cosa sometida a tres scrvidumbres y que, en conse-
cuencia, sufre las amenazas de tres clases de peligros: de
parte del mundo exterior, de la libido del ello y de Ia
severidad del superys. Tres variedades de angustia corres-
ponden a estos tres peligros, pues la angustia es la expresién
de una retirada frente al peligro. Como ser fronterizo, el yo
quiere mediar entre el mundo y el ello, hacer que el ello
obedezca al mundo, y —a través de sus propias acciones
musculares— hacer que el mundo haga justicia al deseo del
ello. En verdad, se comporta como el médico en una cura
analitica, pues con su miramiento por el mundo real se re-
comienda al ello como objeto libidinal y quiere dirigir sobre
si la libido del ello. No sélo es el auxiliador del ello; es
también su siervo sumiso, que corteja el amor de su amo.
Donde es posible, procura mantenerse avenido con el ello,

6 [Cf. «Lo inconciente» (1915¢), AE, 14, pégs. 185-6.]
7 [Cf. «Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psi-
quico» (191156), AE, 12, pdg. 226.]
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recubre sus drdenes ice con sus racionalizaciones prcc, simu-
la la obediencia del ello a las admoniciones de la realidad
aun cuando el ello ha permanecido rigido e inflexible, di-
simula los conflictos del ello con la realidad v, toda vez que
es posible, también los conflictos con el superyé Con su
posicion intermedia entre ello y realidad sucumbe con harta
frecuencia a la tentacién de hacerse adulador, oportunista y
mentiroso, como un estadista que, aun teniendo una mejor
inteleccidn de las cosas, quiere seguir contando empero con
el favor de Ia opinién publica.

No se mantiene neutral entre las dos variedades de pul-
siones. Mediante su trabajo de identificacién y de sublima-
cién, presta auxilio a las pulsiones de muerte para dominar
a la libido, pero asi cae en el peligto de devenir objeto de
las pulsiones de muerte y de sucumbir él mismo. A fin
de prestar ese auxilio, él mismo twvo que llenarse con li-
bido, y por esa via deviene subrogado del. Eros y ahora
quicre vivir y ser amado.

Pero como su trabajo de sublimacién tiene por consecuen-
cia una desmezcla de pulsiones y una liberacién de las pul-
siones de agresién dentro del superyé, su lucha contra la
libido lo expone al peligro del maltrato y de la muerte. Si
el yo padece o aun sucumbe bajo la agresién del supervd, su
destino es un correspondiente del de los protistas, que pe-
recen por los productos catabdlicos que ellos mismos han
creado.’ En el sentido ccondmico, la moral actuante en el
superyé nos aparece como uno de estos productos ca-
tabdlicos.

Entre los vasallajes del vo, acaso el mds interesante es
el que lo somete al superyd.

El yo es el genuino almécigo de la angustia.® Amenazado
por las tres clases de peligro, el yo desarrolla el reflejo de
huida retirando su propia investidura de la percepcién ame-
nazadora, o del proceso del ello estimado amenazador, y emi-
tiendo aquella como angustia. Esta reaccidén primitiva es
relevada mds tarde por la ejecucién de investiduras protec-
toras (mecanismo de las fobias). No se puede indicar qué
es lo que da miedo al yo a raiz del peligro exterior o del
peligro libidinal en el ello; sabemos que es su avasallamien-

8 [Freud se habia referido a estos animales unicelulares en Mds
alla del principio de placer (1920g), AE, 18, pag. 47. En la actualidad
probablemente se diria «protozoos» mds que «protistas».]

9 [Lo que a continuacién se afirma sobre la angustia debe leerse
teniendo en cuenta la revisién a que Freud sometié sus opiniones en
Inbibicion, sintoma vy angustia (1926d), donde vuelven a discutirse
la mavorfa de los puntos aqui tratados.]



to o aniquilacién, pero analiticamente no podemos apre-
henderlo.'® El yo obedece, simplemente, a la puesta en guar-
dia del principio de placer. En cambio, puede enunciarse lo
que se oculta tras la angustia del yo frente al supervé —la
angustia de la conciencia moral—.'' Del ser superior que
devino ideal del yo pendid una vez la amenaza de castracién,
y esta angustia de castracién es probablemente el ndcleo en
rotno del cual se depositd la posterior angustia de la con-
ciencia moral; ella es la que se contintia como angustia de
la conciencia moral.

La sonora frase «Toda angustia es en verdad angustia
ante la muerte» dificilmente posea un sentido y, en todo
caso, no se la puede justificar.'” Mds bien me parece entera-
mente correcto separar la angustia de muerte de la angustia
de objeto (realista) y de la angustia libidinal neurdtica.
Aquella plantea un serio problema al psicoandlisis, pues
«muerte» es un concepto abstracto de contenido negativo
para el cual no se descubre ningiin correlato inconciente. El
dnico mecanismo posible de la angustia de muerte serfa que
el yo diera de baja en gran medida a su investidura libidinal
narcisista, y por tanto se resignase a si mismo tal como
suele hacerlo, en caso de angustia, con otro objeto. Opino
que la angustia de muerte se juega entre el yo y el superyd.

Tenemos noticia de ]a emergencia de angustia de muerte
bajo dos condiciones, totalmente anélogas, por lo demas, a
las del desarrollo otdinario de angustia: como reaccién fren-
te a un peligro exterior y como proceso interno, por ejem-
plo en la melancolia. El caso neurdtico puede avudarnos,
también aqui, a inteligir el objetivo {real}.

La angustia de muerte de la melancolia admite una sola
explicacién a saber, que el yo se resigna a sf mismo porque
se siente odiado y perseguldo por el superyd, en vez de
sentitse amado. En efecto, vivir tiene para el yo el mismo
significado que ser amado: que ser amado por el superyd.
que también en esto se presenta como subrogado del ello.

10 [La idea del «avasallamiento» («Uberwiltigung») del vo aparece
muy tempranamente en los escritos de Freud; véase, por ejemplo, su
primer trabajc sobre las neuropsicosis de defensa (18944), AE, 3, pdg.
56. Ocupa un lugar prominente en el examen del mecanismo de las
neurosis expuesto a Fliess en el Manuscrito K, del 1% de enero de
1896 (Freud, 19504), AE, 1, pdgs. 264 y 267-8. Estd conectada,
a todas luces, con la «situacidn traumiticas de Inhibicion, sintoma y
angustia (1926d). Véase también Moisés y la religion monoteista
(19394), AE, 23, pdg. 75.]

11 [«Gewissensangst»; en el capitulo VII de Inhibicién, sinton
y angustia (1926d), AE, 20, pig. 122, n. 4, hago algunas considera-
ciones accrca del uso de este término.]

12 [Cf. Stekel (1908, pag. 5).]
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El superyé subroga la misma funcidn protectora y salva-
dora que al comienzo recay6 sobre el padre, y después sobre
la Providencia o €l Destino. Ahora bien, el vo no puede
menos que extraer la misma conclusidn cuando se encuentra
en un peligro objetivo desmedidamente grande, que no cree
poder vencer con sus propias fuerzas. Se ve abandonado
por todos los poderes protectores, y se deja morir. Por lo
demds, esta situacién sigue siendo la misma que estuvo en
la base del primer gran estado de angustia del nacimiento **
y de la angustia infantil de aforanza: la separaciéon de la
madre protectora.!t

- De acuerdo con estas exposiciones, pues, la angustia de
muerte puede ser concebida, lo mismo que la angustia de
la conciencia moral, como un procesamiento de la angustia
de castracién. Dada la gran significatividad que ¢l senti-
miento de culpa tiene para las neurosis, no puede desecharsc
que en los casos graves la angustia neurdtica comiin expeti-
mente un refuerzo por el desarrollo de angustia entre vo y
superyé {angustia de castracién, de la conciencia moral, de
muerte).

El ello, a quien nos vemos reconducidos al final, no tiene
medio alguno para testimoniar amor u odio al yo. Ello no
puede decir lo que ello quiere; no ha consumado ninguna
voluntad unitaria. Eros y pulsién de muerte luchan en el
ello; dijimos ya con qué medios cada una de estas pulsiones
se defiende de la otra. Podriamos figurarlo como si el ello
estuviera bajo el imperio de las mudas pero poderosas pul-
siones de muerte, que tienen reposo v quetrian llamar a
reposo a Eros, el pertutbador de la paz, siguiendo las seflas
dei principio de placer; no obstante, nos preocupa que asi
subestimemos el papel de Eros.

13 [Véase mi «Introduccidén» a Inmbibicidn, sintoma vy angustia
(192¢d), AE, 20, pigs. 81-2,"donde comento la aparicién de esta idea.]

14 [Preanuncio de la «angustia de separacién» examinada en 7bid.,
pag. 1421
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Apé_ndicc A. Sentido desgriptivo
y dinimico de lo inconciente

[ Un cutioso problema plantean dos oraciones que aparecen
supra, pag. 17. Atrajo mi atencién a ese problema, en una
comunicacidn petrsonal, Ernest Jones, quien se encontrd con
¢l mientras examinaba la correspondencia de Freud.

El 28 de octubre de 1923, pocos meses después de que
apareciera esta obra, Ferenczi escribié a Freud: «. . .Sin em-
bargo, me aventuro a formularle un interrogante [...] ya
que hay un &)asaje de El yo y el ello que no comprendo, si
usted no me da la solucién. [...] En la pdgina 13" en-
cuentro lo siguiente: .. .en el sentido descriptivo hay dos
clases de inconciente, pero en el dindmico sdlo una”. Pero
como en la pdgina 12! usted dice que lo inconciente latente
es inconciente sélo descriptivamente, no en el sentido dind-
mico, yo habfa pensado que era precisamente el enfoque
dindmico el que exigia la hipdtesis de que hubiera dos clases
de icc, mientras que para la descripcion hay sélo cc e ice».

A esto respondié Freud, el 30 de octubre de 1923:
«...Su interrogante sobre el pasaje de la pagina 13 de E!
vo y el ello me ha producido verdadero espanto. Lo que alli
se dice confiere un sentido directamente opuesto a la pdgi-
na 12; en la oracién de la pdgina 13 se han trastrocado sim-
plemente “descriptivo” y “dindmico’».

Una breve consideracién de este sorprendente asunto su-
giere, empero, que la critica de Ferenczi se basé en un errot
de comprensién suyo, y que Freud se apresurd demasiado a
aceptarla. No es facil despejar las confusiones que estdn en
la base de la observacién de Ferenczi, v se hace inevitable
una argumentacién mds bien extensa. No obstante, vale la
pena tratar de aclarar la cuestidn, dado que otros, ademds
de Ferenczi, pueden caer en igual error.

Comencemos por la primera parte de la segunda oracién:
«...en el sentido descriptivo hay dos clases de incon-
ciente». Esto parece tener un significado perfectamente cla-
ro: el término «inconciente» en su sentido descriptivo abarca

1 De la edicién alemana. Ambas oraciones aparecen cn nuestro
caso en pdg. 17.
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dos cosas: lo inconciente latente y lo inconciente reptimido.
Sin embargo, Freud podria haber exptresado la idea con ma-
yor claridad atn. En lugar de «dos clases de inconciente
[zweierlei Unbewusstes]», podria haber explicitado que en
el sentido descriptivo hay «dos clases de cosas cue son
inconcientes». Y de hecho Ferenczi entendié mal, sin duda,
estas palabras: pensé que con ellas se afirmaba que la ex-
presion «descriptivamente inconciente» tenia dos significados
distintos. Lo cual, como vio con acierto, no podia set: el
término «inconciente», utilizado descriptivamente, sélo po-
dia tener un significado: que la cosa a la cual se aplicaba
no era conciente. Dicho en términos de la ldégica, creyd que
Freud se estaba refiriendo a la connotacidn de la palabra,
mientras que en realidad se estaba refiriendo a su de-
notacion.

Pasemos ahora a la segunda parte de la oracién: «. . .pero
en el [sentido] dindmico [hay] sélo una [clase de incon-
ciente]». También aqui el significado parece claro: en su
sentido dindmico el término «inconciente» sélo abarca una
cosa: lo inconciente reprimido. Se trata, una vez mis, de
un enunciado acerca de la denotacién del término, pero aun
si hubiera sido un enunciado acerca de su connotacion per-
mancceria vilido: «inconciente en sentido dindmico» sdlo
puede tener un significado. Pese a cllo, Ferenczi objeta esta
expresidn, basindose en que «ecra precisamente el enfoque
dindmico el que exigia la hipdtesis de que hubiera dos
clases de icc». Nuevamente, en esto Ferenczi comprendié
mal a Freud. Pensé que lo que este afirmaba era: si con-
sideramos el término «inconciente» teniendo presentes los
factores dindmicos, vemos que sdlo tiene un significado
—Io cual, desde Iuego, hubiera sido lo contrario de todo lo
que venia sosteniendo Freud—. En realidad, Freud queria
decir que todas las cosas que son inconcientes dindmica-
mente (o sea, que son reprimidas) pertenecen a una v la
misma clase. La argumentacidn se torna algo mds confusa
aun por el hecho de que Ferenczi emplea el simbolo «icc»
para designar «inconciente» en sentido descriptivo, un desliz
que el propio Freud cometié de manera implicita supra,
en la pdg. 19.

Asi pues, la segunda oracién de Freud parece en si misma
totalmente inmune a la critica. Ahora bien: ¢es, como su-
giere Ferenczi y Freud parece aceptar, incompatible con la
primera? En la primera se decia que lo latente es «incon-
ciente sélo descriptivamente, no en el sentido dindmico».
A juicio de Ferenczi, ésto pareceria contradecir el enunciado
posterior de que «en el sentido descriptivo hay dos clases
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de inconciente». No obstante, los dos enunciados no se con-
tradicen. El hecho de que lo inconciente latente sea in-
conciente sélo descriptivamente no implica, en modo alguno,
que sea la tinica cosa inconciente descriptivamente,

En verdad, hay un parrafo en la 31* de las Nuevas con-
ferencias de introduccion al psicoandlisis (Freud, 1933a), es-
critas unos diez afios después que la presente obra, en que
Freud repite toda la argumentacién en términos muy seme-
jantes (AE, 22, pdgs. 65 y sigs.). Alli se explica en mis de
una oportunidad que, en el sentido descriptivo, tanto lo pre-
conciente como lo reprimido son inconcientes, mientras que
en el sentido dindmico la designacién «inconciente» se res-
tringe a lo reprimido.

Debe sefialarse que este intercambio epistolar tuvo lugar
apenas unos dias después que Freud fuera sometido a una
intervencién quirdrgica sumamente seria. Adn no podia es-
cribir (su respuesta fue dictada), y es probable que no es-
tuviera en condiciones de sopesar cabalmente la critica. Pa-
rece admisible que, luego de reflexionar sobre el «descubri-
miento» de Ferenczi, advirtiera que era ilusorio, ya que en
las ediciones posteriores del libro ese pasaje nunca fue mo-

dificado.]
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Apéndice B. El gran reservorio de
12" libido

[Este punto, que se menciona supra, pdg. 32, n. 7, v es
examinado con mds detalle en pig. 47, plantea conside-
rables dificultades.

Aparentemente, la analogia figuré por primera vez en
una nueva seccién agregada por Freud a la tercera edicidn
de los Tres ensayos de teoria sexual (19054 ), que se publicd
en 1915 pero él habia preparado en el otofio de 1914, El
pasaje reza asi: «La libido narcisista o libido yoica se nos
aparece como el gran reservorio desde el cual son emitidas
las investiduras de objeto y al cual vuelven a replegarse; y la
investidura libidinal narcisista del vo, como el estado origi-
nario realizado en la primera infancia, que es sélo ocultado
por los envios posteriores de la libido, pero se conserva
en el fondo tras ellos» (AE, 7, pdg. 199).

Sin embargo, la misma idea habia sido expresada antes
en otra de las analogias favoritas de Freud, que a veces se
presenta como alternativa y otras veces en forma paralela a
la del «gran reservorio». Ese pdrrafo anterior se halla en
«Introduccién del narcisismo» (1914c), escrito de Freud que
data de los comienzos de ese afio 1914: «Nos formamos asi
la imagen de una originaria investidura libidinal del yo,
cedida después a los objetos; empero, considerada en su fon-
do, ella persiste, v es a las investiduras de objeto como el
cuerpo de una ameba a los seudépodos que emite» (AE, 14,
pag. 73).!

Ambas analogias aparecen juntas en un articulo casi de
divulgacion, escrito a fines de 1916 para una publicacion
hiéngara, «Una dificultad del psicoandlisis» (19174): «El vo
es un gran reservorio del cual fluye la libido destinada a los
objetos y al cual refluye desde los objetos. [...] A fin de
ilustrar estas constelaciones, imaginemos una ameba cuya
sustancia gelatinosa emite seuddpodos. . .» (AE, 17, pdg
131).

”1 Un esbozo rudimentario de esta analogia habia aparecido va en
Tdtem y tabsi (1912-13), publicado a comienzos de 1913 (AFE, 13,
pdg. 92).
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E} simil de la ameba reaparece en la 26 de las Confe-
rencias de introduccin al psicoandlisis (1916-17), que data
de 1917, y el del reservorio, en Mds allé del principio de pla-
cer (1920g): «La observacién psicoanalitica [...] llegé
a la inteleccién de que el yo era el reservorio genuino y
originario de la libido, la cual sélo desde ahi se extendia al
objeto» (AE, 18, pag. 50).

Un pérrafo muy similar se halla en uno de los «Dos ar-
ticulos de enciclopedia» (19232), AE, 18, pig. 252, que
escribié Freud en el verano de 1922, y casi inmediatamente
después vino el pronunciamiento acerca del ello, en lo que
parecia ser una dristica enmienda de las proposiciones an-
teriores: «Ahora, luego de la separacién entre el yo vy el
ello, debemos reconocer al ello como el gran reservorio de
la libido» (supra, pég. 32, n. 7). «Al principio, toda libido
estd acumulada en el ello, en tanto el yo se encuentra toda-
via en proceso de formacidn o es endeble. El ello envia una
parte de esta libido a investiduras eréticas de objeto, luego
de lo cual el yo fortalecido procura apoderarse de esta li-
bido de objeto e imponetse al ello como objeto de amor.
Por lo tanto, el narcisismo del yo es un narcisismo secun-
dario, sustraido de los objetos» (supra, pig. 47).

Esta nueva postura de Freud parece perfectamente en-
tendible; por ello, choca un poco encontrar la siguiente
oracién, escrita apenas un afio después, aproximadamente, de
El yo v el ello, en la Presentacién autobiogrifica (1925d):
«Durante la vida entera el yo sigue siendo el gran resetvo-
rio de libido del cual son emitidas investiduras de objeto
v al cual la libido puede refluir desde los objetos» (AE, 20,
pdg. 52)7°

Cierto es que esto forma parte de un boceto histdrico
de la evolucién de la teoria psicoanalitica, pero no hay aqui
indicio alguno del cambio de punto de vista enunciado en
El yo y el ello. Finalmente, en uno de los tdltimos escritos
de Freud, su Esquema del psicoandlisis, de 1938 (19404),
encontramos este pasaje: «Es dificil enunciar algo sobre el
comportamiento de la libido dentro del ello y dentro del
superyé. Todo cuanto sabemos acerca de esto se refiere al
vo, en el cual se almacena inicialmente todo el monto dispo-
nible de libido. Llamamos narcisismo primario absoluto a
ese estado. Dura hasta que el yo empieza a investir con libi-
do las representaciones de objetos, a trasponer libido narci-

2 Se encuentra una declaracidn casi idéntica en Ta 32* de las
Nuevas conferencias de introduccién al psicoandlisis (1933a), AE,
22, pég. 95. Pero véase también ibid., pag. 72: «Las investiduras de
objeto parten de las exigencias pulsionales del elloy.
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sista ¢n libido de objeto. Durante toda la vida, el yo sigue
siendo el gran reservorio desde el cual investiduras libidi-
nales son enviadas a los objetos v al interior del cual se las
vuelve a retirar, tal como un cuerpo protoplasmético pro-
cede con sus seuddpodos» (AE, 23, pdg. 148).

¢Deben entenderse estos tltimos pasajes como una retrac-
tacién de Freud respecto de las opiniones expresadas en
la presente obra? Parece dificil creerlo; pueden hacerse al
menos dos consideraciones que tal vez contribuyan a con-
ciliar estos puntos de vista en apariencia conflictivos. La
primera es trivial: la analogia del «reservorio» es por na-
turaleza ambigua, ya que un reservorio puede ser tanto un
tanque para almacenamiento de agua como una fuente apro-
visionadorg de agua. Nada impide aplicar la imagen en am-
bos sentidos al yo v al ello, y por cierto los diversos pasajes
que hemos citado (en especial, ¢l de supra, pig. 32, n. 7)
serfan mds claros si Freud hubiese mostrado con mds pre-
cisién cudl de esas imdgenes tenia presente.

La segunda consideracién tiecne mayor importancia. En
las Nuevas conferencias, muy poco después del primero de
los pdrrafos citados supra (n. 2), Freud intercala en medio
de un examen del masoquismo lo siguiente: «Si respecto de
la pulsion de destruccion también es vilido que el yo —pe:
ro mds bien pensamos aqui en el ello, en la persona total
incluye originariamente dentro de si todas las mociones pul-
sionales. . .» (AE, 22, pdg. 97). La cldusula entre guiones
apunta, claro estd, al primitivo estado de indiferenciacién
del vo y el ello, presupuesto de Freud muy conocido sin
duda; y una acotacién similar pero mds definida se halla
en el Esquema del psicoandlisis, dos parrafos antes del frag-
mento citado: «Nos representamos un estado inicial de la
siguiente manera: la integra energia disponible de Eros, que
desde ahora llamaremos libido, estd presente en el yo-ello
todavia indiferenciado» (AE, 23, pdg. 147). Si vemos en
esto la verdadera csencia de la teorfa de Freud, se reduce la
aparente contradiccidn en la expresién que él le diera. Este
«ello-vo» era originalmente el «gran reservorio de libido»,
en el sentido de un tanque de almacenamiento Una vez so-
brevenida la diferenciacion, el ello seguiria siendo un tanque
de almacenamiento, pero al comenzar a enviar investiduras
(va sea hacia los objetos o hacia el yo ahora diferenciado)
se convertiria, ademds, en una fuente aprovisionadora. Pues
bien, esto mismo es vilido para el vo, ya que este tanto
seria tanque de almacenamiento de libido narcisista como,
desde otra perspectiva, fuente aprovisionadora de investidu-
ras de objeto.
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Esto dltimo nos [leva, no obstante, a otra cuestién en la
cual parece inevitable suponer que Freud sostuvo distintas
opiniones en diferentes momentos. En El yo y el ello (supra,
pag. 47) se nos dice que «al principio, toda libido estd
acumulada en el ello»; luego, «el ello envia una parte de
esta libido a investiduras erdticas de objeto», de las que
el yo «procura apoderarse [ ...] e imponerse al ello como
objeto de amor. Por lo tanto, el narcisismo del yo es un
natcisismo secundario. . .». En el Esquema, en cambio, lee-
mos que es en el yo «donde se almacena inicialmente todo
el monto de libido disponible», estado al cual se llama «nat-
cisismo primario absoluto» y que «perdura hasta que el yo
comienza a investir con libido las representaciones de los
objetos». Dos procesos diversos parecen ser vislumbrados
en estas dos descripciones. Segiin el primero, las investi-
duras de objeto originales provendrian directamente del
ello, y sélo indirectamente alcanzarian al yo; segdn el otro,
la totalidad de la libido pasaria del ello al yo y llegaria
indirectamente a los objetos. Los dos procesos no resultan
incompatibles, v es posible que ambos tengan lugar; pero
sobre esto Freud guarda silencio.]
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1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 1020-36. Tra-
duccién de Luis Lépez-Ballesteros.

1954 Igual titulo. SR, 18, pdgs. 187-218. Traduccién de
Ludovico Rosenthal.

1967 Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 1112-27. Tra-
duccién de Luis Lépez-Ballesteros.

1974 Igual titulo. BN (9 vols.), 7, pdgs. 2677-96. El mis-
mo traductor.

La edicién para bibliéfilos se prepard con destino al Con-
greso de Biblidfilos Alemanes, celebrado en Viena en 1928.
Contenia reproducciones en blanco y negro de tres de las
pinturas (las que representan las apariciones primera, segun-
da y quinta del Diablo) y de cuatro folios del manuscrito
original. :

Este trabajo fue escrito en los ultimos meses de 1922
(Jones, 1957, pag. 105). Su origen es suficientemente ex-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xiii 6.}
y #n Gy
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plicado a comienzos de la seccién I (infra, pag. 75) por el
propio Freud, cuyo interés por la brujeria, la posesién
por el demonio y otros fenémenos afines era de antigua
data. Posiblemente le fue estimulado por sus estudios en la
Salpétriere en 1885-86. Charcot también habia prestado suma
atencién a los aspectos histéricos de la neurosis, segin se
sefiala mas de una vez en el «Informe» de Freud sobre sus
estudios en Patis (1956«). En la primera serie de lecciones
de Charcot que tradujo Freud (1886f) se describe, a co-
mienzos de la Leccién XVI, un caso de posesién del siglo xvi,
y en la segunda serie traducida por Freud (1892-94), en
la séptima de las Legons du mardi, encontramos un examen
de la naturaleza histérica de las «demoniomanias» medie-
vales. Amén de ello, en su nota necroldgica sobre Charcot,
Freud (1893f) puso especial hincapié en este aspecto de la
obra de su maestro.

Dos cartas a Fliess, del 17 y el 24 de enero de 1897
(Freud, 19504, Cartas 56 y 57), AE, 1, pags. 283-4, donde
Freud alude a la relacién entre las brujas y el Diablo, reve-
lan que su interés no habia cejado; en verdad, en la prime-
ra de ellas habla como si el tema ya hubiera sido discutido
frecuentemente con Fliess. Ya se sugiere alli que el Diablo
puede ser una figura paterna, y se insiste particularmente
en el papel desempefiado por el material de tipo anal en las
creencias medievales sobre las brujas. Ambos puntos vuel-
ven a mencionarse en una breve alusién contenida en «Ca-
- rdcter y erotismo anal» (1908b), AE, 9, pag. 157.

Nos dice Jones (1957, pag. 378) que el 27 de enero de
1909 Hugo Heller, librero y editor vienés, leyé ante la
Sociedad Psicoanalitica de Viena, de la que era miembro, un
trabajo sobre «La historia del Diablo». Por desgracia no
hemos tenido acceso a las actas de la Sociedad, pero Jones
sostiene que Freud hizo una larga exposicién sobre los .com-
ponentes psicoldgicos de la creencia en el Diablo, evidente-
mente con lineamientos en gran parte similares a los de la
seccidn 11T del presente articulo. En esta seccién, asimismo,
Freud deja atrds el examen del caso individual y del limi-
tado problema demonoldgico, y pasa a considerar algunas de
las cuestiones, mds amplias, implicitas en la adopcién por
parte del varén de una actitud femenina hacia el padre. Y
presenta como un problema andlogo el historial del doctor
Schreber, si bien en ningin lugar afirma que el presente
caso sea de paranoia.

En fecha reciente se publicé un suntuoso volumen que
lleva por titulo Schizophrenia 1677, de los doctores Ida
Macalpine v R. A. Hunter (Londres: Dawson, 1956), el
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cual incluye un facsimil del manuscrito del «Trofeo de
Mariazell» y reproducciones en color de las nueve pinturas
anexas a é1.! El examen de estas permitié hacer uno o dos
agregados y enmiendas a la descripcién del manuscrito efec-
tuada por Freud, quien sin duda se basé enteramente en
la trascripcién e informe del doctor Payer-Thurn (cf. pég.
75). Debemos afiadir que los extensos comentarios de los
doctores Macalpine y Hunter estdn en su mayoria dirigidos
a criticar las opiniones que sobre este caso sostuvo Freud;
y por desgracia nos ha sido imposible adoptar su traduccién
de los numerosos parrafos del manuscrito citados por Freud,
va que en dos o tres puntos importantes su versién no con-
cuerda con la de este.

Mids recientemente aun, el doctor G. Vandendriessche
ha descubierto una cantidad de material histérico vinculado
a Christoph Haizmann y que Freud desconocia; entre dicho
material se encuentran nuevas trascripciones de fragmentos
del Trophacum que le permitieron corregir el texto del
manuscrito vienés y reconstruir sus porciones dafiadas. Sus
hallazgos han sido incorporados con todo detalle a un exa-
men critico del trabajo de Freud (Vandendriessche, 1965).

James Strachey

1 Un articulo anterior de los mismos autores (1954} contiene o=
producciones en blanco y negro de los cuadros.

71






[Introduccion)’

Las neurosis de la infancia nos han ensefiado que en
ellas se conoce sin trabajo, a simple vista, mucho de lo que
miés tarde sélo es posible discernir mediante una investiga-
cién exhaustiva. Esperamos algo semejante respecto de las
enfermedades neurdticas de siglos anteriores, v asi ocurrird,
en efecto, con tal que estemos preparados para reconocerlas
bajo rétulss diversos que los de nuestras neurosis de hoy.
No nos asombre que las neurosis de esas épocas tempranas
se presentaran con una vestidura demonoldgica, puesto que
las de nuestra época apsicolégica aparecen con vestidura
hipocondriaca, disfrazadas de enfermedades orgdnicas. Como
es sabido, varios autores, con Charcot a la cabeza [cf. pég.
70] han individualizado las formas de manifestacién de la
tristeza en las figuraciones de la posesiér y el arrobamiento
que nos ha trasmitido el arte; no habria sido dificil re-
encontrar los contenidos de la ncurosis en las historias de
estos enfermos si en esa época se les hubiera prestado mis
atencidn.

La teorfa demonolégica de aquellos tiempos oscuros gand
su pleito a todas las concepciones sométicas del periodo de
la ciencia «exacta». Los casos de posesién corresponden a
nuestras neurosis, para cuya explicacién hemos vuelto a
aducir poderes psiquicos. Los demonios son para nosotros
deseos malos, desestimados, retofios de mociones pulsiona-
les rechazadas, reprimidas. Sélo desautorizamos a la Edad
Media en su proveccién de estos seres animicos al mundo
exterior; para nosotros, ellos nacen en la vida interior de
los cnfermos, donde moran.

1 [En la traduccién inglesa de 1925 (Collected Papers, 4, pigs.
436-72) aparecia en este punto la siguiente nota al pie: «El autor
desea agregar a la traduccion inglesa dos notas de pie de pdgina (que
figuran entre corchetes), v manifestar su pesar pot haber sido omi-
tidas en la edicién alemana». En verdad, se trataba de dos agregados
a dos notas anteriores (pdg. 88, #. 4, v pdg. 89, n. 6). Estos agrega-
dos no se incluyeron en las ediciones alemanas posteriores.]
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I. La historia del pintor Christoph
Haizmann

Al amistoso interés del consejeto 4dulico doctor Payer-
Thurn, director de la ex Fideikommissbibliothek! Imperial
de Viena, debo el conocimiento de una de tales neurosis
demoniacas del siglo xvi1. Payer-Thurn habia descubietto en
esa biblioteca un manuscrito proveniente del santuario de
Mariazell,” donde se informaba con detalle sobre una reden-
cién milagrosa, por la gracia de la Virgen Marfa, de un
pacto con el Diablo. Le interesé por la semejanza de su
contenido con la saga de Fausto, y ello lo movié a em-
prender una presentacién v elaboracién detallada del ma-
terial. Pero hallando que la persona cuya redencidén ahi se
describe padecfa de crisis convulsivas y visiones, acudié a
mi en procura de un dictamen médico sobre el caso. Acor-
damos publicar nuestros trabajos independientemente y por
separado.® Le expreso aqui mi agradecimiento por su inci-
tacién, asi como por los multiples auxilios que me prestd
en el estudio del manuscrito.

Esta historia clinica demonoldgica ofrece efectivamente
una valiosa veta que sale a la luz sin mucha interpretacidn,
tal como muchos yacimientos brindan un metal puro que en
otros casos es preciso extraer laboriosamente mediante la
fundicién de! mineral.

El manuscrito, que tengo ante mi en copia fiel, se divide
en dos partes de naturaleza por entero diversa: el informe
redactado en latin por el escribiente o compilador monacal,
y un fragmento de diario intimo escrito en alemdn por el
paciente mismo. La primera parte contiene el informe preli-

1 [Biblioteca legal para el registto de bienes vinculados inalie-
nables (mds o menos similar a la que existe en la Record Office de
Londres); en la actualidad forma parte de la Bibliotcca Nacional de
Austria.]

2 [Conocido lugar de peregrinacién situado a unos ciento treinta
kilémetros al sudoeste de Viena.]

3 [EIl trabajo de Payer-Thurn se publicé al afio siguiente que ¢
de Freud.]
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minar v refiere la curacién milagrosa propiamente dicha; en
cuanto a la segunda, acaso no tuviera mayor significacién
para los Reverendos Padres, pero es tanto mds valiosa para
nosotros. Contribuye en mucho a afitmar nuestro juicio
sobre el caso, que de otro modo seria vacilante, v tenemos
buen fundamento para agradecer a aquellos que conservaran
un documento que no era favorable a sus opiniones v hasta
podia serles adverso.

Pero antes de entrar a considerar la composicion de este
pequefio manuscrito que lleva por titulo «Trophacuns Ma-
riano-Cellense», tengo que referir una parte de su conteni-
do, que tomo del informe preliminar.

El 5 de setiembre de 1677, el pintor bdvaro Christoph
Haizmann * fue conducido a la cercana Mariazell con una
carta de presentacién del pdrroco de la aldea de Pottenbrunn
(Baja Austria).® Alli se lefa que en el cjercicio de su arte
habia residido varios meses en Pottenbrunn, en cuya iglesia,
el 29 de agosto, fue acometido por terribles convulsiones; y
como estas se repitieron en los dias siguientes, el Praefectus
Dominii Pottenbrunnensis * lo examind para averiguar qué
lo oprimia y si no habia consentido en tener un comercio
ilicito con el Espiritu Maligno.® Ante ello confesé que efec-
tivamente, nueve anos antes, en una €poca de desaliento
con respecto a su arte y de incertidumbre sobre la posibi-
lidad de procurarse el sustento, habia cedido al Demonio,
que nueve veces lo habia tentado, comprometiéndose por
escrito a pertenecerle en cuerpo v alma trascurrido ese lap-
so. El término del plazo expiraba pronto, el 24 del co-
rriente mes.” El desdichado —proseguia la carta— se habia
arrepentido, y estaba seguro de que sélo la gracia de la
Madre de Dios, de la Virgen de Mariazell, podia salvarlo,

4 [Con esta prafia aparece el nombre, casi sin excepciones, en el
manuscrito original. En las cdiciones alemanas del articulo de Treud
se adoptd la forma «Haitzmann».]

5 La edad del pintor no se indica en ninguna parte. Por ¢l con-
texto se colige que tenia entre 30 v 40 afios, probablemente mis
cercano a la menor de esas cifras. Murid, como veremos [pdg. 801,
en 1700,

* {Titwlo con que se designaba en la época al pdrroco de Potten-
brunn.}

6 S6lo de pasada, mencionemos la posibilidad de que esa interro-
gacion le haya inspirado al sufriente —le haya «sugerido»— la fan-
tasia de su pacto con el Diablo.

T «Quoram ot finis 24 mensis bujus futurus appropinguat». [Se
refiere al mes de setiembre, a comienzos del cual fue cscrita la carta
de presentacion.]
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obligando al Maligno a devolverle ese pacto escrito con
sangre. Por esta razén el pdrroco se permitia recomendar a
{a benevolencia de los Padres de Mariazell «miserum bunc
bominem omui auxilio destitutums.*

Hasta aqui lo escrito por el pérroco de Pottenbrunn,
Leopoldus Braun, el 1¢ de setiembre de 1677.

Ahora puedo proseguir con el andlisis del manuscrito.
Consta de tres partes, a saber:

1. Una portada en colores que figura la escena del pacto
y la de la redencién en la capilla de Mariazell; en la hoja
siguiente * hay ocho dibujos, también en colores, de las pos-
teriores apariciones del Demonio con breves leyendas en
lengua alemana. Estas imdgenes no son los originales, sino
copias —v copias fieles, seglin se nos asegura solemnemen-
te— de las pinturas originales de Christoph Haizmann.

2. El Trophaeum Mariano-Cellense propiamente dicho
(en latin), obra de un compilador eclesidstico que firma al
final «P.A.E.» y agrega a estas iniciales cuatro lineas en
verso que contienen su biografia. El Trophaeum concluye
con un testimonio del abad Kilian, de St. Lambert,® del
91 de sctiembre de 1729; con otra letra que la del com-
pilador, corrobora el exacto acuerdo del manuscrito vy las
imdgenes con los del original, conservado en el archivo. No
se indica el afio en que se compilé el Trophacun:. Estamos
en libertad de suponer que fue el mismo en que el abad
Kilian extendié el testimonio, vale decir, 1729; o bien,
puesto que 1714 es el dltimo afio mencionado en el texto,
podemos situar la obra del compilador en algiin momento
entre 1714 y 1729. El milagro que debia ser preservado del

* {«a este hombre misero, destituido de todo auxilio».}

% [Esto no parece concordar con la descripcién hecha por Macal-
pine y Hunter (1956, pag. 55; cf. supra, pdgs. 70-1): «El manuscrito
se compone de veinte folios de papel comin que midcn 307 x 196
mm. Cinco folios estdn ocupados por cuadros del Diablo bajo las di-
versas formas y apariencias con que lo vio el pintor durante su en-
fermedad, y por un triptico que mucstra su primer encuentro con el
Diablo, en cuya parte central se representa la devolucién de uno de
los pactos en la capilla de Mariazell». Aunque no se describe en
forma explicita la distribucién de los cuadros, presumiblemente uno
de los cinco folios lo ocupaba el triptico (la «portada» de Freud), y
cada uno de los cuatro restantes contenia dos de los cuadros mds
pequeiios.]

9 [EIl santuario estd al cuidado de los monjes del convento de St.
Lambert.]

10 [Asi en el manuscrito; Freud da como fecha, erréneamcnte, ¢l
«12 de setiembre», segiin sefiala Vandendriessche (1965).]
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olvido mediante este escrito ocurtid en 1677, o sea, de
37 a 52 anos antes.

3. El diario {ntimo del pintor, redactado en alemdn, que
se extiende desde el momento de su redencién en la capilla
hasta el 13 de enero del ado siguiente, 1673. Se encuentra
intercalado en el texto del Trophacum poco antes del final.

El nicleo del Trophaeum propiamente dicho son dos es-
critos: la carta de presentacién, ya mencionada, del pdrroco
Leopoldus Braun de Pottenbrunn, del 1¢ de setiembre de
1677, y el informe del abad Franciscus de Mariazell v St..
Lambert, donde se describe la curacién milagrosa, del 12
de setiembre de 1677, es decir, fechado sélo pocos dias des-
pués. El redactor o compilador P. A. E. intervino con una
«Introduccién» que por asi decir refunde aquellos dos do-
cumentos; ademds, agregé algunos pdrrafos poco impor-
tantes que hilvanan las diversas piezas v, en la conclusion,
un informe sobre las ulteriores peripecias del pintor, con-
feccionado de acuerdo con una averiguacién hecha en 1714.1

Por tanto, la prehistoria del pintor se narra tres veces en
el Trophacun:: 1) en la carta de presentacién del pérroco
de Pottenbrunn; 2) en e! informe solemne del abad Fran-
ciscus, vy 3) en la «Introduccién» del redactor. De la com-
paracién de estas tres fuentes surgen algunas incongruencias
que no serd ocioso considerar.

Ahora puedo continuar con la historia del pintor. Tras
pasar largo tiempo entregado a la penitencia y la oracién
en Mariazell, el 8 de setiembre, dia de la Natividad de Ma-
ria, hacia las doce de la noche, le fue devuelto, por el Diablo
que aparecié en la Santa Capilla en figura de dragdn ala-
do, el pacto escrito con sangre. Mds tarde nos enteraremos,
para nuestro asombro, de que en la historia del pintor Chris-
toph Haizmann hubo dos pactos con el Diablo: uno ante-
rior, escrito con tinta negra, y uno posterior, escrito con
sangre. Entonces, la escena del exorcismo que se nos co-
munica en los documentos se refiere al segundo pacto, como
se ve también por la imagen de la portada.

Fn este punto podria asaltarnos cierta desconfianza en
el testimonio de los sacerdotes, induciéndonos a no perder
nuestro tiempo con un producto de la supersticién de los
monjes. En efecto, se nos relata que muchos sacerdotes, a
quienes se menciona por sus nombres, asistieron al exorciza-

11 Esta parecia indicar que también e! Trophaeum data de 1714
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do durante todo el tiempo y también estuvieron presentes
cuando se produjo la aparicién del Diablo en la capilla. Si
se asevera que también ellos vieron cdmo el dragén demo-
niaco entregaba al pintor la cédula de rojos caracteres
(«Schedam sibi porrigentem conspexisset»),'* estariamos
ante varias posibilidades desagradables, entre las cuales la
mds benigna serfa la de una alucinacién colectiva. Pero el
texto del testimonio extendido por el abad Franciscus aventa
esa desconfianza. De ninglin modo afirma que también los
sacerdotes asistentes vieran al Diablo, sino que declara,
honrada y sobriamente, que el pintor se solté de pronto de
los religiosos que lo sostenian, se precipité al rincén de la
capilla donde vefa la aparicién y luego regresé con la cédula
en la mano.”

El milagra. era grande; el triunfo de la Santa Madre sobre
Satén, indubitable; pero, por desdicha, la curacién no fue
duradera. Destaquemos de nuevo, en honor de los Padres,
que ellos no callaron este hecho. Pasado breve tiempo, e
pintor dejé Mariazell en Sptimo estado de salud; encaminé
sus pasos a Viena, donde se hospedé en casa de una herma-
na casada. Alli, el 11 de octubre, comenzaron de nuevo los
ataques, algunos muy graves, sobre los cuales el diario in-
timo nos informa hasta el 13 de enero [de 1678]. Eran
visiones, ausencias, en las que vefa y vivenciaba las cosas
miés diversas; estados convulsivos, acompafiados por sensa-
ciones de las mds dolorosas, tales como, cierta vez, una
parélisis de las piernas. Pero en esta ocasién no lo atormen-
taba el Demonio; eran figuras sagradas quienes lo visitaban:
Cristo, la misma Virgen Marfa. Cosa extrafia: estas apari-
ciones celestiales, y las puniciones que fulminaban sobre él,
no le hacian sufrir menos que“el anterior comercio con el
Demonio. En su diario intimo calificd estas nuevas vivencias
también como apariciones del Demonio y, cuando regresé a
Mariazell en mayo de 1678, se quejé de «mdigm' Spiritis
manifestationes» * 1*

Ante los Padres adujo, como motivo para su regreso, que

12 [Véase la nota siguiente.]

13 «. . .[poenitens] ipsumque Daemonem ad Aram Sac. Cellae per
fenestrellam in cornu Epistolae, Schedam sibi porrigentem conspe-
xisset, eo advolans e Religiosorum manibus, qui eum tenebant, ipsam
Schedam ad manum obtinuit...» {«...(el penitente) vio al propio
Demonio Junto al sagrado altar de Zell a través de la ventanilla
de 1a esquina del epxstlho ofreciéndole el papel; corrié hacia alld sol-
tindose de las manos de los Padres que lo sostenian y obtuvo el
mismo papel...»}.

* {«manifestaciones del Espiritu Maligno».}

14 [En el manuscrito se lee: «de ... maligni Spiritis infestationes
{«de ... vejdmenes del Espiritu Maligno»}.]
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debia demandar al Demonio, ademds, otro pacto, escrito con
tinta.’> También en esta ocasién, Santa Maria y los pia-
dosos Padres proveyeron al cumplimiento de su ruego. Pero
el informe calla acerca del modo en que ello sucedié. Sélo
dice, con pocas palabras: «quéd iuxta votum redditi».* De
nuevo se entregd a la plegaria, y el contrato le fue devuelto.
Entonces se sintié completamente liberado, e ingresé en la
Orden de la Merced.

Otra vez tenemos ocasién de reconocer que la manifiesta
tendencia que guia al trabajo del compilador no lo indujo a
desmentir la veracidad exigible de un historial clinico. En
efecto, no silencia el resultado de la averiguacion que acerca
del desenlace del pintor se hizo ante el Superior del con-
vento de los Hermanos de la Merced [en Viena], en 1714.
El Reverendo Padre Provincial informa que el Hermano
Criséstomo experiment6 atin, repetidas veces, tentaciones del
Espiritu Maligno, quien pretendia seducirlo para que fir-
mase un nuevo pacto, si bien es cierto que sélo «cuando
habia bebido vino con algiin exceso»; pero, por la gracia de
Dios, siempre le habia sido posible rechazarlo. El Hermano
Crisdstomo habfa muerto de fiebre héctica en 1700, «en
paz y confortado», en el convento que la Orden tenia en
Neustatt, junto al Moldava.

15 Este pacto habia sido sellado en setiembre de 1668, y en mavo
de 1678, nueve afios vy medio mds tarde, el plazo habia vencido va
tiempo ha.

* Lecuando le fue devuelto de acuerdo con sus plegarias».}
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II. El motivo del pacto
con el Diablo

Si consideramos este pacto con el Diablo como historia
clinica de una neurosis, nuestro interés apuntard en primer
lugar al problema de su motivacién, que por cierto se liga es-
trechamente con el de su ocasionamiento. ¢Por qué se fir-
ma, en general, un pacto con e! Diablo? Es verdad que el
doctor Fauste pregunta, despreciativamente: «;Qué puedes
darme, pobre Diablo?»." Pero estd equivocado; el Diablo
tiene muchisimas cosas para ofrecer a cambio del alma
inmortal, cosas harto apreciadas por los hombres: riqueza,
seguridad frente a los peligros, poder sobre los seres huma-
nos y sobre las fuetzas de la naturaleza; también artes de
encantamiento y, por encima de todo, goce, goce con hermo-
sas mujeres. Y estas prestaciones u obligaciones del Demo-
nio suelen incluso mencionarse expresamente en el contra-
to.® Ahora bien, ¢cudl fue, para Christoph Haizmann, el
motivo de su pacto?

Asombrosamente, ninguno de esos deseos tan naturales.
Para aventar toda duda, basta recorrer las breves notas que
el pintor agrega a sus imagenes de las apariciones del Diablo.
Por ejemplo, la referida a la tercera visién dice: «Por ter-
cera vez en un afio y medio se me apareci6 en esta espantosa
figura; trafa en la mano un libro lleno de hechicerias y ma-
gia negra...». Pero por la leyenda que agrega a una apa-
ricién posterior nos enteramos de que el Diablo le hace vio-
lentos reproches por haber «quemado su susodicho libro», y
lo amenaza con despedazatlo si no se lo devuelve.

En la cuarta aparicién le muestra una gran talega amarilla
y un gran ducado de oro, prometiéndole que le darfa de ello
todo cuanto quisiese, «pero yo no acepté tales cosas», puede
gloriarse el pintor.

1 [Goethe, Fausto, parte I, escena 4.]
2 Cf. Fausto, parte 1, escena 4:

«Aqui seré tu infatigable esclavo
y acataré hasta tu menor sefial;
mas cuando allé volvamos a encontrarnos,
td hards conmigo igual».
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Otra vez le exige que se divierta, que se entretenga.’
Sebre esto, el pintor anota «lo que por cierto ocurrid, segin
su anhelo, pero pasados tres dias yo no continué, v de
nuevo quedé liberado».

Ahora bien, puesto que rechaza artes de hechiceria, di-
nero y goce cuando el Diablo se los ofrece, y por ende no
habrian sido condiciones del pacto, sentimos urgencia por
saber qué queria realmente este pintor obtener del Demonio
cuando le entregd su alma. Porque algin motivo tiene que
haber tenido para ceder ante ¢l Diablo.

Y en efecto, el Trophacum nos da noticia cierta sobre
este punto. Habia caido en estado de tristeza, no podia —o
no querfa— trabajar bien, y le preocupaba no poder ga-
narse el sustento; vale decir: depresion melancélica con
inhibicién del trabajo y preocupacidn (justificada) por su fu-
turo. Vemos que efectivamente estamos ante una historia
clinica, y nos enteramos también del ocasionamiento de esa
enfermedad, que el pintor mismo, en sus notas a las ima-
genes del Diablo, Hama directamente «melancolia» («yo
debia recrearme de tal suerte, y ahuyentar la melancolia»).
De nuestras tres fuentes,’es verdad que la primera, la carta
de presentacidén del pdrroco, sélo menciona el estado de
depresidn («dum artis suae progressum emolumentumaque
secuturum pusillanimis perpenderet»),* pero la segunda,
el informe del abad Franciscus, sabe nombrar ademds Ia
fuente de esta pusilanimidad o desazén, pues dice: «acceptd
aligud pusillanimitate ex morte parentis»,** y correspon-
dientemente también en la «Introduccién» del compilador
leemos esas mismas palabras, aunque traspuestas: «ex morte
parentis acceptd aliqué pusillanimitater. Entonces, su padre
habia muerto, v a raiz de ello él cayd en un estado de me-
lancolia; luego se le aproximd el Diablo, le preguntd por
qué estaba tan consternado vy triste, y le prometié «avudarlo
de todas las maneras v tenerlo de su mano».?

He ahi, pues, uno que vende su alma al Diablo para
liberarse de una depresién. Lo juzgard un excelente motivo,
sin duda, quien pueda ponerse en el lugar del gue sufre

3 [En la ilustracion del manuscrito original hay indicios de que
esto tenia un significado sexual.]

* {«cuando se sentfa desanimado por el progreso de su arte v sus
ingresos futuros».}

“* {«habiéndose desanimado un poco a causa de la muerte de su
progenitor».

4+ El primer cuadro, el de la portada, y su leyenda representan al
Diablo en la forma de un «honesto ciudadano». [También estd asi
representado en el primero de los ocho cuadros siguientes (cf. pdgs.
86-7 y la ilustracidn de la «Primera aparicién del Diablo»).]
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los tormentos de ese estado v sepa, ademés, cudn poco se
las arregla el arte médico para mitigar ese padecimiento. Em-
pero, nadie que haya seguido hasta aqui nuestro relato po-
dria colegir cémo estaba redactado el texto de ese pacto con
¢l Diablo {0, mds bien, de los dos pactos; el primero, es-
crito con tinta, v el segundo, casi un afio después, con san-
gre, v ambos supuestamente conservados todavia en el archi-
vo de Mariazell y comunicados en el Trophacum).

Esos pactos nos traen dos grandes sorpresas. En primer
lugar, no nombran una obligacién del Diablo, a cambio de
cuya observancia se hipotecase la beatitud eterna, sino sélo
una exigencia del Diablo, que el pintor debe cumplir. Nos
suena totalmente ilégico, absurdo, que este hombre no true-
que su alma por algo que recibiria del Diablo, sino por algo
que ¢l debe, prestar al Diablo. Pero todavia mas asombroso
nos suena el texto mismo del pintor.

El primer «syngrapha», escrito con tinta negra, rezaba lo
siguiente:

«Yo, Christoph Haizmann, me suscribo con este Sefior: a
ser su hijo carnal por 9 afios. Afio 1669» .7

El segundo, escrito con sangre, decfa:

«Afo 1669,
»Christoph Haizmann. Yo me comptometo con este Satin
a ser su hijo carnal, y a pertenecerle en el noveno afio en
cuerpo v alma».f

Pero todo asombro se disipa si enderezamos el texto de
los pactos entendiendo que en ellos se figura como reclamo
del Diablo lo que mds bien es su prestacién, vale decir, el
reclamo del pintor. Entonces ese pacto incomprensible reci-
birfa un sentido recto y podria explicitarse. asi: El Diablo
se obliga a sustituirle al pintor, por nueve afios, su padre
perdido. Expirado ese plazo, el pintor cae en cuerpo y alma
en las garras del Diablo, como es lo usual en estos comer-
cios. El razonamiento del pintor, que motiva su pacto, pa-
rece ser, pues, el siguiente: Por la muerte de su padre se le
han estropeado su talante y su capacidad de trabajo; si ahora

5 [«lch Christoph Haizmann undterschreibe mich disen Herrn: sein
leibeigener Sobn auff 9. Jabr. 1669 Jahr» 1

8 [«Anno 1669. Christoph Haizmann. Ich verschreibe mich disen
Satan ich sein leibeigner Sobn zu sein, und in 9. Jahr ibm mein Leib
und Seel zuzugeberen».)
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obtiene un sustituto del padre, espera con ello reconquistar
lo perdido.

Alguien que devino melancélico por la muerte de su
padre, por fuerza lo habrd amado. Pero entonces es muy
extrafio que a un hombre asi se le ocurra la idea de tomar
al Diablo como sustituto del amado padre,
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III. El Diablo como sustituto
del padre

Me temo que una critica sobria no admitird que nuestra
reinterpretacién dilucida el sentido del pacto con el Diablo.
Nos har4 dos tipos de objeciones. En primer lugar, que no
seria necesario considerar el pacto como un contrato en que
se asentaran las obligaciones de las dos partes. Mds bien
solo contendria la obligacién del pintor; la del Diablo habria
quedado fuera del texto, por asi decir «sousentendue» {so-
brentendida}. Ahora bien —se afirmard-—, el pintor se com-
promete a dos cosas; la primera, a ser hijo del Diablo du-
rante nueve afos, y la segunda, a pertenecerle por completo
tras la muerte. Asi queda removida una de las bases de nues-
tro razonamiento.

En segundo lugar, se objetard que no es licito atribuir un
significado especial a la expresion «hijo carnal del Diablo».
Acaso era un giro usual que cualquiera podia utilizar, tal
como parecen haberlo entendido los Padres. En efecto, ellos
no traducen a su latin esa filiacién prometida en los pactos;
dicen solamente que el pintor «mancipavit» al Maligno, se
le entregd como esclavo, aceptd llevar una vida pecaminosa
y desmentir a Dios y a la Santisima Trinidad. ¢Por qué
habriamos de apartarnos de esta concepcién evidente y es-
pontdnea? ! Entonces, las cosas habrian sucedido simplemen-
te asi: alguien, presa del martirio v el desconcierto propios
de una depresién melancélica, entrega su alma al Diablo, a
quien por cierto atribuye el mayor poder terapéutico. Tam-
bién se nos dird que no vale considerar esa desazdn como
causada por la muerte del padre, pues habria podido tener
otro motivo. Esto suena sensato y racional. Vuelve a al-
zarse contra el psicoandlisis el reproche de que complica
con sofisterias situaciones simples, ve misterios y problemas
donde no existen, y lleva a cabo todo esto concediendo des-
medido peso a rasgos infimos y accesorios que podrian

1 De hecho, mds adelante, al considerar cuindo v para quién se
redactaron estos pactos [pdg. 98 v sigs.], llegaremos a entender que
su texto tuvo que expresarse por fuerza en términos no llamativos
y comprensibles para todos. Sin embargo, nos basta que conserve
una ambigiiedad de la cual pueda arrancar nuestra explicitacién.



hallarse dondequiera, y sustentando en ellos las mds vastas
v extranas conclusiones. En vano argiiiriamos que mediante
ese rechazo se suprimen tantisimas analogias significativas
v se desgarran finos nexos que podriamos pesquisar en este
caso. Nuestros contrincantes dirdn que tales analogias v ne-
X0s no existen, sino que los introducimos con nuestro su-
perfluo ingenio.

Ahora bien, no iniciaré mi réplica con las palabras «Sea-
mos honestos» o «Seamos sinceros», pues uno debe poder
serlo siempre sin tener que tomar impulso para ello. Me li-
mitaré a asegurar, con palabras llanas, que yo sé perfecta-
mente que si alguien no cree ya en la justificacién del modo
psicoanalitico de pensar, tampoco obtendrd esta conviccidén
a partir del caso del pintor Christoph Haizmann del siglo
xvil. Por cierto, no es mi propdsito usar este caso como
medio para probar la validez del psicoandlisis; mds bien
presupongo al psicoandlisis como vélido, v lo empleo para
esclarecer la enfermedad demonolégica del pintor. Justifico
mi proceder invocando el éxito de nuestras investigaciones
acerca de la naturaleza de las neurosis en general. Con los
debidos recaudos, es licito sostener que hasta los mds obtu-
SOs entre nuestros contemporaneos vy colegas empiezan a en-
tender que sin ayuda del psicoandlisis no es posible alcanzar
una comprensién de los estados neurdticos.

«Sélo estas flechas conquistardn a Troya, sélo ellas»,

confiesa Odiseo en Filoctetes, de Séfocles.

Si es correcto ver en el pacto de nuestro pintor con el
Diablo una fantasia neurética, no hace falta disculparse por
emprender su apreciacidén psicoanalitica. Pequefios indicios
poseen también su sentido y valor, muy particularmente
cuando se hallan entte las condiciones genéticas de la neu-
rosis. Sin duda, tanto es posible sobrestimarlos como su-
bestimarlos, y es asunto de tacto cudn lejos se vava en su
utilizacién. Ahora bien, si alguien no cree en el psicoand-
lisis, y ni siquiera en el Diablo, serd asunto suyo lo que
haga con el caso del pintor, ya sea que salga a la liza para
explicarlo por sus propios medios, o que no halle en ¢l
nada que exija explicacién.

Volvamos, pues, a lo que hemos supuesto: el Diablo, a
quien nuestro pintor entrega su alma, es para él un directo
sustituto del padre. Armoniza con esto, a buen seguro, la
figura con que se le aparece por primera vez, como un ve-
nerable ciudadano entrado en afios, de barba entera castafia,
capa roja. sombrero negro, la diestra apovada sobre el bas-
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ton, v un petro negro a su lado® (cf. el primer cuadro).*
Después su aparicién se vuelve cada vez mds espantable, se
diria mds mitoldgica: se lo dota de cuernos, garras de 4guila,
alas de murciélago. Y al final, se aparece en la capilla como
dragén alado. Mds adelante tendremos que volver sobre
cierto detalle de su forma corporal.

Suena realmente extrafio que se elija al Diablo como sus-
tituto de un padre amado, pero sélo si oimos semejante
cosa por primera vez, pues es mucho lo que sabemos capaz
de mitigar la sorpresa. En primer lugar, que Dios es un sus-
tituto del padre o, mds cortectamente, un padre enaltecido;
dicho de otro modo: una copia del padte tal como se lo vio
v vivenci$ en la infancia —el individuo en su propia nifiez,
y el género humano en su prehistoria, como padre de la
horda primoedial—. Después el individuo vio a su padre de
otro modo, mds pequefio, pero la imagen-representacién in-
fantil se conservg, fusiondndose con la huella mnémica —he-
redada— del padre primordial para formar en el individuo
la representacién de Dios. Sabemos también, por la historia
secreta del individuo (segtin la ha descubierto el andlisis),
que el vinculo con ese padre fue ambivalente quizd desde el
comienzo mismo o, en todo caso, devino tal muy pronto,
vale decir, abrazé dos mociones de sentimiento contrapues-
tas: no sélo de sumisidén tierna, sino de desafio hostil. De
acuerdo con nuestra concepcidn, esta misma ambivalencia
gobierna el vinculo de la especie humana con su divinidad.
A partir del antagonismo no resuclto entre afioranza del
padte, por un lado, y angustia v negatividad del hijo, por
el otro, hemos explicado importantes caracteres y decisivas
peripecias de las religiones.”

Acerca del demonio maligno sabemos que es pensado
como contraparte de Dios, aunque estd muy cerca de Su
naturaleza. Por lo demds, su historia no ha sido tan bien
investigada como la de Dios, no todas las religiones han in-
corporado al Espiritu Maligno, el oponente-de Dios, v su
modelo en la vida individual permanece al principio en la
sombra. Pero hay algo seguro: los dioses pueden convertirse
en demonios malignos cuando nuevos dioses los suplantan
{verdringen}. Cuando un pueblo es derrotado por otro, no
es raro que los dioses destronados de los vencidos se tras-
muden en demonios para el pueblo vencedor. El demonio
maligno de la creencia cristiana, el Diablo de la Edad Me-

2 En Goethe [Fausto, parte 1, escenas 2 y 3], un perro negro
como este se convierte en el propio Diablo.

* {Véase la ilustracién de la «Primera aparicién del Diablo».}

3 Cf. Tétem v tabii (1912-13) v Reik (1919).
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dia, era, segin la propia mitologia cristiana, un 4ngel caido
de naturaleza divina. No hace falta mucha agudeza analitica
para colegir que Dios y Demonio fueron originariamente
idénticos, una misma figura que mids tarde se dcscompuso
en dos, con propledades contrapuestas.* En las épocas pri-
mordiales de las religiones, Dios mismo posefa atin todos
los rasgos espantables que en lo sucesivo se reunieron en
una contraparte de él.

Es el proceso, harto familiar para nosotros, por el cual
una representacién de contenidos contrarios —ambivalen-
te--~ se descompone en dos opuestos nitidamente contrastan-
tes. Ahora bien, las contradicciones dentro de la naturaleza
originaria de Dios son espejo de la ambivalencia que gobier-
na el vinculo del individuo con su padre personal. Si el Dios
bueno y justo es un sustituto del padre, no cabe asombrarse
de que en la creacién de Satdn haya encontrado expresién
también la actitud hostil, que lo odia, lo teme y le promueve
querella. Por consiguiente, el padre seria la imagen primor-
dial {Urbild; el prototipo} individual tanto de Dios como
del Diablo. Pero entonces las religiones respondetian a la
repercusién inextinguible del hecho de que el padre primor-
dial primitivo era un ser ilimitadamente malo, menos pare-
cido a Dios que al Diablo.

Sin duda, no es tan fdcil pesquisar la huella de la con-
cepcidn satdnica del padre en la vida animica del individuo.
Acaso se logre demostrar que cuando el varoncito dibuja
monigotes y caricaturas estad escarneciendo a su padre; y
cuando personas de ambos sexos se aterrorizan de noche ante
ladrones v bandidos, no ofrece dificultad alguna discernir,
en estos tltimos, escisiones del padre.” También los anima-
les que emergen en las zoofobias de los nifios son las mds
de las veces un sustituto del padre, como en la época pri-
mordial lo fue el animal totémico. Pero de ordinario no
averiguamos tan claramente como en el caso de nuestro pin-
tor neurdtico del siglo xvir que el Diablo es una copia del
padre v puede servirle de sustituto. Por eso formulé al
comienzo de este trabajo [pdg. 751 la expectativa de que
una historia clinica demonoldgica acaso nos mostrara como
metal puro lo que en las neurosis de una época posterior,
que ha dejado de ser supersticiosa pero a cambio de ello se

4+ Cf. Reik (1923, capitulo VII) [donde cita a Ernest Jones
(1912¢)]. [Cf. supra, pig. 73n.]

5 El Padre Lobo también aparece como asaltante en ¢l conocido
cuento tradicional de los siete cabritos. [Este cuento desempefia un
papel muy importante en el histarial clinico del «Hombre de los
Lobos» (19185).]
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ha vuelto hipocondriaca, tiene que ser decantado mediante
un empefioso trabaje analitico a partir del mineral de las
ocurtencias v sintomas.*

Es probable que penetrando con mavor hondura en el
andlisis de la enferraedad de nuestro pintor obtengamos un
convencimiento més firme. No es nada insdlito que un hom-
bre contraiga por la muerte de su padre una depresion me-
lancélica y una inhibicién para el trabajo. Inferiremos que
estuvo prendado de ese padre con un amor particularmente
intenso, y recordaremos cudn a menudo se presenta como
forma necurética del duelo hasta una melancolia grave.”

En eso andaremos acertados, mas no si proseguimos infi
riendo que ese vinculo ha sido de mero amor. Al contrario,
un duelo por la pérdida del padre se trasmudard en melan-
colia tanto mds facilmente cuanto mas haya estado el vinculo
con €l bajo el signo de la ambivalencia. Ahora bien, poner de
relieve esta ltima nos sugiere la posibilidad de una degra-
dacién del padre como la que se expresa en la neutosis
demonfaca del pintor. Si pudiéramos averiguar acerca de
Christoph Haizmann tantas cosas como las que llegamos a
saber sobre los pacientes que se someten a nuestro anlisis,
nos resultaria fdcil desarrollar su ambivalencia, hacetle re-
cordar los momentos y ocasiones en que tuvo razén para
temer y odiar a su padre, pero, sobre todo, descubrir los
factores accidentales que se anadieron a los motivos tipicos
del odio hacia aquel, motivos que arraigan inevitablemente
en el vinculo natural padre-hijo. Tal vez se hallaria entonces
un esclarecimiento especial de la inhibicién para el trabajo.
Es posible que el padre se haya opuesto al deseo del hijo
de ser pintor; su incapacidad para ejetrcer ese arte tras la
muerte del padre seria entonces, por un lado, expresién de la
consabida «obediencia de efecto retardado»™ v, por otro, al

6 El hecho de que en nuestros andlisis descubramos tan raramente
al Diablo acaso sea indicio de que esta figura de la mitologia medicval
hace mucho que ha perdido su papel en las personas que se someten
a ellos. Para el cristiano piadoso de siglos antcriores, no era menos
obligatorio creer en el Diablo que creer en Dios. De hecho, le hacia
falta el Diablo para poder retener a Dios. Lucgo, el retroceso de la
fe afectd primero y sobre todo, por diversas razones, a la figura del
Diablo. Si osamos aplicar esta idea del Diablo como sustituto del
padre a la historia de la cultura, podremos vcr también bajo una
niweva luz los procesos por brujerfa de la Edad Media [como ya lo
demostré Ernest Jones en el capitulo acerca de las brujas de su libro
sobre la pesadilla (1912¢)]. [Cf. supra, pdg. 73x., y también mi «Nota
introductoria», pdg. 70.] :

7 [Para este parrato y el siguiente, véase «Duelo y melancolia»
(1917¢).]

8 [Se hallard un ejemplo en el andlisis del pequefio Hans (19095),
AE, 10, pag. 31.]
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impedirle procurarse el sustento, forzosamente aumentaria
su afieranza del padre que ampara frente a las cuitas de la
vida. Como obediencia con posterioridad, seria también
una exteriorizacién del remordimiento y un cumplido auto-
castigo.

Dado que no podemos emprender semejante andlisis con
Christoph Haizmann, muerto en 1700, tenemos que limitar-
nos a destacar aquellos rasgos de su historial clinico que
pueden apuntar a las ocasiones tipicas de una actitud nega-
tiva hacia el padre. Son sélo unos pocos, no muy llamativos,
pero harto interesantes.

En primer lugar, el papel del nimero nueve. El pacto con
el Maligno es concertado por nueve afios. El informe del
péarroco de Pottenbrunn, por cierto insospechable, es muy
claro al respecto: «pro novem annis Syngraphen scriptam
tradidit» * Esta carta de presentacion, fechada el 1°¢ de se-
tiembre de 1677, sabe indicar también que el plazo expi-
raria dentro de unos pocos dias: «guorum et finis 24 meunsis
bujus futurus appropinquat».** Por tanto, el pacto se habria
establecido el 24 de setiembre de 1668." Y en ese mismo
informe, el nimero nueve tiene todavia otro uso. «Nownies»
—nueve veces— dice el pintor haber resistido las tenta-
ciones del Maligrno antes de ceder. Este detalle ya no se
menciona en los informes posteriores. «Post annos novens»
se dice luego en la atestacién del abad, y «ad novemn annos»
repite el compilador en su extracto, prueba de que ese nd-
mero no se consideré indiferente.

El nimero nueve nos resulta harto familiar por las fan-
tasias neurdticas. Es el de los meses de embarazo, y toda
vez que se presenta guia nuestra atencién hacia una fantasia
de gravidez. En el caso de nuestro pintor se trata, cs ver-
dad, de nueve afios, no de nueve meses, v se nos dird que
el nueve es un numero significativo también en otros res-
pectos. Pero quién sabe si el nueve no debe buena parte de
su sacralidad a su papel en el embarazo; ademds, no nos
despiste ]a mudanza de nueve meses en nueve afios. Por el
suefio conocemos los bruscos virajes que la «actividad mental
inconciente» da con los niimeros.!” Por ejemplo, si en el
suefio tropezamos con un cinco, en todos los casos serd
reconducible a un cinco de la vida de vigilia, pero lo que en

* l«establecié con €l un pacto firmado por nueve afios».}

** f«cuyo término, el 24 de este mes, se aproximar.}

9 Mds adelante nos ocuparemos de la contradiccién de que los dos
pactos trascritos lleven el mismo afno, 1669 [pdgs. 95 v sigs.].

W [Cf. La interpretacion de los sueiios (1900a), AF. 5, pigs
4159.]
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la realidad fueron cinco afos de diferencia de edad, o una
sociedad de cinco personas, en el suefio aparece como cinco
billetes de banco o cinco frutas. O sea, el niimero es con-
servado, pero su denominador se permuta arbitrariamente
seglin los reclamos de la condensacién y el desplazamiento.
Por tanto, nueve afios en el suefio muy bien pueden corres-
ponder a nueve meses de la realidad. Ademds, el trabajo del
suefio juega todavia de otro modo con los nimeros de la
vida despierta, pues con soberana indiferencia no hace caso
del cero, no lo trata como a un nimero. Cinco délares en el
suefio pueden subrogar a cincuenta, quinientos, cinco mil dé-
lares de la realidad.!

Otro detalle de las relaciones del pintor con el Diablo
nos remite igualmente a la sexualidad. La primera vez ve
al Maligno, segiin consignamos, bajo la figura de un hono-
rable ciudadano. Pero ya la vez siguiente estd desnudo, es
contrahecho y tiene dos pares de pechos femeninos.* Ahora
bien, los pechos, ora simples, ora miltiples, no faltan en
ninguna de las apariciones siguientes. Sélo en una de ellas
muestra el Diablo, ademds de los pechos, un gran pene rema-
tado en serpiente. Esta insistencia en el cardcter sexual feme-
nino, sefialado por unos grandes y colgantes pechos (en
ninguna parte se encuentra una alusién a los genitales fe-
meninos), se nos presentard como una llamativa contradic-
cién a lo que hemos supuesto: que el Diablo significa para
nuestro pintor un sustituto del padre. Ademds, en sf v por
si, semejante figuracién del Diablo es insdlita. Alli donde
el Diablo es un concepto colectivo, y por tanto existen
muchos demonios, nada tiene de extrafia la figuracién de
diablos femeninos; pero no me parece que a un Diablo que
es una gran individualidad, el Sefior del Infierno v el con-
tradictor de Dios, se lo pueda figurar si no es como macho,
y aun hipermacho: con cuernos, cola y una gran serpiente-
pene. ‘

A partir de estos dos pequefios indicios puede colegirse,
empero, el factor tipico que condiciona el aspecto negativo
de su vinculo con el padre. Aquello contra lo cual se revuelve
es la actitud femenina hacia el padre, que culmina en la
fantasia de paritle un hijo (nueve afios). Tenemos noticia
precisa de esta resistencia por nuestros analisis, donde cobra
formas muv asombrosas en la trasferencia y nos da mucho
que hacer. Con el duelo por el padre perdido, con el acre-
centamiento de su aforanza de €, se reactivé en nuestro

11 [Se menciona un ejemplo en «Suefios en } folklore» (Freud,

19584). AE, 12, pdg. 189.]
* {Véase la ilustracién de la «Segunda aparicién del Diablo».}
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pintor también la fantasia de embarazo, hacfa tiempo repri-
mida, de la cual se ve forzado a defenderse mediante una
neurosis y una degradacion del padre.

Pero, ¢por qué el padre, rebajado a Diablo, lleva en si
la marca corporal de la mujer? Este rasgo parece de inter-
pretacién dificil al principio, pero pronto se obtienen dos
explicaciones que rivalizan entre si sin excluirse. La actitud
femenina hacia el padre cay$ bajo la represién al comprender
el varoncito que la competencia con la mujer por el amor del
padre tenfa como condicién resignar su propio genital mas-
culino, o sea, la castracién. La desautorizacién de la actitud
femenina es, por tanto, la consecuencia de la revuelta frente
a la castracién; por regla general encuentra su expresién
més intensa en la fantasia opuesta, la de castrar al padre
mismo, hacerlo mujer. Los pechos del Diablo correspon-
derfan entonces a una proyeccién de la propia feminidad al
sustituto del padre. La otra explicacién de este ornamento
del cuerpo del Diablo ya no tiene un sentido hostil, sino
tierno: discietne en esta figura un indicio de que la ternura
infantil ha sido desplazada de la madre al padre, y asf apunta
a una intensa fijacion anterior a la madre, que, a su vez, es
responsable de una parte de la hostilidad hacia el padre.
Los grandes pechos son los signos sexuales positivos de la
madre, aun en una época en que el nifio todavia ignora el
cardcter negativo de la mujer, la falta de pene.'*

Si la renuencia a aceptar la castracion imposibilita a nues-
tro pintor tramitar su afioranza del padre, es bien com-
prensible que se vuelva a la imagen de la madre en busca
de ayuda y salvacién. Por eso declara que sélo la Santa
Madre de Dios de Mariazell puede salvarlo del pacto con
el Diablo, y recupera su libertad el dia del Natalicio de la
Madre (8 de setiembre ). Nunca averiguaremos, desde luego,
si el dia en que se establecié el pacto, el 24 de setiembre,
no fue también sefalado parecidamente.

De lo que el psicoandlisis ha pesquisado en la vida ani-
mica del nifio, nada sonara tan chocante e increible al adulto
normal como la actitud femenina hacia el padre y la fan-
tasia de embarazo del varoncito, que es su consecuencia.
Sélo ahota, después que el Senatsprisident * de Sajonia, Da-
niel Paul Schreber, nos ha dado a conocer la historia de su
enfermédad psicética y de su amplia curacién,’® podemos

12 Cf. Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (1910c).

* {En los tribunales regionales de Aiemania, juez que preside una
divisién de la corte de apelaciones.}

13 Schreber (1903). Véase mi andalisis de su caso (1911¢).
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hablar de ella sin temor v sin que precisemos disculparnos.
Por esta inapreciable publicacion nos enteramos de que el
sefior Senatsprisident, a la edad de cincuenta afios mis o
menos, obtuvo la segura conviccion de que Dios —quien,
por lo demds, llevaba impresos nitidos rasgos de su padre,
¢l meritorio médico doctor Schreber— habia resuelto qui-
tarle la virilidad, usarlo como mujer y engendrar en él seres
humanos nuevos, de espiritu schreberiano.!* (No habia te-
nido hijos en su matrimonio.) Por su renuencia frente a esc
propdsito de Dios, que se le antojo injusto en grado sumo
y «contrario al orden del mundo», contrajo una enfermedad
que presentaba las manifestaciones de una paranoia, pero
involuciond en el curso de los aios hasta dejarle como secuela
un minimo resto. Es claro que el inteligente autor de su
propio historial clinico no podia sospechar que habia des-
cubierto en él mismo un factor patdgeno tipico.

Alfred Adler ha arrancado de sus nexos orgédnicos esta re-
nuencia frente a la castracién o a la actitud femenina, rela-
ciondndola mediante vinculos triviales o falsos con el afdn de
poderio y presentdndola, como si fuera una cosa indepen-
diente, bajo el nombre de «protesta masculina». Puesto que
nunca puede producirse una neurosis si no es pot el conflicto
entre dos aspiraciones, siempre estard justificado ver en la
protesta masculina, lo mismo que en la actitud femenina
contra la cual se protesta, la causacién de «todas» las neu-
rosis. Es cierto que esta protesta masculina participa regu-
larmente en la formacién del cardcter (con una cuota muy
alta en muchos tipos) y, ademds, nos sale al paso como
resistencia vigorosa en el andlisis de varones neuréticos. El
psicoanilisis aprecia la protesta masculina en conexién con
el complejo de castracién, pero sin poder sustentar su omni-
potencia ni su omnipresencia en las neurosis. Entre los enfer-
mos que han acudido a mi tratamiento, el caso mds marcado
de protesta masculina en todas sus reacciones manifiestas y
rasgos de caricter necesitaba de-ellos a causa de una neu-
rosis obsesiva cuyos sintomas eran la nitida expresién de
un conflicto no resuelto entre actitud masculina y femenina
(angustia de castracién y placer de castracién). Ademds, el
paciente habia desarrollado fantasias masoquistas que tenian
por exclusivo fundamento el deseo de aceptar la castracidn,
y aun habfa avanzado, desde estas fantasias, hasta la satis-
faccién real en situaciones perversas. La totalidad de su
estado descansaba —como la teorfa de Adler misma—— en la

W [AE, 12, pdgs. 45 v 54.]
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represién, la desmentida de fijaciones de amor de la primera
infancia.’?

EI Senatsprisident Schreber halld su curacién cuando re-
salvid resignar la resistencia a la castracién y avenirse al papel
femenino que Dios le destinaba. Se volvié entonces sereno y
reposado, logrd que lo dieran de alta en ¢l sanatorio v Jlevé
una vida notmal salvo en un punto, a saber, que diartamente
consagraba unas horas al cuidado de su feminidad, de cuyos
paulatinos progresos hasta la meta determinada por Dios
segufa convencido.

) 15 [Freud se habfa ocupado con més detalle de la «protesta mascu
lina» de Adler pocos afios antes, en «“Pegan a un nifio”» (1919¢),
AE, 17, pdgs. 197 v sigs.]
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IV. Los dos pactos

Un singular detalle en la historia de nuestro pintor es la
indicacién de que entregd su alma al Diablo en dos ocasio-
nes diferentes.

El primer pacto, escrito con tinta negra, tenfa este texto:

«Yo, Christoph Haizmann, me susctibo con este Sefiot: a
ser su hijo'carnal por 9 afios».

El segundo, escrito con sangre, decfa:

«Christoph Haizmann. Yo me comprometo con este Satdn
a ser su hijo carnal, y a pertenecerle en el noveno afio en
cuerpo y almay.

Para la época cn que se redactd el Trophaeum, se nos
informa, el original de ambos pactos se encontraba en el
archivo de Mariazell, y ambos estaban fechados ¢l mismo
ano: 1669.

Ya los he mencionado varias veces, y ahora paso a ocu-
parme de ellos mds a fondo, si bien aqui parece particulat-
mente serio el peligro de sobrestimar nimiedades.

Es un hecho insélito entregar su alma al Diablo dos veces,
de suerte que el primer pacto sea sustituido por el segundo,
pero sin petder su validez por eso. Quizds otros, mds fami-
liarizados con asuntos demonoldgicos, no se extrafien tanto.
Para mi, ello daba una caracteristica particular a nuestro
caso, y mi desconfianza se desperté cuando hallé que en
este punto, justamente, los informes no concordaban. La
persecucidn de esas contradicciones nos conducird de manera
inesperada a una comprensién mds profunda del historial
clinico

La carta de presentacién del parroco de Pottenbrunn indi-
ca las circunstancias del caso de la manera mds simple y
clara. S6lo habla de un pacto que el pintor habria firmado
nueve afios antes con sangre y expiraria en los préximos dias,
el 24 de setiembre [de 16771; por tanto, se habria fir-
mado el 24 de setiembre de 1668; por desdicha, no se
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menciona expresamente ese afio, que no obstante se infiere
con cerieza.

El informe del abad Franciscus, fechado, como sabemos,
pocos dias después (el 12 de setiembre de 1677), menciona
ya un estado de cosas méds complicado. Cabe suponer que
entretanto el pintor proporciond comunicaciones mds cxac-
tas. En ese testimonio se refiere que firmd dos pactos, uno
en 1668 (tal como deberia ser de acuerdo con la carta de
presentacion ), escrito con tinta negra, pero el otro, «sequenti
anno 1669»,% escrito con sangre. El pacto que le fue de-
vuelto el dia de la Natividad de Maria [el 8 de setiembre]
fue el escrito con sangre, vale decir, el posterior, acordado
en 1669. Esto no surge del informe del abad, que continda
diciendo simplemente: «schedam redderet» y «schedam sibi
porrigentem conspexissct»,** como si pudiera tratarse de
un tnico escrito. Pero se lo infiere con certeza del curso
ulterior de la historia, asi como de la portada en colores
del Trophaeun:, donde se ve claramente un escrito rojo sobre
la cédula que el dragén demoniaco sostiene. Y el curso
ulterior, segiin ya consignamos, es que el pintor regresé a
Mariazell en mayo de 1678, tras experimentar en Viena
nuevas tentaciones del Maligno, e impetré un renovado acto
de gracia de la Santa Madre: que le devolviera también el
primer documento, escrito con tinta. El modo en que esto
acontecié ya no nos es descrito con tantos detalles como la
primera vez. Se dice sblo «qud fuxta votum redditi»,*** vy
en otro pasaje el compilador cuenta que justamente ese
pacto, «...in globum convolutam et in quatuor partes di-
laceratam»,**** le fue arrojado al pintor por el Diablo a la
hora novena de la noche del 9 de mayo de 1678.

Ahora bien, ambos pactos llevan la misma fecha: Afio
1669. O esta contradiccién no significa nada, o nos pone
sobre la pista que sefialo en lo que sigue.

Si partimos de la exposicién del abad, por ser la m4s deta-
llada, tropezamos con numerosas dificultades. Cuando Chris-
toph Haizmann hizo saber al pdrroco de Pottenbrunn que
estaba apremiado por el Diablo y el plazo expiraba pronto,
s6lo puede haber tenido en mente el pacto signado en 1668,
vale decir, el primero, en negro (que por otra parte es
mencionado como dnico en la carta de presentacién, y carac-
terizado como de sangre). Pocos dias después, en Mariazell,
s6lo se cuida de recuperar el posterior, escrito con sangre,

* {«en el afio siguiente, 16695».)

** f«debia devolverle el papel» y «lo vio déndole el papel».}
“#% {«cuando le fue devuelto de acuerdo con sus plegarias».}
x#ix fwen un bollo estrujado y roto en cuatro pedazos».}

9%



que todavia no llegaba a su vencimiento (16691677}, v
deja que el primero expire. S6lo en 1678, o sea, al décimo
afio, impetra la devolucién de este. Ademds, ¢por qué los
dos pactos estan fechados en ¢l mismo afio 1669, cuando a
uno se le adjudica expresamente «annn subsequenti»?!

El compilador sin duda percibié estas dificultades, pues
hace un intento de salvarlas. En su «Introduccién» retoma
la exposicién del abad, pero la modifica en un punto. Dice
que el pintor entregé su alma al Diablo en 1669, con tinta,
pero después («deinde vero») con sangre. Por tanto, pasa
por alto la indicacidn expresa de los dos informes, a saber,
que uno de los pactos se acordé en 1668, y descuida la
puntualizacién contenida en el testimonio del abad, segiin
el cual entre ambos pactos cambid el afio; lo hace para man-
tenerse de acuerdo con la datacién de las dos cédulas devuel-
tas por el Diablo.

En el testimonio del abad se encuentra, tras las palabras
«sequenti vero anno 1669», un pasaje encerrado entre pa-
réntesis, que dice: «sumitur hic alter annus pro nondum
completo, uti saepe in logquendo fieri solet, nam eundem
annum indicant Syngraphae, quarum atramento scripta ante
praesentem attestationem nondum babita fuit».* Este pasa-
je es indudablemente una intercalacién del compilador, pues
el abad, que sélo ha visto un pacto, no podria sostener que
los dos llevan la misma fecha. Ademids, los paréntesis estdn
destinados a sefalar que es un agregado ajeno al testimonio.?
Contiene otro intento del compilador por conciliar las con-
tradicciones existentes. Opina que sin duda era cierto que el
primer pacto se firmé en 1668, pero como el afio va estaba
avanzado (setiembre), el pintor lo posdaté a fin de que am-
bos pactos pudieran exhibir como fecha el mismo afio. Su
argumento de que se lo suele hacer a menudo en la con-
versacidn condena, sin duda, todo este intento explicativo
como un «subterfugio».

Pues bien; no sé si mi exposicién ha hecho alguna impre-
si6n sobre el lector, ni si lo ha puesto en estado de intere-
sarse por estas nimiedades. Yo hallaba imposible establecer

1 [Esto fue tomado de la «Introduccién» del compilador; la forma
«sequenti anno» antes citada y que vuelve a aparecer mds adelante
provxene del testimonio del abad.]

{«Aqui se toma el segundo afio {el siguiente} en vez dcl que
todavia no habfa terminado, como suele hacérselo a menudo en la
conversacién; porque el mismo afio figura en los {dos} singrafos,
de los cuales el escrito con tinta ain no habia sido devuelto al redac-
tarse el presente testimonio».}

2 [Por otra parte, estd esctito en letra mucho mds pequeiia que
el resto del testimonio.]
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de manera indubitable la correcta relacién de las cosas, pera
a rafz del estudio de este engorroso asunto llegué a una
conjetura que tiene la ventaja de suponer el proceso mds
natural, aunque los testimonios escritos no se le adecuen
por entero. ’

Opino que cuando el pintor llegd la primera vez a Maria.
zell hablé sélo de un pacto formal, escrito con sangre, que
pronto expiratfa; vale decir, un pacto firmado en setiembre
de 1668, tal como lo comunica el pdrroco en su carta de
presentacién. Ademds, en Mariazell mostrd este pacto es-
crito con sangre como aquel que el Demonio le devolvid
bajo la coaccién de la Santa Madre. Sabemos lo que ocutrid
después. El pintor abandond al poco tiempo el santuario v
se encamind a Viena, donde se sintié liberado hasta media-
dos de octubre. Pero entonces comenzaron padecimientos y
apariciones en los que vio de nuevo la obra del Espirtitu
Maligno. Sintié la necesidad de ser redimido otra vez, pero
se encontré con que le era indispensable esclarecer por qué
el exorcismo en la Santa Capilla no le habia traido una re-
dencién duradera. Como reincidente sin remedio, no lo
habrfan recibido bien en Mariazell. En este aprieto inventd
un pacto anterior, un primer pacto, pero que debfa haberse
escrito con tinta para que pudiera parecer verosimil su rele-
gacidn respecto de uno posterior, escrito con sangre. De re-
greso en Mariazell, se hizo devolver también este otro pacto,
presuntamente el primero. Después obtuvo la paz frente al
Maligno; es verdad que al mismo tiempo hizo otra cosa que
nos remitird al trasfondo de esta neurosis.

En cuanto a los dibujos, seguramente los realizé durante
su segunda estadfa en Mariazell; la portada, compuesta como
algo unitario, contiene la figuracién de ambas escenas de
pacto con el Diablo. No cabe duda de que el intento de ar-
monizar sus nuevas declaraciones con las anteriores lo sumié
en perplejidades. Estaba en una situacidn desfavorable: sélo
podia inventar un pacto anterior, no uno posterior. No pudo
evitar asi el torpe resultado de haberse liberado demasiado
temprano del pacto de sangre (al octavo afio), y demasiado
tarde del otro, el escrito con tinta (al décimo afo). Como
indicio que traicionaba su doble redaccién, le sucedié equi-
vocarse en Ja datacién de los pactos y adjudicar también al
primero la fecha «1669». Este error tiene el significado de
una sinceridad involuntaria; nos deia colegir que el pacto
supuestamente anterior fue establecido en fecha posterior.
El compilador, quien sin duda no emprendié la elaboracién
del material antes de 1714, y quizd sélo en 1729, tuvo que
empefarse en salvar como pudiera estas contradicciones, que



no eran triviales. Puesto que los dos pactos que tenia frente
a si llevaban la fecha «1669», eché mano del expediente
que intercalé en el testimonio del abad.

Con facilidad se discierne dénde han de situarse los pun-
tos débiles de esta construccidn, en lo demds seductora. La
mencién de dos pactos, uno escrito con tinta negra v el otro
con sangre, se encuentra ya en el testimonio del abad Fran-
ciscus. Estoy, pues, frente a una opcién: o suponer que el
compilador, en conexién estrecha con su intercalacién, alterd
también algo en ese testimonio, o confesar que no puedo
resolver el embrollo.?

Ha tiempo que toda la discusién habrd parecido ociosa al
lector, asi como nimios los detalles considerados. Pero el
asunto cobra un nuevo interés si uno lo prosigue en una de-
terminada direccidn.

Acabo de decir que el pintor, sorprendido desagradable-
mente por la continuacién de su enfermedad, inventé un
pacto anterior (el escrito con tinta) a fin de poder sostener
su posicidn frente a los Padres de Mariazell. Ahora bien, yo

3 El compilador, me parece, se encontré ccrcado entre dos puntos
firmes. Por un lado halls, tanto en la carta de presentacién del
parroco como en el testimonio del abad, la indicacién de que el
pacto con el Diablo (al menos el primero) se habia establecido en
1668; por el otro, los dos pactos conservados en el archivo presen-
taban el afio 1669; puesto que tenia frente a si dos pactos, le pa-
recié seguro que por dos veces el pintor habia cntregado su alma
al Diablo. S$i, como yo creo, en el testimonio del abad se hablaba
de uno solo, el compilador se vio forzado a introducir en él la men-
cién del otro y lucgo a eliminar la contradiccién mediante la hipd-
tesis de la posdatacién. La modificacién del texto introducida por
él es inmediatamente contigua a la intercalacién, que sélo puede
provenir de su mano. Estaba obligado a unir intetcalacién y modifi-
cacién mediante las palabras «sequenti vero anno 1669», porque el
pintor habia escrito expresamente, en la leyenda (muy deteriorada)
que se halla bajo la figura de la portada:

«Nach einem Jabr wiirdt Er
.. .schrékbliche betrobungen in -ab-
...gestalt nr. 2 bexwungen sich
...n Bluot zu verschreiben».
{«Un afio después él
.. .terribles amenazas en
...figura N* 2 se vio forzado
...a firmar un pacto con sangre».}

El desliz en la escritura {Verschreiben} del pintor cuando redactd
sus Syngraphae, que me constriié a mi intento de explicacién, no
me parece menos interesante que sus pactos {Verschreibung} mismos.
[Hay aqui un evidente juego de palabras con el doble significado
de «Verschreiben». — En Psicopatologia de la vida cotidiana (1901b),
AE, 6, pig. 215, Freud sefiala que a menudo un desliz accidental
revela una falsificacién deliberada.]
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escribo para lectores que por cierto creen en el psicoandlisis,
pero no en el Diablo, y ellos podrian sefialarme que seria
disparatado hacer tal reproche al pobre diablo de pintor
—«bhunc miserum» dice de él la carta de presentacién—.
El pacto con sangre habfa sido tan fantaseado como el su-
puestamente anterior, escrito con tinta. En realidad, nunca
se le aparecié Diablo alguno, todo el pacto con el Diablo
existia solamente en su fantasia. Bien lo veo; uno no puede
privar a este infeliz del derecho de completar su fantasia
originaria con una nueva cuando las mudadas circunstancias
parecieron exigitlo.

Empero, la cuestién no termina aqui. Los dos pactos de
ningin modo son fantasias, como las visiones del Diablo;
eran documentos que, segin las aseveraciones del copista y
el posterior testimonio del abad Kilian, se conservaban en el
archivo de Mariazell, visibles y palpables para todos. Esta-
mos entonces frente a un dilema. O tenemos que suponer
que el pintor fragud a su conveniencia las dos cédulas que
presuntamente le fueron devueltas por la Gracia Divina, o
tenemos que rehusar credibilidad a los Padres de Mariazell
y St. Lambert, a pesar de todas sus solemnes aseveraciones,
corroboraciones por testigos con imposicion de sellos, etc.
Confieso que no me es fdcil sospechar de los Padres. Es ver-
dad que me inclino a suponer que el compilador ha falseado
algo en el testimonio del primer abad, en aras de la concor-
dancia; pero esta «elaboracién secundaria» no va mucho mds
alld de parecidas operaciones que realizan aun historiadores
modernos y profanos, y en todo caso se produjo de buena fe.
En otros sentidos, los Padres se han conquistado un fundado
derecho a nuestra confianza. Ya dije [pdgs. 79 v 801 que
nada les habria impedido suprimir los informes sobre el ca-
récter incompleto de la curacidn; v aun la descripcidn de la
escena del exorcismo en la capilla, que se podria haber
mirado con alglin temor, es sobria y digna de crédito. Por
tanto, no resta mds alternativa que inculpar al pintor. Sin
duda llevaba consigo el pacto escrito en rojo cuando se
entregd a la oracién de penitencia en la capilla, y después
lo sacé a relucir cuando tras su encuentro con el Demonio
volvid junto a sus asistentes espirituales. Por otra parte, no
necesariamente serfa la misma cédula que después se con-
servé en el archivo, sino que, de acuerdo con nuestra cons-
truccién, acaso llevaba la fecha «1668» (nueve afios antes
del conjuro).
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V. El curso posterior de la neurosis

iPero entonces esto seria un fraude y no una neurosis, y
el pintor, un simulador y falsario, no un enfermo poseso!
Ahora bien, como se sabe, hay fluidos pasajes entre neurosis
y simulacién. Y ademds, no hallo dificultad alguna en supo-
ner que el pintor escribi6 esa cédula, asi como la posterior,
en un estado particular, equiparable al de sus visiones, guat-
dindosela luego. Por otra parte, no podia hacer otra cosa si
queria escenificar la fantasia del pacto con el Diablo y de la
redencidn. .

En cambio, el diario intimo que entregd a los sacerdotes
en su segunda estadia en Mariazell lleva el sello de la vera-
cidad. Nos permite echar una profunda mirada en la motiva-
cién de la neurosis; digamos mejor: en su aprovechamiento.

Los apuntes van desde su exitoso exorcismo hasta el 13?
de enero del siguiente afio, de 1678. Hasta el 11 de octubre
se sintié6 muy bien en Viena, donde residia en casa de una
hermana casada; pero luego recomenzaron las visiones y
convulsiones, estados de inconciencia y sensaciones doloro-
sas, que Jo movieron a regresar a Mariazell en mayo de 1678.

El nuevo historial de padecimientos se articula en tres
fases. Primero, la tentacién se anuncia en la figura de un
caballero ricamente vestido, quien trata de persuadirlo para
que tire la cédula que atestigua su ingreso en la Orden Sa-
grada de Rosenkranz.? Como él se resistié, la misma apari-
cidén se repitié al dfa siguiente, pero esta vez en una sala
lujosamente adornada donde distinguidos sefiores danzaban
con hermosas damas. El mismo caballero que ya lo habia
tentado una vez le hizo una propuesta referida a la pintura,?
y le prometié a cambio una buena porcién de dinero. Des-
pués que hizo desaparecer esta visidn mediante oraciones,
ella se repitid unos dias més tarde en forma todavia mds
acuciante. Esta vez, el caballero le envié una de las sefioras
més hermosas entre las que estaban sentadas a la mesa del

1 [En todas las ediciones alemanas, con excepcién de la primera,
figura aqui, por error, «15».]

2 [Orden a la que habia ingresado al llegar a Viena.]

3 Este pasaje me resulta ininteligible.
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convite, para que trabase relacién con €l; le costé mucho
defenderse de la seductora. Pero la visién mds terrible fue
la que siguié poco después, de una sala ain mis rica, donde
se alzaba «un trono de oro macizo». En derredor habia
caballeros, y esperaban la venida de su rey. La misma per-
sona que ya tantas veces se ocupara de él marchS hacia
donde estaba y le pidié que subicra al trono, pues ellos
«querian tenerlo por su rey y honrarlo por toda la eterni-
dad». Con este desenfreno de su fantasia se cierra la primera
fase, bien trasparente, de su historia de tentacién.

Ahora no podia menos que producirse un efecto contra-
rio. La reaccién ascética levantd su cabeza. El 20 de octubre
se le aparecié una gran luz; de ella partié una voz que se le
dio a conocet como Cristo, y le pidié que renunciara a este
mundo pecaminoso y sirviera a Dios durante seis afos en
un erial. El pintor, evidentemente, sufrié méds con estas sa-
gradas apariciones que antes, con las demonfacas. De este
ataque despertd solamente trascurridas dos horas v media.
En la vision siguiente, la sagrada Persona envuelta en luz se
le mostré mucho mds inamistosa, lo amenazé por no haber
aceptado la propuesta divina, y lo llevé al Infierno a fin de
que cobrase espanto ante la suerte de los condenados. Pero
sin duda tampoco esto surtié efecto, pues las apariciones de
la Persona envuelta en luz, que debia de ser Cristo, se repi-
tieron ain muchas veces, v cada una de ellas con estados de
ausencia y de trasporte mds prolongados para el pintor. En
el mds grandioso de-esos trasportes, la Persona envuelta en
luz lo llevé primero a una ciudad en cuyas calles los hombres
entregdbanse a todos los actos de las tinicblas, v luego, por
oposicidén, a una bella colina donde anacoretas llevaban una
vida grata a Dios v recibian prucbas palpables de la Gracia
y la Providencia Divinas. Luego, en lugar de Cristo, se le
aparecid la propia Madre de Dios, quien, invocando el auxi-
lio que antes le habia prestado, lo amonestd para que obe-
deciese la orden de su Hijo amado. «Como no podia resol-
verse a ello», Cristo regresé al dia siguiente y lo hizo entrar
en razones con amenazas y promesas. Entonces cedié por
fin, se resolvié a apartarse de esta vida y hacer lo que se le
habia exigido. Con esta decisién termina la segunda fase. El
pintor deja constancia de que a partir de ese momento no
tuvo ninguna otra aparicién ni tentacion.

No obstante, tal decisién no habrd sido muy firme, o su
ejecucidn se dilaté mucho, pues cuando el 26 de diciembre
cumplia sus devociones en St. Stephan, viendo a una gallarda
doncella que iba acompafiada por un sefior bien entrazado
no consiguié ahuyentar de si la idea de que él podtia estar
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en el lugar de ese sefor. El condigno castigo, al anochecer
de ese mismo dia, lo alcanzé como un rayo; se vio envuelto
en llamas refulgentes v cayé desmayado. Se hicieron esfuer-
zos para que recobrase el sentido, pero él dio en rodar por
la habitacién hasta sangrar de nariz y boca; sintié que se
encontraba calenturiento y apestaba, y oyd decir a una voz
que ese estado le habia sido enviado como castigo por sus
pensamientos viciosos y fatuos. Mds tarde, unos malos espi-
ritus lo azotaron con vergajos y le advirtieron que todos
los dfas lo martirizarian de igual modo hasta que se deci-
diese a ingresar en la orden de los anacoretas. Estas vivencias
prosiguen hasta donde llegan los apuntes {13 de enero).

Vemos, pues, cémo en nuestro pobre pintor las fantasias
de tentacién son relevadas por las ascéticas y, dltimamente,
por fantasias de castigo; ya conocemos el fin de su histo-
rial de padecimientos. En mayo se dirige a Mariazell, expone
ahi la historia de un pacto anterior, escrito con tinta negra,
que manifiestamente lo condena a seguir acosado por el
Diablo; también este pacto le es devuelto y queda curado.

Durante esta secgunda cstadia pinta las imdgenes que se
reproducen en el Trophacum, pero luego hace algo que
coincide con la exigencia de la fase ascética de su diario inti-
mo. Por cierto que no marcha a los eriales para hacerse
anacoreta, pero ingresa en la Orden de los Hermanos de la
Merced: «religiosus factus est».

La lectura del diario intimo nos permite entender una
nueva pieza de la trama. Recordamos que el pintor entregé
su alma al Diablo porque tras la muerte de su padre, presa
de desazén e incapaz de trabajar, temid no poder procurarse
el sustento. Estos factores —depresién, inhibicién para el
trabajo v duelo por el padre— se enlazan de algiin modo,
mds simple o mds complejo. Acaso las apariciones del Diablo
fueron tan abundantemente dotadas de pechos porque el
Maligno debia ser su padre nutricio. Pero la esperanza no
se cumplid, le siguié vendo mal, no podia trabajar regulat-
mente, o bien no tenia suerte y no consegufa trabajo sufi-
ciente. La carta de presentacién del pédrroco lo menciona
como «hunc miserum omni auxilio destitutum» [pig. 77].
Por tanto, no sdlo estaba en aprietos morales, sino en una
situacién de apremio material. En el relato de sus visiones
posteriores [en su diario intimo] se encuentran observacio-
nes dispersas que, como los contenidos de las escenas vistas,
demuestran que las cosas no cambiaron ni aun tras ¢l éxito
del primer exorcismo. Tomamos conocimiento de un hombre
a quien nada le sale bien, y a quien por eso no se le confia
nada. En la primera visidn, el caballero le pregunta qué pen-
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saba en verdad hacer, pues nadic lo ayudaba («qué pensaba
hacer yo, pues todo el mundo me habia abandonado»). La
primera serie de visiones en Viena guarda perfecta corres-
pondencia con las fantasfas de deseo del pobre, del dvido de
goces, del destituido de todo: salas principescas, bienestar,
vajilla de plata y mujeres hermosas; aqui se compensa lo
que echamos de menos en la relacion con el Diablo. Es que
entonces suiria una melancolia que lo hacia incapaz de goce
y le ordenaba renunciar a las demandas mas tentadoras. Tras
el exorcismo, la melancolia parece superada, todas las con-
cupiscencias del frigil mortal se excitan de nuevo.

En una de las visiones ascéticas se queja a la Persona que
lo conduce (Cristo) de que nadie quiere creerle, por lo
cual no podrs llevar a cabo lo que se le ordena. La respuesta
que recibe permanece oscura para nosotros, por desdicha
{«si no me creen, lo que sin duda ocurrir, lo sé bien, aun-
que me resulta imposible expresarlo»). Pero particularmente
instructivo es lo que su Guia Divino le hace vivenciar entre
los anacoretas. Llega a una cueva donde un anciano estd
sentado desde hace ya sesenta afios, y al preguntarle se en-
tera de que el anciano es alimentado diariamente por los
dngeles de Dios. Y entonces él mismo ve cdmo un dngel le
trae de comer: «tres fuentes con manjares, un pan y una
albéndiga, y bebida». Después que el anacoreta hubo comi-
do, el 4ngel recoge todo y se lo lleva. Comprendemos la
clase de tentacién que las visiones piadosas tienen para
ofrecerle: quieren moverle a escoger una forma de existen-
cia que lo eximird de toda preocupacién por el diario sus-
tento. Dignas de nota son también las palabras de Cristo en
la dltima visién. Tras la amenaza de que si no obedece su-
cederd algo que obligard a él y a la gente a creer [en esol,?
Cristo le hace una admonicién directa: «No debo hacer caso
de la gente, aunque sea perseguido por ella o no reciba au-
xilio ninguno de ella; Dios no me abandonari».

Christoph Haizmann era demasiado artista y criatura del
mundo para que le resultara facil abandonar este dulce mun-
do. Pero finalmente lo hace por miramiento a su desvalida
situacién. Ingresa en una orden religiosa; asi puso término a
su lucha interna y a su apremio material. En su neurosis,
este desenlace se refleja en el hecho de que la devolucién
de un presunto primer pacto con el Diablo elimina sus ata-
ques y visiones. En verdad, los dos segmentos de su enfer-
medad demonolégica habian tenido el mismo sentido. Nun-
ca quiso otra cosa que asegurar su vida; la primera vez, con

4 [La intercalacién entre corchetes es de Freud.}
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ayuda del Diablo y a expensas de su bienaventuranza, y
cuando aquella fracasé vy hubo de ser resignada, con ayuda
del estado sacerdotal a expensas de su libertad y de la mavor
parte de las posibilidades de goce que ofrece la vida. Acaso
el propio Christoph Haizmann no era mds que un pobre dia-
blo sin suerte, acaso era torpe o poco dotado para mante-
nerse a si mismo, y se contaba entre aquellos tipos notorios
como «eternos lactantes», que no pueden desasirse de la
situacién beatifica junto al pecho materno y durante toda la
vida se aferran a la pretensién de ser nutridos por algin
otro. Y asi, a lo largo de este historial clinico, recortié el
camino que arranca del padre, pasando por el Diablo como
sustituto de él, hasta llegar al Padre piadoso.

Ante una consideracién supetficial, su neurosis aparece
como un e$camoteo que encubre un fragmento de la seria
pero vulgar lucha por la vida. Las cosas no son por cierto
siempre asi, pero no es raro que suceda. Los analistas a
menudo vivencian cudn desventajoso es tratar a un comet-
ciante que «sano en todo lo demids, desde hace algin tiempo
presenta las manifestaciones de una neurosis». La catdstro-
fe comercial por la que se siente amenazado arroja como
efecto colateral esta neurosis, que por otra parte le ofrece la
ventaja de poder ocultar, tras sus sintomas, sus reales pre-
ocupaciones de vida. Listima que sea totalmente inadecuada
al fin, pues concita fuerzas que hallarfan ventajosa apli-
cacién en el manejo prudente de la situacién de peligro.

En un nimero mucho mayor de casos, la neurosis es
mds auténoma e independiente de los intereses de la conser-
vacién y afirmacién de la vida. En el conflicto que la en-
gendra estdn en juego, o bien intereses puramente libidino-
sos, o bien intereses libidinosos en estrecha conexién con
los de la consetvacién de la vida. El dinamismo de la neu-
rosis es en los tres casos el mismo. Una estasis libidinal no
susceptible de satisfaccidn real se procura, con ayuda de la
regresién a fijaciones antiguas, un drenaje a través de lo
inconciente reprimido. El yo del enfermo da paso a la neu-
rosis —cuyo catrdcter econémicamente perjudicial no ofrece
ninguna duda— mientras pueda extraer de este proceso una
ganancia de enfermedad.

Ni siquiera la mala situacién de vida en que se encontraba
nuestro pintor le habria provocado una neurosis demonfaca
si su apremio no hubiera reforzado su afioranza por el pa-
dre. Pero tras deshacerse de la melancolia v del Diablo, le
sobrevino todavia la lucha entre el gusto libidinoso por la
vida y la inteleccién de que el interés de la autoconservacién
le exigia renuncia y ascetismo. Es interesante que el pintor
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sintiera muy bien el cardcter unitario de las dos piezas de
su historial de padecimientos, pues a ambas las reconduce a
pactos que habria establecido con el Diablo. Por otra parte,
no distingue con nitidez entre las injerencias del Espiritu
Maligno y las de los poderes divinos; tienc para ambas una
sola designacién: apaticiones del Diablo.
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Observaciones sobre la teoria
y la prictica de la interpretacién

de los suefios
(1923 [1922])






Nota introductoria

«Bemerkungen zur Theorie und Praxis
der Traumdeutung»

Ediciones en alemian

1923
1925
1925
1931
1940
1975

Int. Z. Psychoanal., 9, n° 1, pags. 1-11.

GS, 3, pags. 305-18.

Traumlebre, pigs. 49-62.

Sexualtheorie und Traumlebre, pigs. 354-68.

GW, 13, pags. 301-14.

SA, «Erginzungsband» (Volumen complementario),
pags. 257-70.

Traducciones en castellano *

1944

1955

1968
1974

«QObservaciones sobre la teoria y la prictica de la
interpretacién onirica». EA, 19, pdgs. 199-217. Tra-
duccién de Ludovico Rosenthal.

Igual titulo. SR, 19, pigs. 165-78. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pdgs. 116-25.

Tgual titulo. BN (9 vols.), 7, pdgs. 2619-27.

Freud dio a conocer el contenido de este trabajo a sus
compaiieros de viaje en una excursion realizada en setiembre
de 1921 por la regién montafiesa del Harz (Jones, 1957,
pdg. 86); en la misma excursidn les leyé también otros dos
trabajos suyos: «Psicoandlisis y telepatia» (1941d) y «So-
bre algunos mecanismos neurdticos en los celos, la para-
noia y la homosexualidad» (192254). No obstante, el presente
articulo no fue escrito sino un afio después, en julio de
1922, en Gastein ( Jones, 1957, pdg. 93). (En Jones, 1955,
pag. 269, se da equivocadamente «1923» como afio de re-
daccién.) Segin podrd apreciarse, las secciones VIIT y X

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicidn en castellano», supra, pig.
xiii y n. 6.}
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reflejan el interés de Freud por la «compulsién de repe-
ticién» y por la demostracidn de la existencia de un «ideal
del yo», tal como lo habia expuesto. respectivamente, en
otras dos obras de esa misma época: Mds alld del principio
de placer (1920g) y Psicologia de las masas v andlisis del
yo (1921¢).

James Strachey
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La circunstancia fortuita de que las tltimas ediciones de
La interpretacion de los suciios (1900a)! se hayan impreso
por el método de planchas estereotipicas me mueve a pu-
blicar por separado las siguientes puntualizaciones, que de
lo contrario se habrian ubicado como medificaciones o inter-
calaciones del texto.

Para la interpretacién de un suefio en el anélisis cabe
optar entre diferentes procedimientos técnicos.?

Uno puede: a) proceder cronolégicamente, y hacer que el
sofiante produzca sus ocurrencias sobre los elementos del
suefio en la secuencia en que estos se presentaron en el re-
lato del suefio. Este es el procedimiento originario, cldsico,
y sigo considerdndolo el mejor cuando uno analiza sus pro-
pios suefios.

O uno puede: ) iniciar el trabajo de interpretacidon por
un elemento destacado del suefio, que se extrae de él; ver-
bigracia, por su fragmento mds llamativo o el que posee la
méxima nitidez o intensidad sensible, o tomando un dicho
que estd contenido en el suefio y que, seglin se espera, ha
de llevar al recuerdo de un dicho de la vida de vigilia.

Uno puede: ¢) prescindir al comienzo por completo del
contenido manifiesto, y a cambio inquirir al sofiante por
los acontecimientos de la vispera que se vinculan en su aso-
ciacién con el suefio telatado.

Por dltimo, cuando el sofiante ya estd familiarizado con
la técnica de la interpretacién, se puede: d) renunciar a todo
precepto y dejar a su criterio escoger las ocurrencias acerca
del suefio con las que comenzard.

1 [Las ediciones 6* y 72, de 1921 y 1922.]
2 [Consideraciones similares se hallan en la 29 de las’ Nuevas
conferencias de introduccion al psicoandlisis (1933q), AE, 22, pdg. 11.1]



No puedo aseverar que una u otra de estas técnicas sea
preferible y ofrezca en todos los casos resultados mejores.

II

De significacidén incomparablemente mayor es la circuns-
tancia de que el trabajo interpretativo proceda con una alta
o una baja presion de resistencia, acerca de lo cual el analista
no quedard en duda por mucho tiempo. Si la presidn es alta,
quizd se llegue a averiguar las cosas de que el suefio trata,
pero no se colige lo que enuncia acerca de esas cosas. Es
como si uno escuchara una conversacién lejana o mantenida
en voz baja. En tales circunstancias uno se dice que no ca-
be esperar mucho de un trabajo en comun con el sofiante, se
resuelve a no tomarse demasiado trabajo ni proporcionarle
excesiva ayuda, y se contenta con proponerle algunas tra-
ducciones de simbolos que parezcan verosimiles.

En andlisis dificiles, la mayoria de los suefios son de esa
indole; no es mucho entonces lo que pueden ensefiarnos
acerca de la naturaleza y el mecanismo de la formacién oni-
rica, pero menos aidn proporcionardn informaciones para
responder el problema acuciante, a saber, dénde se oculta
el cumplimiento de deseo del suefio.

En el caso de una presidn de resistencia extremadamente
alta, ocurre el fenédmeno de que la asociacién del sofiante
se extiende a lo ancho, en vez de ir hacia lo profundo. En
lugar de las deseadas asociaciones sobre el suefio relatado,
salen a luz nuevos fragmentos oniricos, que a su vez quedan
faltos de asociacién. Sélo cuando la resistencia se mantiene
dentro de limites moderados se presenta el cuadro familiar
del trabajo interpretativo, a sabet, que las asociaciones del
sofiante primero divergen mucho de los elementos manifies-
tos, de suerte que se rozan gran nimero de temas y circulos
de representacidn, hasta que después una segunda serie de
asociaciones converge desde ahi, con rapidez, hacia los pen-
samientos oniricos buscados. Justamente, ese es el caso en
que se vuelve posible el trabajo en colaboracién del analista
con el sofiante; cuando la presién de resistencia es alta, ni
siquiera seria oportuno.

Cierto nimero de suefios que ocurren durante los andlisis
son intraducibles, aunque no exhiban precisamente la resis-
tencia. Representan elaboraciones libres de los pensamien-
tos oniricos latentes, que estdn en el fondo, y son compara-
bles a obras literarias artisticamente retrabajadas, en las que
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por cierto se reconocen todavia los motivos bésicos, pero
entreverados y trasmudados a voluntad. Tales suefios sirven
en la cura como introduccién a pensamientos y recuerdos
del sofiante, sin que cuente su contenido mismo.

III

Es posible distinguir suefios de arriba y suefios de abajo,
siempre que el distingo no se conciba demasiado tajante.
Suefios de abajo son los incitados por la intensidad de un
deseo inconciente (reprimido), que se ha procurado una
subrogacién en restos diurnos cualesquiera. Corresponden a
intrusiones de lo reprimido en la vida de vigilia. Suefios de
arriba son equiparables a pensamientos o propésitos diurnos
queé durante la noche han conseguido allegarse un refuerzo a
partir de lo reprimido segregado del yo.® En tales casos, el
andlisis por regla general prescinde de ese auxiliar incon-
ciente y procede a insertar los pensamientos oniricos latentes
dentro de la ensambladura del pensar de vigilia. Este dis-
tingo no requiere efectuar ninguna modificacién en la teo-
ria del suefio.

v

En muchos anilisis o durante ciertos tramos de un ang-
lisis, aparece una separacién de la vida onirica respecto de
la de vigilia, semejante a la segregacién que la actividad
fantaseadora que alimenta una continued story (un suefio
diurno a modo de novela) constituye respecto del pensar
despierto. Un suefio se anuda entonces a otro, toma como
centro un elemento que en el suefio anterior se rozaba de
pasada, etc. Pero es mucho mds frecuente ¢l otro caso, a
saber, que los suefios no formen una trama sucesiva, sino
que se interpolen dentro de fragmentos sucesivos del pensar
de vigilia.

3 [En la carta a Maxime Leroy sobre unos suefios de Descartes
(Freud, 19295) se hacen otros comentarios acerca de los «suefios de
arriba», cuya existencia habia sido indicada en La interpretacicn de
los suesios (1900a). AE, 5, pag. 552.]
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La interpretacién de un sueno se descompone en dos fa.
ses: su traduccién y su apreciacion o valoracion. En el curso
de la primera, uno no debe dejarse influir por ninguna clase
de consideraciones vinculadas a la segunda. Es como cuando
se estd frente a un capitulo de un autor en lengua extran-
jera, por ejemplo, Tito Livio; primero uno quicre saber lo
que Livio cuenta en ese capitulo, y sdélo después viene el
examen para averiguar si lo leido es un informe histérico,
una leyenda o una digresion del autor.

Ahora bien, ¢qué inferencias es licito extraer de un suefio
rectamente traducido? Tengo la impresién de que la prictica
analitica no siempre ha evitado en esto errores y sobrestima-
ciones, en parte, sin duda, por un desmedido respeto hacia
lo «inconciente misterioso». Con demasiada facilidad se ol-
vida que las mds de las veces un suefio no es sino un pensa-
miento como cualquier otro, posibilitado por la relajacién de
la censura y el refuerzo inconciente, y desfigurado por la
intervencién de la censura y la elaboracién inconciente.!

Tomemos por caso los suefios llamados «de curacidén».
Cuando un paciente ha tenido uno de estos suefios en que
parece sustraerse de las limitaciones de la neurosis (un sue-
fio en el cual, por ejemplo, supera una fobia o resigna una
ligazén de sentimientos), nos inclinamos a creer que ha
hecho un gran progreso, que estd dispuesto a adecuarse a
una nueva condicién de vida, que empieza a contar con recu-
perar la salud, etc. Muchas veces esto es correcto, pero con
igual frecuencia tales suefios de curacién sélo poseen el
valor de suefios de comodidad;® significan e! deseo de sanar
para siempte a fin de ahorrarse una pieza ulterior del trabajo
analitico, que sienten inminente. En tal sentido, suefios de
curacién ocurren con harta frecuencia, por ejemplo, cuando
el paciente estd a punto de ingresar en una nueva fase de
la trasferencia, penosa para él. Entonces se comporta de ma-
nera idéntica a muchos neurdticos que, tras unas pocas se-

4 [Freud insiste a mecnudo en que los suefios son una forma de
pensamiento. Cf., por ejemplo, «Contribucién a la historia del movi-
miento  psicoanaliticos (19144), AE, 14, pig. 63; «Sobre algunos
mecanismos neurdticos en los celos, la paranoia y la homosexualidad»
(1922b), AE, 18, pdg. 223, y una larga nota al pie agregada en
1925 a La interpretacion de los sucfios (1900a), AE, 5, pdg. 502.]

5 [Cf. La interpretacion de los suefios (1900a), AE, 4, pags. 143 y
sigs. Se hallardn ejemplos y un examen de estos suefios (asi como de
los suefios confirmatorios que se tratan infra, en la seccién VII) en
«Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina»
(19204). AE, 18, pdgs. 157-8.]
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siones de andlisis, se declaran curados porque quieren esca-
par a todo lo desagradable que todavia deberd expresarse en
el anilisis. A estas mismas condiciones econémicas obedecen
los neuréticos de guerra que renuncian a sus sintomas por-
que la terapia de los médicos militares sabe tornar para
ellos mis incédmoda todavia la condicién de enfermos que el
servicio en el frente; y en ambos casos las curaciones pro-
baron no ser duraderas.’

Vi

No es tap sencillo pronunciar decisiones universales acer-
ca del valor de suefios rectamente traducidos. Cuando en el
paciente subsiste un conflicto de ambivalencia, un pensa-
miento hostil que aflore en él no significa, por cierto, una
superacidon duradera de la mocidn tierna, vale decir, una
resolucién del conflicto; y menos atin tendrd este signifi-
cado un suefio de idéntico contenido hostil. En el curso
de un conflicto de ambivalencia de esta indole, es frecuente
que cada noche traiga dos suefios, cada uno de los cuales
adopta uno de los partidos. En tales casos, el progreso con-
siste en que se logre un aislamiento radical de las dos mo-
ciones contrastantes, y cada una pueda ser seguida e inteligi-
da hasta su extremo con ayuda de los refuerzos inconcientes.
Entretanto, si uno de los dos sucfios ambivalentes es olvi-
dado, no es licito dejarse engafiar ni suponetr que ahora ha
habido un pronunciamiento en favor de una de las partes.
Lo que el olvido de uno de los suefios muestra es que por
¢l momento ha prevalecido una de las orientaciones, pero
esto sélo vale para un dia y puede variar. La noche siguien-
te acaso traiga al primer plano la exteriorizacién contra-
puesta. En cuanto al estado efectivo del conflicto, sélo se lo
puede colegir tomando en cuenta todas las otras indicacio-
nes, incluidas las de la vida de vigilia.

VIl

A la pregunta por la valoracién de los suefios se liga es
trechamsnte el problema de la posibilidad de que sean in

% [Cf. «Informe sobre la electroterapia de los neurdticos de guerra»
(1955¢), AF, 17, pdgs. 211.2.]
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fluidos por «sugestién» médica. Acaso el analista se atemo-
rice al principio, al advertirsele de esa posibilidad;” pero
con una reflexidn mds atenta, ese temor cederd ante la in-
teleccién de que influir sobre los suefios del paciente no es
para el analista una torpeza o un motivo de vergiienza
mayores que guiar sus pensamientos concientes.

Ni siquiera hace falta demostrar que el contenido mani-
fiesto de los suefios es influido por la terapia analitica. En
efecto, ello estd implicito en la inteleccidn de que el suefio
se anuda a la vida de vigilia y procesa incitaciones de esta.
Y lo que sucede dentro de la cura analitica también perte-
nece, desde luego, a las impresiones de la vida de vigilia, v
aun a las mds intensas entre estas. No cabe maravillarse,
pues, de que el paciente suefie con cosas sobte las cuales
mantuvo plética con el médico y cuya expectativa este le ha
despertado. Al menos, no hay ahi mds motivo de asombro
que el contenido en el notorio hecho de los suefios «ex-
perimentales» %

Pero nuestro interés no cesa aqui; también nos gustarfa
saber si los pensamientos oniricos latentes, que se averi-
guan por interpretacién, pueden ser influidos, sugeridos por
el analista. La respuesta tiene que ser, de nuevo: Desde
luego que si, pues nna parte de cstos pensamientos oniricos
latentes corresponden a formaciones de pensamiento precon-
cientes, enteramente susceptibles de conciencia, con las que
llegado el caso el sofiante habria podido reaccionar también
en la vigilia frente a las incitaciones del médico —ya sea
que las réplicas del analizado a esas incitaciones vayan en
su mismo sentido o las contrarfen—. Si uno sustituye el
suefio por los pensamientos oniricos contenidos en él, enton-
ces justamente la pregunta por la medida en que uno puede
sugerir suefios coincide con otra, mds universal: la pregunta
por la medida en que el paciente es accesible a la sugestidn
en el andlisis.

Sobre el mecanismo de la formacién del suefio como tal,
sobre el trabajo del suefio propiamente dicho, nunca se
ejerce influencia; es licito tener esto por seguro.

Ademds de la parte de los pensamientos oniricos precon-
cientes que pudieron ser asunto de plitica, todo suefio
genuino contiene referencias a las mociones de deseo repri-
midas a que debe la posibilidad de su formacién. Acerca de

i [Cf. el pdrrafo 4 de la 15° de las Conferencias de introduccién
al psicoandlisis (1916-17), AE, 15, pig. 218.]

S [Cf. La imerpretacion de los suerios (1900a), AE, 4, pag. 197,
n 20, v 5, pag. 387.]
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estas, el escéptico dird que aparecen en el suefio porque
el sofiante sabe que debe aportarlas, que son esperadas por
el analista. Pero el analista mismo pensard otra cosa, y
con buen derecho.

Cuando el suefio trae situaciones que pueden interpretarse
por referencia a escenas del pasado del sofiante, un problema
parece revestir particular importancia: si también en esos
contenidos oniricos puede participar el influjo médico. Ello
es mds acuciante en los suefios llamados confirmatorios, que
vienen a la zaga del andlisis.* En muchos pacientes no se
obtienen otros. Reproducen las vivencias olvidadas de su
infancia sélo después que uno las ha construido a partir de
sintomas, ocurrencias e indicios, y les ha comunicado esto.®
El resultado son suefios confirmatorios; ahora bien, la duda
nos dice en su contra que carecen de toda virtud probatoria,
pues acaso fueron fantaseados tras la incitacién del médico
y no traidos a la luz desde lo inconciente del sofiante. Pero
es imposible evitar en el andlisis esta situacién de interpre-
tacién multiple, pues si en el caso de estos pacientes uno no
intetpreta, construye y comunica, nunca halla el acceso a lo
reprimido en ellos.

Las cosas se presentan mds propicias cuando al anilisis
de uno de estos suefios que vienen a la zaga, confirmatorios,
se anudan inmediatamente sentimientos mnémicos de lo ol-
vidado hasta entonces. Pero el escéptico tiene ahi la escapa-
toria de decir que son espejismos del recuerdo. Ademds, en
la mayoria de los casos tales sentimientos de recuerdo no se
presentan. Lo reprimido se trasluce sélo fragmentariamente,
y toda fragmentariedad inhibe o demora la formacién de un
convencimiento. Y tal vez no se trate de un evento olvidado,
cfectivamente real, sino de la promocién de una fantasia in-
conciente, respecto de la cual nunca cabe esperar un senti-
miento de recuerdo, pero si, a veces, es posible un senti-
miento de conviccién subjetiva.

Asi las cosas, ¢pueden los sueiios confirmatorios ser, en
efecto, el resultado de la sugestion, vale decir, suefios de
deferencia? Los pacientes que sdlo producen suefios confit-
matorios son los mismos en quienes la duda desempefia el
papel de la principal resistencia. Y no se intente acallar esa
duda mediante la autoridad, o rebatirla con argumentos. Ella
subsistird hasta que en la marcha progresiva del anlisis
obtenga tramitacién. También el analista tiene derecho a

@ [Cf. «El uso de la interpretacidn de los suciios en el psicoanlisis»
(1911¢), AE, 12, pdg. 92.]
10 [Cf. «Construcciones en el andlisis» (1937d).]



mantener en ciertos casos una duda asi. Lo que en definitiva
le proporciona certeza es, justamente, la complicacién de la
tarea que se le presenta, comparable a la solucion de uno
de esos juegos infantiles llamados «rompecabezas». Son di-
bujos en colores que se pegan sobre una planchuela de ma-
dera, bien ajustada a un marco del mismo material; luego se
los corta en muchas partes, siguiendo las curvas mds capri-
chosas, de modo que se obtienen unos montones desordena-
dos de planchuelas de madera, cada uno de los cuales lleva
adherido un fragmento ininteligible del dibujo; si se consi-
gue ordenarlos de tal modo que el dibujo adquiera pleno
sentido, que no quede laguna entre las junturas y que el
todo llene el marco; si todas esas condiciones se cumplen,
uno sabe que ha hallado la solucién del rompecabezas, y
que no existe otra.

Desde luego, semejante comparacién no puede significat
nada para el analizado mientras el trabajo analitico estd in-
completo. Me acuerdo aqui de una discusién que hube de
mantener con un paciente cuya extraordinaria actitud {pos-
tura} de ambivalencia se exteriorizaba en la mds intensa du-
da compulsiva. No ponia en entredicho las interpretaciones
de sus suefios, y estaba muy impresionado por su armonia
con las conjeturas formuladas por mi. Pero preguntaba si
esos suefos confirmatorios no podrian ser expresién de su
deferencia hacia mi. Cuando le aduje que esos suefios habian
aportado también una suma de detalles que yo ni podia sos-
pechar, y que toda su conducta en la cura en manera alguna
atestiguaba deferencia, viré hacia otra teorfa y preguntd si
su deseo narcisista de ponerse sano no podia haberlo movido
a producir semejantes suefios, pues yo le prometeria pers-
pectivas de curacidn si él podia aceptar mis construcciones.
Tuve que responderle que yo no tenia adn noticia de seme-
jante mecanismo de formacién de suefios, pero la decisién
llegé por otro camino. Recordd suefios que habia tenido
antes de entrar en el andlisis, y aun antes de saber nada
de él; y el andlisis de esos suefios a salvo de toda sospecha
de sugestién arrojé las mismas interptretaciones que el de
los posteriores. Claro que su compulsién a contradecir hallé
todavia la escapatoria de que esos suefios anteriores habian
sido menos nitidos que los ocurridos durante la cura; pero
a mi me basté con la armonia entre ellos. Y opino que seria
bueno recordar a veces que los seres humanos solian sofiar
antes que existiera un psicoandlisis.
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VII

Muy bien podria ser que dentro de un psicoandlisis los
sueflos consiguieran traer a la luz lo reprimido en medida
mayor que fuera de esa situacién. Pero no es posible de-
mostrarlo, pues las dos situaciones no son comparables; ori-
ginariamente, es por completo ajeno al suefio el propdsito
de cobrar valor dentro del andlisis. En cambio, es indudable
que dentro de un anilisis se saca a la luz mucho mds de lo
reprimido aprovechando los sucfios que con ayuda de los
otros métodos; es preciso que haya un motor de ese plus-
rendimiento, un poder inconciente que durante el estado del
dormir esté en mejor situacién que de ordinario para apo-
yar los propdsitos del andlisis. Y bien, dificilmente pueda
aducirse otro factor que la deferencia del analizado hacia
el analista, deferencia que proviene del complejo parental,
vale decir: la parte positiva de lo que llamamos trasferencia.
Y de hecho, en muchos suefios que devuelven lo olvidado
y reprimido no puede descubrirse ningtn otro deseo incon-
ciente al cual pudiese atribuirsele la fuerza pulsionante para
la formacién del suefio. Por tanto, si alguien quisiese soste-
net que la mayor{a de los suefios utilizables en el anilisis son
suefios de dcferencia y deben su génesis a la sugestién, nada
habria que objetarle desde ¢l punto de vista de la teorfa
analitica. No me hace falta sino remitirme a las elucida-
ciones de mis Conferencias de introduccidn al psicoandlisis
(1916-17)," donde trato el vinculo de la trasferencia con
la sugestién y demuestro cudn poco menoscaba la confiabi-
lidad de nuestros resultados el admitir el efecto de Ja su-
gestion, tal como nosotros la entendemos.

En Mds allé del principio de placer (1920g)'® me he
ocupado de este problema: ¢Cémo es que vivencias en todo
sentido penosas del periodo sexual de la primera infancia
se conquistan, a pesat de todo, algiin tipo de reproduccién?
Me vi obligado a concederles una pulsién ascensional de
intensidad extraordinaria, como una «compulsién de repe-
ticién» capaz de yugular al esfuerzo de desalojo {Verdrin-
gung, «represién»} que gravitaba sobre ellas al servicio del
principio de placer. Empero, esto no ocurre antes que «el
trabajo solicitante de la cura haya aflojado Ia represidn».
Pues bien; en este punto habria que interpolar lo siguiente:
es la trasferencia positiva la que presta ese auxilio a la
compulsién de repeticién. Asi se sella una alianza entre la

11 [28" conferencia { AE, 16, pags. 408-13).]
2 FAE, 18, pags. 18 v sigs.|
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cura y la compulsién de repeticion; al comienzo, ella se di-
rige contra el principio de placer, pero su propdsito dltimo
es instaurar ¢l gobierno del principio de tealidad. Ta! como
lo consigné en ese libro, con gran frecuencia sucede que Ia
compulsién de repeticidn se emancipa de las obligacicnes de
aquel pacto y no se contenta con el retorno de lo reprimido
en la forma de imdgenes oniricas.

IX

Hasta donde yo lo veo ahora, los suefios que sobrevienen
en la neurosis traumdtica constituyen la dnica excepcién
efectiva’® a la tendencia del suefio a cumplir un desco; v
los suefios punitorios, la Gnica excepcién aparente.’* En
estos tltimos se produce el hecho asombroso de que en el
contenido manifiesto del suciio no se acoge en verdad nada
de los pensamientos oniricos latentes; en su lugar apatece
algo totalmente diverso, que es preciso describir como una
formacidn reactiva frente a los pensamientos oniricos, como
una desautorizacién y una contradiccién plena. Semejante in-
tervencién contra cl suefio sélo puede atribuirse a la ins-
tancia critica del yo, y por eso hay que suponer que esta,
excitada por el cumplimiento de deseo inconciente, se ha
restablecido por un momento, aun durante el estado del dot-
mir. También habria podido reaccionar con el despertar
frente a ese contenido onirico indeseado, pero en la forma-
cién del suefio punitorio halls un camino para evitar la
perturbacién del dormir.

Asi, en los conocidos suefios del escritor Rosegger que yo
cité en La interpretacién de los sueiios,'® cabe conjeturar un
texto sofocado de contenido arrogante, pretencioso; pero el
suefio efectivo le pone por delante: «Eres un incapaz apren-
diz de sastres. Serfa un dislate, desde luego, buscar una
mocién de deseo reprimida como fuerza pulsional de este
suefio manifiesto; es preciso contentarse con el cumplimien-
to de deseo de la autocritica.

La extrafieza frente a un edificio onirico como el citado
se atempera considerando cudn frecuente es que la desfigu-
racidn onirica, al servicio de la censura, introduzca en lugar
de un elemento singular lo que en algdn sentido es su con-

1% [ Mds alld del principio de placer (1920g), AE, 18, pdgs. 31-2.]
1 [La‘imerpretario'n de los suefios (19004), AE, 5, pdg. 550.]
5 [AE, 5, pags. 470-4.)

120



trario 0 su opuesto. De aqui a la sustitucién de un frag-
mento caracteristico de contenido onirico por una contra-
diccién defensiva hay un corto trecho, y un paso mids lleva
a la sustitucion de todo el contenido chocante por el suefio
punitorio. Quiero comunicar aqui uno o dos ejemplos ca-
racter{sticos de esa fase intermedia de falsificacién del suefio
manifiesto.

Del suefio de una muchacha con intensa fijacién al padre,
que tiene dificultades para hablar en el andlisis: Est4 senta-
da en la habitacién con una amiga, vestida sélo con un ki-
mono. Entra un sefor, frente al cual ella se siente molesta.
Pero el senor dice: «Esta es la muchacha a quien ya una
vez hemos visto tan bellamente vestida». — El sefor soy
vo; prosiguiendo la reconduccién, es el padre. Pero nada
conseguiremos con el suefio hasta no decidirnos a sustituir,
en el dichodel sefior, el elemento principal por su opuesto:
«Esta es la muchacha a quien ya una vez he visto desvestida,
y tan bella». De nifia, entre los tres y los cuatro afios habia
dormido durante un tiempo en la misma habitacién con su
padre, y todo indica que ella solia descubrirse entorices, dor-
mida, para agradarle. La posterior represién de su placer
exhibicionista motiva hoy su cerrazén en la cura, su displa-
cer en mostrarse descubierta.

De otra escena del mismo suefio: Lee su propio historial
clinico, que tiene frente a ella, impreso. Ahi se dice que «un
hombre joven asesina a su amada —cacao—,* % lo cual per-
tenece al erotismo anal». Este dltimo es un pensamiento
que ella tiene en el suefio a raiz de la mencién del cacao. —
La interpretacién de este fragmento de suefio es todavia
mds dificil que la del anterior. Por fin se averigua que antes
de dormirse lefa mi obra «De la historia de una neurosis
infantil» (19185), cuyo centro es la observacién, real o fan-
taseada, de un coito entre los padres. Ya una vez, antes,
habia referido a su persona este historial clinico, y no era ese
el tnico indicio de que también en su caso contaba una
observacién semejante. Ahora bien, el joven que asesina
a su amada es una nitida alusidn a la concepcidén sidica de
la escena del coito, pero el siguiente elemento, el cacao, se
apartaba mucho de ahi. Con el cacao sélo sabe asociar que
su madre suele decir que el cacao provoca dolor de cabeza,
y ella pretende haber oido eso mismo de otras mujeres. Por
lo demds, durante un tiempo se ha identificado con su madre

* {En alemdn, como en castellano, la palabra «Kakao» sugiere la
expresidn infantil para designar las heces.}

16 [Un ejemplo de lo mismo aparece en una nota al pie de «Caréc-
ter y erotismo anal» (1908b), AE, 9, pig. 156.]
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mediante unos tales dolores de cabeza. Pues bien; no puedo
hallar otro enlace entre ambos elementos oniricos si no es
suponiendo que ella quiere rehuir las inferencias a que obli-
ga la observacién del coito. No, eso no tiene nada que ver
con la concepcién de los hijos. Los nifios vienen de algo
que uno come (tal como en los cuentos tradicionales), y la
mencién del erotismo anal, que aparece en el suefio como
si fuera un intento de interpretacidn, completa esa teoria
infantil, invocada en socorro, mediante el agregado del na-
cimiento anal.

X

En ocasiones oimos manifestar asombro por el hecho de
que el yo del sofiante aparezca dos o mds veces en el suefio
manifiesto; una en persona, y las otras encubierto tras otras
petsonas.!” Es evidente que la elaboracién secundaria, acti-
va durante la formacidén del suefio, se ha afanado por eli-
minar esa multiplicidad del yo, que no se adecua a ninguna
situacién escénica; pero el trabajo de interpretacién vuelve a
establecerla. Ahora bien, en si no es mds asombrosa que la
multiple presencia del yo en un pensamiento de vigilia, sobre
todo cuando en él el yo se descompone en sujeto y objeto;
como instancia observadora y critica se contrapone a la otta
parte, o compara su set presente con otro ser recordado,
pasado, que otrora fue también yo. Asi, en las frases:
«Cuando yo me pongo a pensar lo que yo le hice a ese
hombre» y «Cuando yo pienso que también yo fui nifio una
vez», Ahora bien, preferiria rechazar como especulacién in-
sustancial e injustificada que todas las personas que apare-
cen en el suefio deban considerarse segregaciones y subroga-
ciones del propio yo. Nos basta comprobar que la separacién
del yo respecto de una instancia observadora, criticadora,
punitoria (ideal del yo), vale también para la interpretacién
de los suefios.

Vi [Cf. La interpretacion de los suciios (1900q), AE, 4, pag. 328:
en una oracién agregada en 1925 a dicha obra, Freud compendié lo
esencial de lo que a continuacién dice aqui.]
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Algunas notas adicionales
a la interpretacion de los sucfios

en su conjunto
(1925)






Nota introductoria

«Einige Nachtrige zum Ganzen der
Traumdeutung»

Ediciones en alemén

1925 GS, 3, pags. 172-84.
1925  Traumlebre, pags. 63-76.
1931  Sexualtheorie und Traumlebre, pégs. 369-81. (Se

omiti6 el ensayo C.)
1952 GW, 1, pags. 559-73.

dedllc‘CiOl?C’.f en castellano *

1944  «La significacidn ocultista del sueiion; «Los limites
de la interpretabilidad de los suefios»; «La responsa-
bilidad moral por el contenido de los suefios». EA,
19, pdgs. 219-26, 227-33 y 235-42. Traduccién de
Ludovico Rosenthal.

1955 Iguales titulos. SR, 19, pdgs. 185-90, 191-6 y 197-
202. El mismo traductor.

1968 Iguales titulos. BN (3 vols.), 3, pdgs. 128-31, 131-
4y 134-7.

1974 Iguales titulos. BN (9 vols.), 8, pdgs. 2887-9, 2890
2y 2893-5.

El volumen 3 de los Gesammelte Schriften, en que este
trabajo aparecié por primera vez, se publicé en el otofio
de 1925. M4s o menos por esa misma época (setiembre de
dicho afio), el tercero de estos ensayos fue incluido en
el Almanach 1926 (péags. 27-31), y también en Imago, 11,
n® 3 (1925), pdgs. 234-8.

"Estos tres ensayos tuvieron una historia bibliogréfica algo
accidentada. Como expliqué en mi «Introduccién» a La
interpretacion de los sueros (1900a), AE, 4, pdg. 5, al

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pdg.
xili v 7. 6.} :
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preparar la primera recopilacién de obras: de Freud (los
Gesammelte Schriften) se resolvié dedicar el segundo volu-
men a una reimpresidn sin cambio alguno de la primera edi-
cién de Die Traumdeutung, y reunir en el tercer volumen
todas las correcciones y agregados hechos por Freud en
ediciones posteriores. Entre este material adicional habia
tres «Zusatskapiteln» {capitulos suplementarios}; los dos
primeros (que se ocupaban de los simbolos y de la elabo-
racién secundaria, respectivamente) consistian casi por en-
tero en los antiguos agregados incorporados a partir de la
segunda edicidon. Pero el «Zusatskapitel C» (el actual grupo
de ensayos) era completamente nuevo y no habia aparecido
en ninguna edicién previa. No obstante, es indudable que
Freud tenia el propésito de incluirlos en todas las ediciones
futuras de Die Traumdeutung, ya que en la reimpresién
de la primera edicién de los Gesammelte Schriften (2,
pdg. 538) estipula con toda claridad que debia ubicirselos
al final de la obral

Esto era en 1925. La siguiente edicién de Die Traum-
deutung en un solo volumen (la octava) fue la de 1930;
en ella hallé cabida todo el nuevo material de la edicién de
1925 con la sola excepcién de ese «Capitulo suplementario
C». Consecuencia inmediata de esto fue su ausencia en la
traduccién inglesa revisada de 1932 (hecha por Brill) y en
la edicién que abarca el volumen doble, 2-3, de las Gesam-
melte Werke (1942).2 En verdad, parecia perseguido por la
mala fortuna, pues accidentalmente se lo pasé por alto
cuando le llegé el turno de ser incluido en las Gesammelte
Werke en el lugar cronoldgico correspondiente (el volu-
men 14, publicado en 1948), hasta que al fin hubo que
hacerle sitio en el Gltimo de los volimenes de dicha colec-
cién que vieron la luz (el volumen 1, que aparecié en
1952). Por consiguiente, durante mds de veinte afios se
habia perdido de vista el texto alemdn.

La primera de estas omisiones, la de la octava edicién de
Die Traumdeutung, tiene una posible explicacién. En el dl-
timo de estos ensayos, Freud declara aceptar algo mds que
a medias la autenticidad de la telepatia; cuando el ensayo
se publicé por primera vez, dio lugar a la vigorosa protesta

1 Ademds, en el curso de los presentes ensayos Freud habla de «este
libro» (infra, pdg. 133) v «estas pdginas» (pdg. 134) refiriéndose, a
todas luces, a La interpretacion de los suefios.

2 Sélo los dos primeros ensayos se reimprimieron, en 1931, en la
recopilacién de escritos breves de Freud sobre los suefios. La ausencia
del tercer ensayo viene a ratificar la hipdtesis que formulamos en el
dltimo parrafo de esta «Nota introductoria».
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de Ernest Jones, quien sostuvo que dafiarfa la causa del
psicoandlisis en los circulos cientificos, especialmente en
Inglaterra. Segtin refiere el episodio Jones (1957, pégs.
422 y sigs.), Freud parecié no inmutarse por su objecidn;
pero es admisible que pese a todo cediera a esta, al menos
hasta el punto de no incluir el ensayo en la edicién canénica
de la mis famosa de sus obras.

James Strachey
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A. Los limites de la interpretabilidad’

¢Puede proporcionarse para cada producto de la vida
onirica una traduccién completa y segura al modo de expre-
sién de la vida despierta (interpretacién)? Este problema
no debe ser tratado de manera abstracta, sino ser referido
a las constelaciones que presiden el trabajo de interpreta-
cién de suefios.

Nuestras -actividades espirituales procuran alcanzar una
meta 1Util o bien una ganancia inmediata de placer. En el
primer caso, ellas son decisiones intelectuales, preparativos
para la accién o comunicaciones a otras personas; en el se-
gundo, las llamamos jugar y fantasear. Por lo demis, sa-
bemos que lo 1til no es sino un rodeo para alcanzar una
satisfaccién placentera. Ahora bien, el sofiar es una actividad
del segundo tipo y, por cierto, la més originaria desde el
punto de vista de la historia del desarrollo. Es errdneo sos-
tener que el sofiar se empefia en dar término a las tareas
inminentes de la vida despierta o en resolver problemas del
trabajo diurno. De ello se encarga el pensar preconciente.
Ese propésito itil es tan ajeno al sofiar como el de intentar

_comunicatle algo a otra persona. Cuando el suefio se ocupa
de una tarea de la vida, la resuelve como cuadra a un deseo
irracional, y no como cortresponderia a una reflexién racio-
nal. Un solo propdsito itil, una sola funcién, es preciso
atribuir al suefio: estd destinado a impedit la perturbacién
del dormir. El suefio puede describirse como un fragmento
de fantaseo al servicio de la conservacién del dormir.

De ello se sigue que al yo durmiente le resulta por com-
pleto indiferente lo sofiado durante la noche, siempre que
el suefio haya cumplido con su misién; y que los suefios de
los cuales uno no sabe decir nada tras despertar son los que
mejor han desempefiado su funcién. El caso contrario, tan
frecuente, en que recordamos suefios —y hasta por afios v

1 [Freud ya habia rozado esta cuestién en varios escritos anteriores:
por ejemplo, en La interpretacion de los suefios (1900a), AE, 5, pigs.
518-9; en Psicopatologia de la vida cotidiana (1901b), AE, 6, pig. 261,
y en «El uso de la interpretacién de los suefios en el psicoanalisis»
(1911e), AE. 12, péags. 89-90.1 ’
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decenios—, significa siempre una irrupcién de lo inconciente
reprimido en el yo normal. Es la contraprestacién que exigié
lo reprimido para colaborar en la cancelacién de la amenaza
que pendia sobre el dormir. Como sabemos, es esa irrup-
cién lo que confiere al suefio su significatividad para la psi-
copatologia. Cuando podemos descubrir su motivo pulsio-
nante, obtenemos insospechadas noticias acerca de las mo-
ciones reprimidas dentro de lo inconciente; y por otra parte,
cuando deshacemos sus desfiguraciones espiamos al pensar
preconciente en estados de recogimiento intimo que durante
el dia no habian arrastrado hacia si a la conciencia.

Nadie puede practicar la interpretacién de suefios como
actividad aislada; ella es siempre una pieza del trabajo ana-
litico. En este dltimo, segiin sean nuestras necesidades, pres-
taremos interés, unas veces, al contenido onirico precon-
ciente; otras, a la contribucién de lo inconciente en la for-
macién del suefio; y hasta solemos descuidar un elemento
en favor del otro. Por lo demds, de nada valdria que al-
guien se pusiese a interpretar suefios fuera del andlisis. No
podria evitar las condiciones de la situacién analitica, vy aun
si elaborase sus propios suefios estaria emprendiendo un
autoandlisis. Este sefialamiento no vale para quien renuncie
a la colaboracién del sofiante y procure alcanzar la inter-
pretacién de los suefios mediante aprehensién intuitiva. Pero
semejante interpretacién de suefios sin miramiento por las
asociaciones del sofiante no pasa de ser, aun en el caso mds
favorable, una muestra de virtuosismo acientifico de muy
dudoso valor.

Si se practica la interpretacién de suefios siguiendo el
unico procedimiento técnico que puede justificarse, pronto
se repara en que el resultado depende enteramente de la
tensién de resistencia entre el yo despierto y lo inconciente
reprimido. En efecto, como lo he expuesto en otro lugar?
el trabajo que se realiza bajo una «elevada presién de re-
sistencia» exige del analista un proceder diferente que el
de presidn escasa. En el andlisis es preciso enfrentar durante
largos petiodos resistencias intensas que no son consabidas
todavia, y que por cierto no podrdn superarse mientras
permanezcan asi, desconocidas. Por eso no es asombroso
que de las producciones onfricas del paciente sélo se pueda
traducir v valorizar una cierta parte, v aun de manera
incompleta las mds de las veces. Aunque la prictica adqui-
rida permita comprender muchos suefios para cuya inter-

2 [Cf. «Observaciones sobre la teorfa y la prictica de la intcrpre
tacién de los suefios» (1923¢), supra, pég. 112.]
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pretacion el sofiante mismo ofrecié pocas contribuciones,
uno debe estar advertido de que la seguridad de semejante
interpretacién es discutible, y vacilard antes de imponer su
conjetura al paciente.

En este punto, unas objeciones criticas nos dirfan: Si uno
no consigue la interpretacién de todos los suefios' que ela-
bora, tampoco debe aseverar mds de lo que puede probar,
y habrd de contentarse con el enunciado de que a algunos
suefios la interpretacién los discierne provistos de sentido,
pero con respecto a otros, no se sabe. Empero, justamente
el hecho de que el resultado de la interpretacion dependa
de la resistencia exime al analista de esa restriccién. Puede
hacer la experiencia de que un suefio al comienzo incom-
prensible deviene trasparente en la préxima sesion, después
que se logré eliminar una resistencia del sofiante por medio
de un sefialamiento feliz. De pronto se le ocurre una parte
del suefio olvidada hasta entonces, que proporciona la clave
para la interpretacién, o sobreviene una nueva asociacién
con cuyo auxilio se ilumina la oscuridad. También suele ocu-
rrit que tras meses o afios de empefio analitico vuelva a
abordarse un suefio que al comienzo del tratamiento parecié
incomprensible y carente de sentido, y que ahora experi-
menta aclaracién plena por las intelecciones obtenidas desde
entonces® Y si a esto sumamos el argumento, extraido de
la teoria del suefio, de que las operaciones oniricas para-
digmdticas, las de los nifios, poseen sentido pleno v son
facilmente interpretables,* estamos justificados en aseverar
que el suefio es, universalmente, un producto psiquico in-
terpretable, aunque la situacién no siempre permita inter-
pretarlo.

Cuando se ha hallado la interpretacién de un suefio, no
siempre es fdcil decidir si es «completa», vale decir, si por
medio de ese mismo suefio no se habrin procurado expre-
sién también otros pensamientos preconcientes.® Debe con-
siderarse demostrado aquel sentido que puede invocar en su
favor las ocurrencias del sofiante y la apreciacién de la
situacién, mas no por ello es licito rechazar siempre el otro
sentido. Sigue siendo posible, aunque indemostrado; no
tenemos mds remedio que familiarizarnos con esta polisemia
de los suefios. Por lo demds, no siempre cabe imputarla a

8 [Véase la acotacién de Freud acerca del tiempo que llevé inter-
pretar el suefio del «Hombre de los Lobos» (1918b), AE, 17, pag. 32.]

4 [Véase, empero, la salvedad hecha al respecto en un agregado
de 19]25 a La interpretacion de los suesios (1900a), AE, 4, pig. 146,
n 4.

5 [Cf. ibid., AE, 4, pdg. 287, v 5, pag. 517.]
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una deficiencia del trabajo de interpretacidn, pues muy bien
puede ser inherente a los pensamientos oniricos latentes.
También en la vida de vigilia, por cierto, y fuera de la situa-
cién de interpretacién de suefios, se da el caso de que vaci-
lemos acerca de si una proferencia escuchada o una noticia
recibida admiten esta o estotra explicitacidn, si ademds de
su sentido manifiesto no denotan también otra cosa.

Muy poco se han investigado los interesantes casos en
que un mismo contenido onirico manifiesto da expresién,
simultdneamente, a una serie de representaciones concretas
y a una secuencia de pensamientos abstractos apuntalada en
aquella. Al trabajo del suefio le resulta desde luego dificil
hallar medios de representar pensamientos abstractos.®

8 [Véase una nota al pie de «Complemento metapsicoldgico a la doc-
trina de los suefios» (1917d), AE, 14, pdg. 227, y un pasaje agre-
gado en 1919 a La interpretacidn de los suerios (1900a), AE, 5, pdg.
518.]
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B. La responsabilidad moral
por el contenido de los sucfios

En el capitulo introductorio de este libro [La interpre-
tacién de los suefios], «La bibliografia cientifica sobre los
problemas del suefio»,! expuse la manera en que los autores
reaccionan frente al hecho, sentido como penoso, de que el
contenido desenfrenado de los suefios tan a menudo contra-
diga la sensihilidad ética del sofiante. (Adrede evito hablar
de suefios «criminales», pues juzgo enteramente fuera de
lugar ese calificativo, que rebasa el interés psicoldgico.)
La naturaleza inmoral de los suefios ha proporcionado, como
es comprensible, un nuevo motivo para desmentir el valor
psiquico del suefio. Si este Ultimo es un producto carente de
sentido de una actividad animica perturbada, no hay nin-
guna razén para asumir la responsabilidad por su contenido
aparente.

Este problema de la responsabilidad por el contenido ma-
nifiesto del suefio ha sido radicalmente desplazado, y aun
en verdad eliminado, por los esclarecimientos de la «inter-
pretacion de suefios».

Sabemos ahora que el contenido manifiesto es una apa-
riencia falsa, una fachada. No merece la pena someterlo a
un examen ético, tomar mds en serio sus atentados a la
moral que sus infracciones a la 16gica y la matemitica. Cuan-
do se habla del «contenido» del suefio, no puede mentarse
otra cosa que el contenido de los pensamientos preconcientes
v el de la mocién de deseo reprlmlda descubiertos tras la
fachada por el trabajo de interpretacién. No obstante, tam-
bién esta fachada inmoral nos plantea un problema. Hemos
averiguado, en efecto, que los pensamientos oniricos latentes
tienen que soportar una censura tigurosa antes que se les
permita ser acogidos en el contenido manifiesto. ¢Cémo
puede suceder que esta censura, que suele adecentar cosas
mucho mds nimias, fracase de manera tan completa frente
a los suefios manifiestamente inmorales?

1 [Véase la seccién F de ese capitulo, titulada «Los sentimientos
éticos en el suefio», AE, 4, pigs. 89-97, y también ibid., 5 pdgs.
607-8.1
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La respuesta no es evidente, y acaso no 'resulte por com-
pleto satisfactoria. En primer lugar, se procederd a someter
estos suefios a la interpretacién; asi se hallard que algunos
de ellos no ofrecieron nada chocante a la censura porque en
el fondo no intentaban nada malo. Son alardeos inocentes,
identificaciones que quieren disimularse tras una mdscara;
no fueron censurados porque no decfan la verdad.® Pero
otros —y es preciso confesarlo: la gran mayoria— intentan
realmente lo que proclaman, y no han experimentado des-
flguraclon alguna de } parte de la censura. Son la expresién
de mociones inmorales, incestuosas y petversas, o de ape-
tencias asesinas, sddicas. Frente a muchos de ellos, el sofiante
reacciona con un despertar angustiado; es en tales casos
donde la situacién ya no nos resulta clara. La censura omitié
su actividad, se percaté demasiado tarde y el desarrollo de
angustia es ahora el sustituto de la desfiguracién ausente.
Y hasta hay casos de suefios en que se echa de menos esta
exteriorizacién de afecto. El contenido chocante tiene como
portadora a la excitacién sexual que alcanzé su punto 4lgido
mientras se dormia, o goza de la tolerancia que también en
el estado de vigilia puede concederse a un ataque de furia, a
un talante colérico, a una orgia de crueles fantasias.

Ahora bien, disminuye mucho nuestro interés por la gé-
nesis de estos suefios manifiestamente inmorales cuando
averiguamos, mediante el anilisis, que la mayoria de los
suefios —Ilos inocentes, los exentos de afecto y los suefios
de angustia— se revelan, después que uno deshizo las des-
figuraciones de la censura, como cumplimientos de mociones
de deseo inmorales —egoistas, sddicas, perversas, incestuo-
sas—. Estos delincuentes embozados son, como en el mundo
de la vida de vigilia, incomparablemente mds frecuentes
que los declarados y confesos. El suefio franco de comercio
sexual con la madre, al que alude Yocasta en Edipo Rev.”
es una rareza con relacién a los multiples suefios que el
psicoandlisis debe interpretar en ese mismo sentido.

En estas pdginas [las de La interpretacién de los suefios]
he tratado con gran prolijidad ese caricter de los suefios,
justamente el que nos da el motivo para la desfiguracién
onfrica; ello me permite omitir su exposicidn y saltar direc-
tamente al problema que nos ocupa aqui: ¢Debemos asumir
la responsabilidad por el contenido de nuestros suefios?
Agreguemos solamente, para completar nuestro panorama,
que el suefio no siempre procura cumplimientos de deseos

2 [Ct. ibid., 5, pdg. 436.]
3 [Cf. ibid., 4, pag. 272.]
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inmorales, sino a menudo también reacciones enérgicas con-
tra ellos en la forma de «suefios punitorios». Con otras
palabras, la censura onirica no sélo puede exteriorizarse en
desfiguraciones y en desarrollo de angustia, sino atreverse
a extirpar por completo el contenido inmoral y sustituirlo
por otro destinado a la expiacién, tras el cual, empero, puede
discernirse aquel.* El problema de la responsabilidad por el
contenido inmoral de] suefio ya no se nos plantea en los
mismos términos con que otrora se presentd a los autores,
que no sabfan nada de pensamientos oniricos latentes ni
de lo reprimido en nuestra vida animica. Desde luego, uno
debe considerarse responsable por sus mociones oniricas
malas. ¢Qué se querria hacer, si no, cca ellas? Si el conte-
nido del suefio —rectamente entendido— no es el envio de
un espiritu extrafio, es una parte de mi ser; si, de acuerdo
con criterios sociales, quiero clasificar como buenas o malas
las aspiraciones que encuentro en mi, debo asumir la res-
ponsabilidad por ambas clases, y si para defenderme digo que
lo desconocido, inconciente, reprimido que hay en mi no es
mi «yo»,® no me sitdo en el terreno del psicoandlisis, no
he aceptado sus conclusiones, y acaso la critica de mis pré-
jimos, las perturbaciones de mis acciones y las confusiones
de mis sentimientos me ensefien algo mejor. Puedo llegar
a averiguar que eso desmentido por mi no sélo «estd» en mi,
sino en ocasiones también «produce efectos» desde mi.

Es verdad que en el sentido metapsicolégico esto repri-
mido malo no pertenece a mi «yo» —si es que debo ser
considerado un hombre moralmente intachable—, sino a un
«ello» sobre el que se asienta mi yo. Pero este yo se ha
desarrollado desde ¢l ello, forma una unidad biolégica con
él, es sélo una parte periférica de €1, que ha sufrido una
modificacidn particular; estd sometido a sus influjos, obedece
a las incitaciones que parten del ello. Para cualquier fin vi-
tal, serfa un infecundo comienzo separar al yo del ello.

Por lo demds, ¢de qué me servirfa ceder a mi orgullo
moral y decretar que, con miras a las valoraciones éticas, me
es licito desdefiar lo malo del ello, y no necesito hacer a
mi yo responsable de eso malo? La experiencia me muestra
que, empero, me hago tesponsable, que estoy compelido
a hacerlo de algin modo. El psicoanilisis nos permiti6 cono-

4 [Cf. «Obscrvaciones sobre la teoria y la prictica de la interpre-
tacién de los suefios» (1923c), supra, pdgs. 120-1.]

5 [Como el propio Freud indica en el pédrrafo siguiente, aqui la
palabra alemana «Ich» designa mds bien lo que en inglés se deno-
mina «self». Este uso ambiguo del término alemdn es examinado en
mi «Introduccién» a El yo y el ello (1923b), supra, pdg. 8.1
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cer un estado patoldgico, la neurosis obsesiva, en que el
pobre yo se siente culpable de toda clase de mociones malas
de las que nada sabe, mociones que le son enrostradas en la
conciencia pero es imposible que él pueda confesarse. En
toda persona normal hay un poco de esto. Asombrosamente,
su «conciencia moral» es tanto mds puntillosa cuanto mds
moral sea la persona.® Es como si imaginiramos que un
hombre es tanto més «achacoso» —sufre mds de infecciones
y efectos de traumas— cuanto mds sano es. Ello se debe,
sin duda, a que la conciencia moral misma es una formacién
reactiva frente a lo malo sentido en el ello. Tanto mds intensa
la sofocacién de eso malo, tanto mds susceptible la con-
ciencia moral.

El narcisismo ético del ser humano deberia contentarse
con saber que en la desfiguracién onirica, en los suefios de
angustia y de punicidn, tiene documentos tan claros de su
ser moral como los que la interpretacién de los suefios le
proporciona acerca de la existencia e intensidad de su ser
malo. Estd por verse si llegard en la vida a algo mds que
a la hipocresia o a la inhibicién quien, no satisfecho con ello,
pretenda ser «mejor» de lo que ha sido creado.

El médico dejari al jurista la tarea de instituir una res-
ponsabilidad artificialmente limitada al yo metapsicoldgico.
Son notorias las dificultades con que tropieza para derivar
de esa construccién consecuencias pricticas que no repugnen
a los sentimientos de los seres humanos.

8 [Esta paradoja ya habia sido mencionada en E! yo y el ello
(1923%), supra, pigs. 54-5, y vuelve a examindrsela en «El problema
econémico del masoquismo» (1924c), infra, pdgs. 175-6. Sc la conside-
ta con mayor extension en el capitulo VII de El malestar en la cultura

(19304).]
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C. El significado ocultista
del sueno!

No se discierne un término para los problemas de la vida
onfrica; pero ello sélo puede asombrar a quien olvide, justa-
mente, que todos los problemas de la vida del alma retornan
también en los suefios, aumentados con ottos nuevos que
atafien a la naturaleza particular de estos dltimos. Muchas de
las cosas que estudiamos en ellos porque ahi se nos mues-
tran no tienen nada —o tienen muy poco— que ver con
la particularidad psiquica de los suefios. Asi, por ejemplo,
el simbolismo no es un problema del suefio, sino un tema
de nuestro pensar arcaico, de nuestro «lenguaje fundamen-
tal», seglin la acertada exptresién del paranoico Schreber:?
gobierna al mito y al ritual religioso no menos que al suefio;
iapenas si al simbolismo onirico le resta una especificidad,
la de encubrir sobre todo lo sexualmente significativo! Tam-
poco el suefio de angustia ha de esperar su esclarecimiento
de la doctrina del suefio. La angustia es mds bien un pro-
blema de la neurosis; sélo resta elucidar cémo puede gene-
rarse angustia bajo las condiciones del sofiar.?

Opino que la situacién no es diversa en cuanto al nexo
del suefio con los supuestos hechos del mundo oculto. Pero,
como el suefio mismo siempre fue algo misterioso, se lo puso
en vinculacién intima con aquello otro misterioso no cono-
cido {wunerkannt}. Y aun tenfa un derecho histérico a ello,
pues en las épocas primordiales, cuando se formd nuestra
mitologia, acaso las imdgenes oniricas participaron en la gé-
nesis de las representaciones del alma.

Se considera que hay dos categorias de suefios imputables
a los fendmenos ocultos: los proféticos y los telepéticos. En
favor de ambos aboga una masa inconmensurable de testi-

1 [Freud se ocupd més detenidamente de este tema y de gran parte
del material empirico aqui aludido cn su trabajo pdstumo de 1921
«Psicoandlisis y telepatia» (1941d), asi como en «Suefio y tclepatian
(19224) y en la 30° de sus Nuevas conferencias de introduccién al
psicoandlisis (1933a), titulada «Suefio y ocultismo».]

2 [Cf. el andlisis de Schreber (1911c), AE, 12, pig. 23.}

3 [gf] La interpretacion de los sueiios (1900a), AE, 5, pdg. 574
y n 6.
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monios; y en contra, la obstinada antipatia —el prejuicio, si
se quiete— de la ciencia.

Por cierto que no hay duda en cuanto a la existencia de
suefios proféticos, en el sentido de que su contenido figure
alguna plasmacién del futuro; lo dnico cuestionable es que
esa prediccién coincida de alguna manera notable con lo
que después acontece. Confieso que en este caso me desasiste
el designio de ser neutral. La posibilidad de alguna opera-
cidén psiquica, salvo que se trate de un célculo penetrante,
que permita prever en detalle el acontecer futuro contra-
dice demasiado, por una parte, todas las expectativas y acti-
tudes de la ciencia, y pot la otra armoniza demasiado con
antiquisimos y confesados deseos de la humanidad, que la
critica tiene que desestimar como una injustificada arrogan-
cia. Opino, pues, que si uno combina el cardcter no confia-
ble, crédulo e inverosimil de la mayorfa de los informes
con la posibilidad de espejismos del recuerdo facilitados
afectivamente, con la necesidad de que se produzcan algunos
aciertos en lances de azar, es licito esperar que el fantasma
de los suefios de adivinacién profética se disipe en la nada.
Personalmente nunca vivencié ni experimenté nada que pu-
diera despertar un prejuicio més favorable.*

Otro es el caso de los suefios telepaticos. Pero respecto
de ellos ndtese, ante todo, que todavia nadie ha aseverado
que el fenémeno telepédtico —Ila recepcién de un proceso
animico en una persona por parte de otra siguiendo caminos
diversos de la percepcién sensorial— se ligue exclusivamente
al suefio. Por tanto, tampoco la telepatia es un problema del
suefio, no se estd obligado a formarse un juicio sobre su
existencia a partir del estudio de los suefios telepiticos.

Si uno somete los informes sobre sucesos telepdticos (di-
cho imprecisamente: trasferencia del pensamiento) a la mis-
ma critica con que se han combatido {abwebren} otras ase-
veraciones ocultistas, resta empero un considerable material
que no se puede descuidar a la ligera. Ademds, en este
dmbito se llega mucho mds ficilmente a reunir observaciones
v experiencias propias que justifican adoptar una actitud
amistosa hacia el problema de la telepatia, aunque no basta-
vfan para producir un total convencimiento. Provisional-
mente uno se forma la opinién de que bien podria ser que
la telepatia existiera en los hechos, y que formara el nicleo
de verdad de muchas otras tesis, de otro modo increibles.

4 [Véase el andlisis de un presunto suefio profético en el trabaio
pdstumo de 1899 «Una premonicién onirica cumplida» (1941¢), AE,
5, pdg. 609, resumido también en Psicopatologia de la vida cotidiana
(19016), AE, 6, pag. 255.]
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Por cierto, también en materia de telepatia conviene de-
fender con obstinacién cada posicién escéptica, y sélo ceder
a regafiadientes ante el poder de las pruebas. Creo haber
hallado un material que se salva de los reparos vilidos de
ordinario: profecias no cumplidas de adivinos profesionales.
Por desdicha, tengo a mi disposicién pocas de esas obser-
vaciones, pero dos de ellas me han dejado una fuerte impre-
sion. No me estd permitido comunicarlas con el suficiente
detalle como para que puedan provocar esa misma impresién
en otros. Tengo que limitarme a destacar algunos puntos
esenciales.

A las personas en cuestidn, pues, les fue predicho —en
una localidad extranjera y por parte de un decidor de la
suerte también extranjero, que para ello recurrié a algin
artificio, probablemente irrelevante— algo para un tiempo
determinadd, que no se cumplié. El tiempo de la profecia
ya habia trascurrido hacia mucho. Era Hamativo que los
informantes relataran su vivencia manifiestamente compla-
cidos, y no con burla y desilusién. En el contenido del anun-
cio que se les formulé habia detalles muy precisos que
parecian arbitrarios e incomprensibles, y sélo por el acierto
de aquel se habrian justificado. Por ejemplo, el quiromdntico
dijo a una sefiora de veintisiete afos, pero que parecia mucho
mds joven y se habia quitado las alianzas, que se casarfa y
al legar a los treinta y dos afios tendria dos hijos.® La se-
fiora tenia cuarenta y tres afios cuando, gravemente enfer-
ma, me contd ese episodio en su andlisis; ella no habia tenido
hijos. Conociendo su historia secreta —que sin duda igno-
raba aquel «professeur» del vestibulo del hotel de Paris—
era posible comprender las dos cifras de la profecia. Luego
de una ligazén de intensidad poco comin con su padre, la
muchacha se habfa casado y deseaba fcrvientemente tener
hijos para poder poner a su marido en el lugar de su padre.
Tras una desilusidn de afios, y al borde de una neurosis,
solicitd la profecia, que le predijo... el destino de su ma-
dre. A esta le habia sucedido tener dos hijos a los treinta
y dos afios. Por consiguiente, sélo con ayuda del psicoani-
lisis era posible interpretar con pleno sentido las particula-
ridades del mensaje que supuestamente venia de afuera. Pero
entonces no podia esclarecetse mejor toda la historia, deter-
minada tan univocamente, que mediante el supuesto de que
un intenso deseo de la inquiridora —en realidad, el deseo
mds intenso, inconcientc, de su vida afectiva v el motor de

3 [Esta historia se narra mds ampliamente en la 30? de las Nzevas
conferencias (19334), y con més detalle atn en «Psicoandlisis v tele-
patia» (1941d)., AE. 18, pédgs. 177 v sigs.]
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su incipiente neurosis— se dio a conocer por trasferencia
inmediata al adivino, ocupado en un manejo que distrafa su
atencién.®

También en experimentos hechos dentro de circulos inti-
mos he obtenido repetidamente la impresién de que no es
diffcil que se produzca la trasferencia de recuerdos de fuerte
intensidad afectiva. Si uno se atreve a someter a elaboracién
analitica las ocurrencias de la persona a quien deben trasfe-
rirse, a menudo salen a la luz concordancias que de lo con-
trario habrian pasado inadvertidas. Por muchas experiencias
me inclino a extraer la conclusién de que tales trasferencias
se producen particularmente bien en el momento en que una
representacion emerge de lo inconciente; expresado tedrica-
mente: tan pronto pasa del «proceso primario» al «proceso
secundario».

A pesar de la precaucién que imponen el alcance, la nove-
dad y la oscuridad del asunto, no cref justificado reservarme
por mds tiempo estas manifestaciones sobre el problema de -
la telepatia. He aqui lo tnico que todo esto tiene que ver
con el suefio: si existen mensajes telepiticos, no puede re-
chazarse que lleguen también al durmiente y sean apresados
en el suefio. Y atin més: siguiendo la analogfa con cualquier
otro material de la percepcién o el pensamiento, tampoco es
licito rechazar que mensajes telepdticos recibidos durante el
dfa sélo se procesen en el suefio de esa noche.” Entonces ni
siquiera seria una objecién que el material comunicado tele-
paticamente se alterara y refundiera en el suefio como cual-
quier otro material. Por cierto, nos gustaria averiguar con
ayuda del psicoandlisis mds cosas, y mds seguras, acerca de
la telepatia.

6 [En «Psicoandlisis y telepatia» (19414), AE, 18, pig. 176. se
destaca la importancia que tiene esta distraccidn de la atencién del
«decidor de la suertes.]

7 [Lo mismo se afirma en «Suefio v telepatia» (19224), AE. 18,
pég. 211.]
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La organizacién genital infantil
(Una interpolacion en la teoria de la
sexualidad)

(1923)






Nota introductoria

«Die infantile Genitalorganisation
(Eine Einschaltung in die Sexualtheorie)»

Ediciones en alemin

1923
1924
1926
1931
1940
1972

Int. Z. Psychoanal., 9, n® 2, pigs. 168-71.
GS, 5, pags. 232-7.

Psychoanalyse der Neurosen, pigs. 140-6.
Sexualtheorie und Traumlebre, pdgs. 188-93.
GW, 13, pags. 291-8.

SA, 5, pigs. 235-41.

Traducciones en castellano*

1929

1943
1948
1953
1967
1974

«La organizacién genital infantil (Adicién a la teoria
sexual)». BN (17 vols.), 13, pdgs. 119-24. Traduc-
cién de Luis Ldpez-Ballesteros.

Igual titulo. EA, 13, pdgs. 123-8. El mismo tra-
ductor. '

Tgual titulo. BN (2 vols.), 1, pags. 1209-12. El mis-
mo traductor. ‘

Igual titulo. SR, 13, pdgs. 97-101. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 1, pags. 1195-7. El mis-
mo traductor.

Igual titulo. BN (9 vols.), 7, pigs. 2698-700. El
mismo traductor.

Este trabajo fue escrito en febrero de 1923 (Jones, 1957,
pdg. 106). Es en esencia, como lo indica el subtitulo, un
agregado a los Tres ensayos de teoria sexual (1905d); y, de
hecho, en una nota al pie agregada alli en la edicién apareci-
da al afio siguiente (1924) se sintetiza lo fundamental de
lo expuesto en el presente trabajo (cf. AE, 7, pag. 181).

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pdg.
xiii y #. 6.}
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Le sitven de punto de partida principalmente las secciones
5 y 6 del segundo ensayo (ibid., pdgs. 176-80), afiadidas
ambas en 1915. Pero también retoma ideas que se encuen-
tran en «La predisposicién a la neurosis obsesiva» (19137),
AE, 12, pags. 343-5, y otras de mds antigua data todavia,
que aparecen en «Sobre las teorias sexuales infantiles»
(1908¢), AE, 9, pags. 191-5,

James Strachey
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Es bien demostrativo de la dificultad que ofrece el trabajo
de investigacién en el psicoanalisis que rasgos universales y
constelaciones caracteristicas puedan pasarse por alto a des-
pecho de una observacién incesante, prolongada por dece-
nios, hasta que un buen dia se presentan por fin inequivo-
camente; con las puntualizaciones que siguen querrfa reparar
un descuido de esa indole en el campo del desarrollo sexual
infantil.

Es sin duda notorio, para los lectores de mis Tres ensayos
de teoria sexual (1905d), que en ninguna de las posteriores
ediciones de esa obra emprendi una refundicién, sino que
mantuve el ordenamiento originario y di razén de los pro-
gresos de nuestra inteleccién mediante intercalaciones y. en-
miendas del texto.! Debido a ello, acaso ocurra muchas veces
que lo viejo y lo nuevo no se fusionen bien en una unidad
exenta de contradiccién. En efecto, al comienzo el acento
recayé sobre la fundamental diversidad entre la vida sexual
de los nifios y la de los adultos; después pasaron al primer
plano las organizaciones pregenitales de la libido, asi como
el hecho asombroso, v gréavido de consecuencias, de la aconre-
tida en dos tiempos del desarrollo sexual. Por dltimo, recla-
mé nuestro interés la mwestigacion sexual infantil, v desde
ahi se pudo discetnir la notable aproximacion del desenlace
de la sexualidad infantil {cerca de! quinto afo de vida) a su
conformacidn final en el adulto. Hasta ese punto he llegado
en la dltima edicién (1922) de los Tres ensayos.

En la pdgina 63 de ese volumen® consigno que «a menu-
do, o regularmente, ya en la nifiez se consuma una eleccién
de objeto como la que hemos supuesto caracteristica de la
fase de desarrollo de la pubertad. El conjunto de las aspira-
ciones sexuales se dirigen a una persona unica, y en ella
quieren alcanzar su meta. He ahi, pues, el mdximo acerca-
miento posible en la infancia a la conformacién definitiva

1 [Cf. AE, 7, pag. 112.]

2 [Corresponde a AE, %, pig. 181, donde aparece también la nota
agregada en 1924 que sintetiza los hallazzos formulados en el presente
articulo. La seccién del libro de la cual se tomd esta cita fue agregada
en su totalidad en 1915.]
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que la vida sexual presentard después de la pubertad. La
diferencia respecto de esta tltima reside sélo en el hecho
de que la unificacidén de las pulsiones parciales y su subor-
dinacién al primado de los genitales no son establecidas en
la infancia, o lo son de manera muy incompleta. Pot tanto, la
instauracién de ese primado al servicio de la reproduccién
es la dltima fase por la que atraviesa la organizacidn sexual».

Hoy ya no me declararia satisfecho con la tesis de que el
primado de los genitales no se consuma en la primera infan-
cia, o lo hace sélo de manera muy incompleta. La aproxi-
macién de la vida sexual infantil a la del adulto llega mucho
mids alld, y no se circunscribe a la emergencia de una eleccién
de objeto. Si bien no se alcanza una verdadera unificacién de
las pulsiones patciales bajo el primado de los genitales, en el
apogeo del proceso de desarrollo de la sexualidad infantil
el interés por los genitales y el quehacer genital cobran una
significatividad dominante, que poco le va en zaga a la de la
edad madura. El cardcter principal de esta «organizacién
genital infantil» es, al mismo tiempo, su diferencia respecto
de la organizacién genital definitiva del adulto. Reside en
que, para ambos sexos, sdlo desempeiia un papel un genital,
el masculino. Por tanto, no hay un primado genital, sino un
primado del falo.

Por desdicha, sélo podemos describir estas constelaciones
respecto del varoncito; carecemos de una inteleccién de los
procesos correspondientes en la nifia pequefia. Aquel percibe,
sin duda, la diferencia entre varones y mujetes, pero al co-
mienzo no tiene ocasién de relacionarla con una diversidad
de sus genitales. Para él es natural presuponer en todos los
otros seres vivos, humanos y animales, un genital parecido
al que él mismo posee; mds atn: sabemos que hasta en las
cosas inanimadas busca una forma andloga a su miembro.”
Esta parte del cuerpo que se excita con facilidad, parte cam-
biante y tan rica en sensaciones, ocupa en alto grado el
interés del nifio y de continuo plantea nuevas y nuevas
tareas a su pulsidn de investigacién. Querria verlo también
en otras personas para compararlo con el suyo; se comporta
como si barruntara que ese miembro podria y deberfa ser
mds grande. La fuerza pulsionante que esta parte viril des-
plegard mas tarde en [a pubertad se exterioriza en aquella
época de la vida, en lo esencial, como esfuerzo de investi-

5 {Ct. el andlisis del pequedio Hans (19094), AE, 10, pag. 10.] —
Por lo demds, es notable cudn cscasa atencién atraec sobre si, en el
nifio, la otra parte de los genitales masculinos, la bolsita con sus
contenidos. Por los andlisis, no se podria colegir que los genitales
masculinos constan de algo mds que def penc.
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gacién, como curiosidad sexual. Muchas de las exhibiciones
v agresiones que el nifio emprende y que a una edad poste-
rior se juzgarian como inequivocas exteriorizaciones de lasci-
via, se revelan al andlisis como cxperimentos puestos al
servicio de la investigacién sexual.

En el curso de estas indagaciones el nifio llega a descubrir
que el pene no es un patrimonio comdn de todos los seres
semejantes a él. Da ocasién a ello la visién casual de los
genitales de una hermanita o compafierita de juegos; pero
nifios agudos ya tuvieron antes, por sus percepciones del
orinar de las nifias, en quienes veian otra posicidén vy escu-
chaban otro ruido, la sospecha de que ahi habia algo distinto,
v luego intentaron repetir tales observaciones de manera mds
esclarecedora. Es notoria su reaccién frente a las primetas
impresiones de la falta del pene. Desconocen® esa falta; creen
vet un miembro a pesar de todo; cohonestan la contradic-
cién entre observacién y prejuicio mediante el subterfugio
de que adn seria pequefio y ya va a crecer,”® y después, poco
a poco, llegan a la conclusién, afectivamente sustantiva, de
que sin duda estuvo presente y luego fue removido. La falta
de pene es entendida como resultado de una castracidn, y
ahora se le plantea al nifio la tarea de habérselas con la
referencia de la castracién a su propia persona. Los desarro-
llos que sobrevienen son demasiado notorios para que sea
necesario repetirlos aqui. Me parece, eso si, que sélo puede
apreciarse vectamente la significatividad del complejo de
castracion si a la vex se toma en cuenta su génesis en la fase

del primado del falo.®

* [A partir de aqui, <] concepto de «desconocimicnto» o «desmen-
tida» pasard a ocupar un lugar cada vez mds importante en los escritos
de Freud. La palabra alemana utilizada en este lugar es «leugnens»,
pero mds adelante Freud empled casi siempre, en vez de ella, la forma
«verleugnen». Aparece cn un contexto algo distinto en «Lq pérdida
de realidad en la neurosis y la psicosis» (1924e), infra, pig. 194;
pero por lo general es usada en relacién con el comple]o de castracién
Véase, por ejemplo, los articulos sobre el masoquismo (1924c), infra.
pdg. 170, y sobre la diferencia anatémica entre los sexos (1925j),
infra, pig. 271. En su trabajo posterior sobre el fetichismo (1927¢)
Freud distingue el uso correcto de las palabras «Verdringungs» («repre-
sién») y «Verleugnung» («desmentida»). Allf, asi como cn el trabajo
péstumo inconcluso «La escisidn del yo en el proceso defensivo»
(1940¢) v en el capitulo VIII de su también inconcluso Esquema del
psicoandlisis (1940a), las disquisiciones sobre este término sirven dz
base a una adicién a la teoria metapsicoldgica. En verdad, la idea
de la «desmentida» ya habia sido insinuada mucho antes, cn «Formu-
laciones sobre los dos principios del acaecer psiquico» (19116), AE,
12, pégs. 224, n. 7 y 225, n. 8.1

2 [Cf. el andlisis del pequefio Hans (19096), AE, 10, pag. 12.]

6 Con acierto se ha sefialado que el nifio adquierc la representacidn
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Es notorio, asimismo, cudnto menosprécio por la mujer,
horror a ella, disposicién a la homosexualidad, derivan del
convencimiento {inal acerca de la falta de pene en la mujer.
Recientemente, Ferenczi (1923), con todo derecho, recon-
dujo el simbolo mitolégico del horror, la cabeza de Medusa,
a la impresién de los genitales femeninos carentes de pene.’

Pero no se crea que el nifio generaliza tan rdpido ni tan
de buen grado su observacién de que muchas personas del
sexo femenino no poseen pene; ya es un obstdculo para ello
el supuesto de que la falta de penc es consecuencia de la
castracién a modo de castigo. El nifo cree, al contrario, que
sélo personas despreciables del sexo femenino, probablemen-
te culpables de las mismas mociones prohibidas en que él
mismo incurrid, habrian perdido el genital. Pero las personas
respetables, como su madre, siguen conservando el pene.
Para el nifio, ser mujer no coincide todavia con falta del
pene.® Sélo mds tarde, cuando aborda los problemas de la
génesis y el nacimiento de los nifios, y colige que sélo mu-
jeres pueden parir hijos, también la madre perderi el pene
y, entretanto, se edificardn complejfsimas teorias destinadas
a explicar el trueque del pene a cambio de un hijo. Al pare-
cer, con ello nunca se descubren los genitales femeninos.
Como sabemos, el nifio vive en el vientre (intestino) de la
madre y es parido por el ano. Con estas dltimas teorias so-
brepasamos la frontera temporal del periodo sexual infantil.

No carece de importancia tener presentes las mudanzas
que experimenta, durante ¢l desarrollo sexual infantil, la
polaridad sexual a que estamos habituados. Una primera

de un dafio narcisista por pérdida corporal ya a raiz de Ia pérdida del
pecho materno luego de mamar, de la cotidiana deposicién de las
heces, y aun de la scparacién del vientre de la madre al nacer. Empe-
1o, sélo cabe hablar de un complejo de castracién cuando esa repre-
sentacién de una pérdida se ha enlazado con los genitales masculinos.
[Este punto se trata con mayor extcnsidn en una nota al pie agregada
en 1923 al andlisis del pequeioc Hans (19095), AE, 10, pig 9. Se lo
menciona también en «El sepultamiento del complejo de Edipo»
(19244), infra, pig. 183.] '

7 Me gustaria agregar que lo mentado c¢n el mito son los genitales
de la madre. Atenea, que lleva en su armadura la cabeza de Medusa,
se convierte justamente por cllo en la mujer inabordable, cuya sola
visién extingue toda idea de aproximacién sexual, — [Un afio antes
Freud habfa cscrito un breve ensayo sobre este tema, publicado pds-
tumamente (1940¢).]

8 Por el anilisis de una joven sefiora que no habia tenido padre
pero si varias tias, me enteré de que hasta bien entrado ¢l periodo de
latencia creyd en el pene de la madre y de algunas de las tfas. Empero,
a una de estas, idiota, la consideraba castrada, tal como se¢ sentia a
s{ misma. [Véasc una nota al pie de If yo v of ello (19236), supru,
pig. 33, 1. 9.]
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oposicién se introduce con la eleccién de objeto, que sin
duda presupone sujeto y objeto. En el estadio de la orga-
nizacién pregenital sidico-anal no cabe hablar de masculino
y femenino; la oposicién entre activo y pasivo es la domi-
nante.” En el siguiente estadio de la organizacién genital
infantil hay por cierto algo masculino, pero no algo feme-
nino; la oposicidn reza aqui: genital masculino, o castrado.
Sélo con la culminacién del desarrollo en la época de la
pubertad, la polaridad sexual coincide con masculino v feme-
nino. Lo masculino redne el sujeto, la actividad v la pose-
sién del pene; lo femenino, el objeto v la pasividad. La
vagina es apreciada ahora como albergue del pene, recibe Ia
herencia del vientre materno.

9 Cf. [un pasaje agregado en 1915 a] Tres ensayus de teoria sexudd
(1905d), AE, 7, pdg. 180. [ Véase, asimismo, una nota al pie agregada
también en 1915 a esa obra. /bid.. pdgs. 200-1.]
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Neurosis y psicosis
(1924 [1923))






Nota introductoria

«Neurose und Psychoses

Ediciones en aleman

1924 Int. Z. Psychoanal., 10, n°® 1, pags. 1-5.
1924 G35, 5, pdgs. 418-22.

1926  Psychoanalyse der Neurosen, pags. 163-8.
1931 Neyrosenlebre und Technik, pigs. 186-91.
1940 GW, 13, pags. 387-91.

1975 SA, 3, pags. 331-7.

Traducciones en castellano*

1930 «Neurosis y psicosis». BN (17 vols.), 14, pdgs. 258-
62. Traduccién de Luis Lépez-Ballesteros.

1943 Igual titulo. EA, 14, pdgs. 267-71. El mismo tra-
ductor.

1948 1Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pigs. 407-9. El mis-
mo traductor.

1953 Igual titulo. SR, 14, pidgs. 206-9. El mismo tra-
ductoer.

1967 Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pigs. 499-501. E] mis-
mo traductor.

1974 Igual titulo. BN (9 vols.), 7, pags 2742-4. El mis-
mo traductor.

Este escrito data de fines del otofio de 1923. Es una apli-
cacién de las nuevas hipétesis formuladas en El yo y el ello
(19235) al problemq particular de la diferencia genética
entre neurosis vy psicosis. Un examen similar fue realizado
por Freud en otro trabajo escrito pocos meses después que
este: «La pérdida de realidad en la neurosis y la psicosis»
(1924e), infra, pdg. 189. Las raices de la cuestién ya habfan

* ICf. la «Advertencia sobre la edicidén en castellanos, supra, pag.
xiii y 7. 6.}
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sido investigadas en el primer articulo sobre las neuropsi-
cosis de defensa (1894a), AE, 3, pdgs. 60-1.

En el segundo pérrafo de este trabajo, Freud dice haber
sido estimulado por «una ilacién de pensamiento inspirada
desde otro lado». Parece probable que se estuviera refi-
riendo a la obra de Hollés y Ferenczi (1922) sobte el
psicoandlisis de la paralisis general, que acababa de anarecer
y en la cual Ferenczi habia colaborado con una seccién
tedrica.

James Strachey
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En mi obra recientemente publicada, El yo y el ello
(19235), expuse una articulaciéon del aparato animico sobre
la base de la cual pueden figurarse una serie de nexos de
manera simple y panorimica. En otros puntos, por ejemplo
los referidos al origen y al papel del superyd, mucho es lo
que permanece oscuro y sin respuesta. Pues bien; es licito
pedir que aquella divisién demuestre ser utilizable y fecunda
también respecto de otras cosas, aunque sélo fuera para ver
bajo una concepcién nueva lo ya familiar, agruparlo de otro
modo y describitlo mds convincentemente. Por otra parte,
es probable que tal aplicacién conllevara el beneficio de re-
trotraernos de la gris teorfa a la experiencia que reverdece
eternamente.!

En la obra mencionada se describieron los multiples vasa-
Hajes del yo, su posicién intermedia entre mundo exterior
y ello, y su afanoso empefio en acatar simultdneamente la
voluntad de todos sus amos. Ahora bien: en conexién con
una ilacién de pensamiento inspirada desde otro lado, y cuyo
asunto era la génesis y prevencion de las psicosis, me acudié
una férmula simple sobre lo que quiz4s es la diferencia gené-
tica mds importante entre neurosis y psicosis: La neurosis es
ol resultado de un conflicto entre el yo y su ello, en tanto
que la psicosis es el desenlace andlogo de una similar per-
turbacién en los vinculos entre el yo y el mundo exterior.

Debe desconfiarse de las soluciones tan simples: adver-
tencia justificada, sin duda. Pero nuestra mdxima expecta-
tiva sobre esta férmula se limita a que resulte correcta en
lo mds grueso. Ya serfa algo. Y en efecto, uno se acuerda al
instante de toda una serie de intelecciones y descubrimientos
que parecen corroborar nuestro enunciado. Segin resulta de
todos nuestros andlisis,{las neurosis de trasferencia se gene-
ran porque el yo no quiere acoger ni dar trdmite motor a

1 [Freud alude aqui a Fausto, parte I, escena 4, donde dice Me-
fistofeles:

«Gris es toda teoria, caro amigo,
y eternamente verde el 4rbol de la vidax.]
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una mocién pulsional pujante en el ello, o le impugna el
objeto que tiene por meta. En tales casos, el yo se defiende
de aquella mediante el mecanismo de la represidn; lo repri-
mido se-revuelve contra ese destino y, siguiendo caminos
sobre los que el yo no tiene poder alguno, se procura una
subrogacién sustitutiva qu~ se impone al yo por la via del
compromiso: es el sintoma, .l yo encuentra que este intruso
amenaza y menoscaba su unicidad, prosigue la lucha contra
el sintoma tal como se habia defendido de la mocidén pulsio-
nal originaria, y todo esto da por resultado el cuadro de Ia
neurosis.

De nada valdria objetar que el yo, cuando emprende la
represién, obedece en el fondo a los dictados de su superyd,
dictados que, a su vez, tienen su origen en los influjos del
mundo exterior real que han encontrado su subrogacién en
el superyé. En efecto, queda en pie que el yo se ha puesto
del lado de esos poderes, cuyos reclamos poseen en él mis
fuerza que las exigencias pulsionales del ello, y que el yo
es el poder que ejecuta la represién de aquel sector del ello,
afianzdndola mediante la contrainvestidura de la resistencia.
El yo ha entrado en conflicto con el ello, al servicio del
superyé y de la realidad; he ahi la descripcién vilida para
todas las neurosis de trasferencia.

Por el otro lado, igualmente ficil nos resulta tomar, de
nuestra previa inteleccién del mecanismo de las psicosis,
ejemplos referidos a la perturbacién del nexo entre el vo y el
mundo exterior. En la amentia de Meynert —Ia confusidn
alucinatoria aguda, acaso la forma mds extrema e impresio-
nante ‘de psicosis—, el mundo exterior no es percibido de
ningtin modo, o bien su petcepcidn carece de toda eficacia®
Normalmente, el mundo exterior gobierna al ello por dos
caminos: en primer lugar, por las percepciones actuales, de
las que siemptre es posible obtener nuevas, y, en segundo
lugar, por el tesoro mnémico de percepciones anteriores que
forman, como «mundo interior», un patrimonio v compo-
nente del yo. Ahora bien, en la amentia no sélo se rehiisa
admitir nuevas percepciones; también se resta el valor psi-
quico (investidura) al mundo interior, que hasta cntonces
subrogaba al mundo exterior como su copia; el yo se crea,
soberanamente, un nuevo mundo exterior e interior, y hay
dos hechos indudables: que este nuevo mundo se edifica en
el sentido de las mociones de desco del ello, y que el motivo
de esta ruptura con el mundo exterior fue una grave frus-

2 [Freud hace algunas salvedades sobrc esto en el capituio VITI
de su Esquenma del psicoandlisis (1940a). Cf, infra, pig. 158, n. 7.1
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tracién {denegacién} de un deseo por parte de la realidad,
una frustracién que parecié insoportable. Es inequivoco el
estrecho patentesco entre esta psicosis y el suefio normal.
Ahora bien, la condicién del sofiar es el estado del dormir,
uno de cuyos caracteres es el extrafamiento pleno entre per-
cepcién y mundo exteriot.?

Acerca de otras formas de psicosis, las esquizofrenias, se
sabe que tienden a desembocar en la apatia afectiva, vale
decir, la pérdida de toda participacién en el mundo exterior.
Con relacién a la génesis de las formaciones delirantes, al-
gunos andlisis nos han ensefiado que el delirio se presenta
como un parche colocado en el lugar donde originariamente
se produjo una desgarradura en el vinculo del yo con el mun-
do exterior. Si esta condicién (el conflicto con el mundo ex-
terior) no es mucho m4s patente de lo que ahora fa discer-
nimos, ello se fundamenta en que en el cuadro clinico de la
psicosis los fenémenos del proceso patégeno a menudo estdn
ocultos por los de un intento de curacién o de reconstruc-
cién, que se les superponen.*

De todos modos, la etiologia comin para el estallido de
una psiconeurosis o de una psicosis sigue siendo la frustra-
cién, el no cumplimiento de uno de aquellos deseos de la
infancia, eternamente indémitos, que tan profundas raices
tienen en nuestra organizacién comandada filogenéticamen-
te. Esa frustracidn siempre es, en su ltimo fundamento, una
frustracién externa;® en el caso individual, puede partir de
aquella instancia interna (dentro del superyd) que ha asu-
mido la subrogacién del reclamo de la realidad Ahora bien,
el efecto patégeno depende de lo que haga el yo en semejan-
te tensién conflictiva: si permanece fiel a su vasallaje hacia
el mundo exterior y procura sujetar al ello, o si es avasa-
llado por el ello y asi sec deja arrancar de la realidad. Pero
esta situacién en apariencia simple se complica por la exis-
tencia del superyd, quien, en un enlace que adn no logramos
penetrar, retine en si influjos del ello tanto como del mundo
exterior y es, por as{ decir, un arquetipo ideal de aquello que
es la meta de todo querer-alcanzar del yo: la reconciliacién
entre sus multiples vasallajes.® En todas las formas de en-
fermedad psiquica deberfa tomarse en cuenta la conducta del

3 [Cf. «Complemento metapsicolégico a la doctrina de fos suefios»
(1917d).]

4 [Cf. el andlisis de Schreber (1911c), AE, 12, pigs. 65-6.]

5 [Véanse las consideraciones acerca de la frustracién en «Sobre los
tipos de contraccién de neurosis» (1912c), AE, 12, pig. 242.}

8 [Cf. «El problema econdémico del masoquismo» (1924c), infra,
pég. 172.]
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superyd, cosa que no se ha hecho todavia. Empeto, pode-
mos postular provisionalmente la existencia de afecciones en
cuya base se encuentre un conflicto entre el yo y el superyd.
El andlisis nos da cierto derecho a suponer que la melan-
colia es un paradigma de este grupo, por lo cual reclama-
riamos para esas perturbaciones el nombre de «psiconeurosis
narcisistas». Y en verdad no desentonaria con nuestras im-
presiones que halldsemos motivos para separar de las otras
psicosis estados como el de la melancolia. Pero entonces nos
percatamos de que podriamos completar nuestra simple {6r-
mula genética, sin desecharla. La neurosis de trasfetencia
corresponde al conflicto entte el yo y el ello, la neurosis
narcisista al conflicto entre el yo y el superyd, la psicosis
al conflicto entre el yo y el mundo exterior. Es verdad que
a primera vista no sabemos decir si hemos obtenido efecti-
vamente intelecciones nuevas o sélo hemos enriquecido nues-
tro acervo de férmulas. Pero yo opino que esta posibilidad
de aplicacién por fuerza nos dard coraje para seguir tenien-
do en vista la articulacién propuesta del aparato animico en
un yo, un superyé y un ello.

La afirmacién de que neurosis y psicosis son generadas
por los conflictos del yo con las divetsas instancias que lo
gobiernan, y por tanto corresponden a un malogro en la
funcién del yo, quien, empero, muestra empefio por recon-
ciliar entre si todas esas exigencias diversas, exige otra elu-
cidacién que la completarfa. Nos gustaria saber cudles son
las circunstancias y los medios con que el yo logra salir ai-
roso, sin enfermar, de esos conflictos que indudablemente se
presentan siempre. He ahi un nuevo campo de investiga-
cién. Sin duda que para dilucidarlo deberdn convocarse los
mds diversos factores. Pero desde ahora pueder. destacarse
dos aspectos. Es indudable que el desenlace de tales situa-
ciones dependerd de constelaciones econdmicas, de las mag-
nitudes relativas de las aspiraciones en lucha reciproca. Y
ademds: el yo tendrd la posibilidad de evitar la ruptura hacia
cualquiera de los lados deformdndose a sf mismo, consin-
tiendo menoscabos a su unicidad y eventualmente segmen-
tindose y partiéndose.” Las inconsecuencias, extravagancias
y locuras de los hombres aparecerian asi bajo una luz seme-
jante a la de sus perversiones sexuales; en efecto: aceptdn-
dolas, ellos se ahorran represiones.

7 [Temprana alusién a un problema que habrfa de ocupar a Freud
en afios posteriores. Lo discutié potr primera vez extensamente en
«Fetichismo» (1927¢), y luego en dos trabajos inconclusos, «La esci-
sién del yo en el proceso defensivo» (1940e) y Esquema del psico-
andlisis (19404), capitulo VIII.]
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Para concluir, cabe apuntar un problema: ¢Cudl serd el
mecanismo, andlogo a una represién, por cuyo intermedio
el yo se desase del mundo exterior? Pienso que sin nuevas
indagaciones no puede darse una respuesta, pero su conte-
nido deberia ser, como el de la represién, un débito de la
investiduta enviada por el yo.*

8 [También este problema —la indole de lo que Freud lamaria
luego «Verleugnung», «desmentida» o «desconocimiento»— fue exa-
minado en los dos dltimos trabajos citados en la nota anterior, Véanse
mis comentarios en una nota al pie de «La orpanizacién genital infan-
tily (1923¢), supra, pag. 147, n. 4.]
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Nota introductoria

«Das 6konomische Problem des Masochismusy»

Ediciones en alemdn

1924
1924
1926
1931
1940
1975

Int. Z. Psychoanal., 10, n°® 2, pdgs. 121-33.
GS, 5, pdgs. 374-86.

Psychoanalyse der Neurosen, pigs. 147-62.
Neurosenlehre und Technik, pigs. 193-207.
GW' 13, pags. 371-83.

SA, 3, pags. 339-54.

Traducciones en castellano *

1929

1943
1948
1953
1967

1974

«El problema econémico del masoquismo». BN (17
vols.), 13, pags. 263-76. Traduccién de Luis Lépez-
Ballesteros.

Tgual titulo. EA, 13, pdgs. 273-86. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (2 vols.), 1, pdgs. 1036-42. El mis-
mo traductor.

Tgual titulo, SR, 13, pags. 208-18. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 1, pags. 1023-30. El mis-
mo traductor.

Tgual titulo. BN (9 vols.), 7, pags. 2752-9. El mismo
traductor,

El presente trabajo fue concluido antes de fines de enero
de 1924 (Jones, 1957, pig. 114).

En esta importante obra, Freud ofrece su mds completa
descripcién del enigmitico fenémeno del masoquismo. Ya
lo habia abordado, aunque siempre en forma mds bien pro-
visional, en sus Tres ensavos de teoria sexual (1905d),

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xili y #. 6.}
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AE, 7, pags. 142-5,' en «Pulsiones y destinos de pulsién»
(1915¢), AE, 14, péags. 122-5, y, con mucho mayor am-
plitud, en «“Pegan a un nifio”» (1919¢), articulo este
ultimo al que él mismo calific, en una carta a Ferenczi,
ctomo «un escrito sobre el masoquismo». En todos los tra-
bajos mencionados, el masoquismo deriva de un sadismo
anterior, no reconociéndose nada semejante a un masoquis-
mo primario. (Cf., por ejemplo, AE, 14, pdgs. 123-4, y 17,
pags. 190-1.) Sin embargo, en Mds allé del principio de
placer (1920g), tras la introduccién de la «pulsién de
muerte», se nos dice que «podria haber también un maso-
quismo primario» (AE, 18, pag. 53), y en la presente obra
su existencia se da por cierta,* explicindola principalmente
sobre la base de la «mezcla» y «desmezcla» de las dos clases
de pulsiones —concepto ya examinado en detalle en El yo y
el ello (1923b), que se publicé menos de un afio antes—,
al paso que en las interesantes consideraciones introducto-
rias se analiza la aparente contradiccidn de una pulsién que
apunta al displacer, y se distingue: por primera vez con cla-
ridad el «principio de constancia» del «principio de placer».

Freud muestra que ese masoquismo primario o «erégeno»
tiene dos formas derivadas; a una de ellas, que denomina
«femeninax», ya la habia examinado en su trabajo «“Pegan
a un nifio”»; pero la tercera clase de masoquismo, el «ma-
soquismo moral», le permite explayarse sobre muchos pun-
tos que habian sido apenas rozados en El yo y el ello, y
plantear nuevos problemas en relacién con los sentimientos
de culpa y la actividad de la conciencia moral.

James Strachey

1 Gran parte de lo que alli dice sobre este tema fue en verdad
agregado al libro en 1915; lo esencial del presente articulo estd cen-
tenido en una nota al pie agregada en 1924

2 Tal vez deba mencionarse que sélo cn escritos posteriores, a partir
del capitulo VI de El malestar en la cultura (1930a), Freud dirigié
su atencidn mds especificamente a la accién de la pulsién de muerte
volcada hacia el mundo exterior (la agresividad v la destructividad),
si bien se ocupa de esto hasta cierto punto al final del presente
articulo,
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Desde el punto de vista econdmico, la existencia de la
aspiracién masoquista en la vida pulsional de los seres hu-
manos puede con derecho calificarse de enigmética. En efec-
to, el masoquismo es incomprensible si el principio de placer
gobierna los procesos animicos de modo tal que su meta in-
mediata sea la evitacidén de displacer y la ganancia de placer.
Si dolor y displacer pueden dejar de ser advertencias para
constituirse, ellos mismos, en metas, el principio de placer
queda paralizado, y el guardidn de nuestra vida animica,
por asi decir, natcotizado.

De este modo, el masoquismo se nos aparece bajo la luz
de un gran peligro, lo cual no ocurre en absoluto con su
contraparte, el sadismo. Nos sentimos tentados de dar al
principio de placer el nombre de guardidn de nuestra vida,
y no sélo de nuestra vida animica. Pero entonces se plantea
la tarea de indagar la relacién del principio de placer con las
dos variedades de pulsiones que hemos distinguido, las pul-
siones de muerte y las pulsiones eréticas (libidinosas) de
vida, y no avanzaremos en la apreciacién del problema ma-
soquista hasta que no cumplamos con ese requerimiento.

Recuérdese que hemos coricebido al principio que gobier-
na todos los procesos animicos como un caso especial de la
tendencia a la estabilidad, de Fechner;! asi, atribuimos al
aparato animico el propdsito de reducir a la nada las sumas
de excitacién que le afluyen, o al menos mantenerlas en el
minimo grado posible. Barbara Low [1920, pdg. 73] pro-
puso, para este afidn supuesto del aparato, el nombre de
principio de Nirvana, que aceptamos.? Pero identificamos
apresuradamente el principio de placer-displacer con este

Y Mas alld del principio de placer (1920g) [AE, 18, pig. 9].

2 [1bid., pdg. 54. Anteriormente, Freud lo habia llamado «principio
de constancia». Se hallard una rescia completa de la historia de!
uso de estos conceptos por parte de Freud y de su relacién con el
principio de placer en una nota al pie agregada por mi en «Pulsiones
y destincs de pulsién» (1915¢), AE, 14, péags. 116-7.1 :
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principio de Nirvana. De ser idénticos, todo displacer de-
beria coincidir con una elevacién, y todo placer con una
disminucién, de la tensién de estimulo presente en lo ani-
mico; el principio de Nirvana (y el principio de placer, su-
puestamente idéntico a él) estaria por completo al servicio
de las pulsiones de muerte, cuya meta es conducir la in-
quietud de la vida a la estabilidad de lo inorgdnico, y tendria
por funcién alertar contra las exigencias de las pulsiones de
vida —de la libido—, que procuran perturbar el ciclo vita’
a cuya consumacidn se aspira. Pues bien; esta concepcién nc
puede ser correcta. Parece que registramos el aumento v le
disminucién de las magnitudes de estimulo directamente
dentro de la serie de los sentimientos de tensién, y es in-
dudable que existen tensiones placenteras y distensiones dis-
placenteras. El estado de la excitacién sexual es el ejempla
mds notable de uno de estos incrementos placenteros de
estimulo, aunque no el dnico por cierto.

Entonces, placer y displacer no pueden ser referidos al
aumento o la disminucién de una cantidad, que lamamos
«tension de estimulo», si bien es evidente que tienen mucho
que ver con este factor. Parecieran no depender de este fac-
tor cuantitativo, sino de un cardcter de él, que sélo podemos
calificar de cualitativo. Estariamos mucho mds adelantados
en la psicologia si supiésemos indicar este cardcter cualita-
tivo. Quizd sea el ritmo, el ciclo temporal de las alteracio-
nes, subidas y caidas de la cantidad de estimulo;* no lo
sabemos.

Comoquiera que fuese, deberfamos percatarnos de que
el principio de Nirvana, sibdito de la pulsién de muerte, ha
experimentado en el ser vivo una modificacién por la cual
devino principio de placer; y en lo sucesivo tendriamos que
evitar considerar a esos dos principios como uno solo. Ahora
bien, si nos empefiamos en avanzar en el sentido de esta re-
flexién, no resultard dificil colegir el poder del que parti6
tal modificacidn. Sélo pudo ser la pulsidén de vida, la libido,
la que de tal modo se conquistd un lugar junto a la pulsién
de muerte en la regulacién de los procesos vitales, Asi ob-
tenemos una pequefia, pero interesante, serie de copertenen-
cias: el principio de Nirvana expresa la tendencia de la
pulsién de muerte; el principio de placer subroga la exigen-
cia de la libido, y su modificacién, el principio de reclidad *
el influjo del mundo exterior.

3 [Ya se habia formulado esta conjetura en Mds alld del principio
de placer (1920g), AE, 18, pigs. 78 y 61.]

+ [Cf. «Formulaciones sobre los dos principios del acaccer psiquicos
(1911h), AE. 12, péags. 224-5.]
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En verdad, ninguno de estos tres principios es destituido
por los otros. En general saben conciliarse entre si, aun cuan-
do en ocasiones desembocard forzosamente en conflictos el
hecho de que por un lado se establezca como meta la re-
baja cuantitativa de la carga de estimulo, por el otro un
caricter cualitativo de ella y, en tercer lugar, una demora
de la descarga de estimulo y una admisién provisional de la
tensién de displacer.

La conclusién de estas elucidaciones es que no puede

rehusarse al principio de placer el titulo de guardidn de la
vida.?

Volvamos al masoquismo. Se ofrece a nuestra observacidn
en tres figuras: como una condicidén a la que se sujeta la
excitacion sexual, como una expresién de la naturaleza fe-
menina y como una norma de la conducta en la vida (beba-
viour). De acuerdo con ello, es posible distinguir un maso-
quismo erdgeno, uno femenino y uno moral. El primero, el
masoquismo erdgeno, el placer {gusto} de recibir dolor, se
encuentra también en el fundamento de las otras dos {ormas;
han de atribuirsele bases bioldgicas y constitucionales, y per-
manece incomprensible si uno no se decide a adoptar ciertos
supuestos acerca de constelaciones que son totalmente oscu-
ras. La tercera forma de manifestacién del masoquismo, en
cierto sentido la mds importante, sélo recientemente ha sido
apreciada por el psicoandlisis como un sentimiento de culpa
las mds de las veces inconciente. Empero, ya admite un es-
clarecimiento pleno y su insercién dentro de la trama de
nuestros conocimientos. En cuanto al masoquismo femenino,
es el mds accesible a nuestra observacién, el menos enigmé-
tico, v se lo puede abarcar con la mirada en todos sus nexos.
Empecemos con él nuestra exposicién.

De esta clase de masoquismo en el varén (al que me
limito aqui, en razén del material disponible) nos dan sufi-
ciente noticia las fantasfas de personas masoquistas (v a
menudo por eso impotentes), que o desembocan en el acto
onanista o figuran por si solas la satisfaccién sexual.® Las
escenificaciones {Veranstaltung} reales de los perversos ma-
soquistas responden punto por punto a esas fantasias, ya
sean ejecutadas como un fin en s{ mismas o sirvan para

5 [Freud retomé esta argumentacién en el capitulo VIII de su
Esquema del psicoandlisis (19404).1 i
6 [Cf. «“Pegan a un nifio”» (1919¢), AE, 17, pdgs. 193"y sigs.]
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producir la potencia e iniciar el acto sexual. En ambos casos
—va que aquellas no son sino la realizacién escénica {spiele-
rische} de las fantasias— el contenido manifiesto es el
mismo: ser amordazado, atado, golpeado dolorosamente, azo-
tado, maltratado de cualquier modo, sometido a obediencia
incondicional, ensuciado, denigrado. Es mucho mds raro que
dentro de este contenido se incluyan mutilaciones; cuando
sucede, se les impone grandes limitaciones. La interpreta-
cién mds inmediata y fécil de obtener es que el masoquista
quiere ser tratado como un nifio pequefio, desvalido v de-
pendiente, pero, en particular, como un nifio discolo. Huelga
aducir casuistica; todo el material es homogéneo y accesible
a cualquier observador, aunque no sea analista. Pero si sc
tiene la oportunidad de estudiar casos en que las fantasias
masodquistas hayan experimentado un procesamiento particu-
larmente rico, es facil descubrir que ponen a la persona en
una situacién caracteristica de la feminidad, vale decir, sig-
nifican ser castrado, ser poscido sexualmente o parir. Por
eso he dado a esta forma de manifestacién del masoquismo
el nombre de «femenina», en cierto modo a potiori [sobre
la base de sus ejemplos extremos], aunque muchisimos de
sus elementos apuntan a la vida infantil. Sobre esta estrati-
ficacién superpuesta de lo infantil y lo femenino daremos
después un esclarecimiento simple. La castracién o el dejar
ciego, que la subroga, ha impreso a menudo su huella nega-
tiva en las fantasias: la condicién de que a los genitales o
a los ojos, justamente, no les pase nada. (Por lo demds, es
raro que los martirios masoquistas cobren un aspecto tan
serio como las crueldades —fantaseadas o escenificadas
{inszeniert}— del sadismo.) En el contenido manifiesto de
las fantasias masoquistas se expresa también un sentimiento
de culpa cuando se supone que la persona afectada ha in-
fringido algo (se lo deja indeterminado) que debe 2xpiarse
mediante todos esos procedimientos dolorosos y martiriza-
dores. Esto aparece como una racionalizacién superficial de
los contenidos masoquistas, pero detrds se esconde el nexo
con la masturbacién infantil. Y por otra parte, este factor, la
culpa, nos lleva a la tercera forma, ¢l masoquismo moral.

El masoquismo femenino que acabamos de describir se
basa enteramente en el masoquismo primario, erégeno, el
placer de recibir dolor; no obtendremos su explicacién sin
retomar el problema desde muy atrés.

En Tres ensayos de teoria sexual (1905d), en la seccién
sobre las fuentes de la sexualidad infantil, formulé la tesis
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de que «la excitacién sexual se genera como efecto colateral,
a rafz de una gran seric de procesos intetnos, para lo cual
basta que la intensidad de estos rebase ciertos limites cuan-
titativos». Y que quizds «en el organismo no ocurra nada
de cierta importancia que no ceda sus componentes a la ex-
citacién de la pulsién sexual».” Segln eso, también la ex-
citacién de dolor y la de displacer tendrian esa consecuen-
cia.® Esa coexcitacién libidinosa provocada pot una tensién
dolorosa y displacentera serfa un mecanismo fisioldgico in-
fantil que se agotaria luego. En las diferentes constituciones
sexuales experimentaria diversos grados de desarrollo, y en
todo caso proporcionarfa la base fisioldgica sobre la cual se
erigiria después, como supetestructura psiquica, el maso-
quismo erdgeno.

Ahora bien, esta explicacién demuestra ser insuficiente al
no arrojar ninguna luz sobre los vinculos regulares e intimos
entre el masoquismo y su contraparte en la vida pulsional,
el sadismo. Si se retrocede algo mds, hasta el supuesto de
las dos variedades de pulsiones que consideramos operantes
en el ser vivo, se llega a otra derivacién, que, empero, no
contradice a la anterior. En el ser vivo (pluricelular), la li-
bido se enfrenta con la pulsién de destruccién o de muerte;
esta, que impera dentro de él, querria desagregarlo y llevar a
cada uno de los organismos elementales a la condicién de la
estabilidad inorgdnica (aunque tal estabilidad sélo pueda
ser relativa). La tarea de la libido es volver inocua esta pul-
sién destructora; la desempefia desvidndola en buena patte
—y muy pronto con la ayuda de un sistema de drgano par-
ticular, la musculatura— hacia afuera, dirigiéndola hacia los
objetos del mundo exterior. Recibe entonces el nombre de
pulsién de destruccién, pulsién de apoderamiento, voluntad
de poder. Un sector de esta pulsién es puesto directamente
al servicio de la funcién sexual, donde tiene a su cargo una
importante operacién. Es el sadismo propiamente dicho.
Otro sector no obedece a este traslado hacia afuera, perma-
nece cn el interior del organismo v alli es ligado libidinosa-
mente con avuda de la coexcitacidén sexual antes menciona-
da; en ese sector tenemos que discernir el masoquismo erd-
geno, originario.?

Nos falta todo saber fisiolégico acerca de los caminos y
los miedios por los cuales pueda consumarse este domefia-

T [AE, 1, pdg. 186.]

8 [1bid., pag. 185.]

¥ [Véase con respecto a todo esto El yo v el ello (1923b), supra,
pdg. 42, asi como la descripcién hecha cn Mds alld del principio de
placer (1920g), AE, 18, pig. 49.]
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miento '° de la pulsién de muerte por la libido. Dentro del
circulo de ideas del psicoandlisis, no cabe sino este supues-
to: se producen una mezcla y una combinacién muy vastas,
v de proporciones variables, entre las dos clases de pulsién;
asi, no debemos contar con una pulsién de muerte v una de
vida puras, sino sdélo con contaminaciones de ellas, de va-
lencias diferentes en cada caso. Por efecto de ciertos fac-
tores, a una mezcla de pulsiones puede corresponderle una
desmezcla. No alcanzamos a colegir la proporcién de las pul-
siones de muerte que se sustraen de ese domefiamiento lo-
grado mediante ligazén a complementos libidinosos.

Si se consiente alguna imprecisién, puede decirse que'la
pulsién de muerte actuante en el interior del organismo —el
sadismo primerdial— es idéntica al masoquismo. Después
que su parte principal fue trasladada afuera, sobre los obje-
tos, en el interior permanece, como su residuo, el genuino
masoquismo erdgeno, que por una parte ha devenido un
componente de la libido, pero por la otra sigue teniendo
como objeto al ser propio. Asi, ese masoquismo serfa un
testigo y un relicto de aquella fase de formacién en que
acontecid la liga, tan importante para la vida, entre Eros y
pulsién de muerte. No nos asombrard enterarnos de que el
sadismo provectado, vuelto hacia afuera, o pulsién de des-
truccién, puede bajo ciertas constelaciones ser introyectado
de nuevo, vuelto hacia adentro, regresando asi a su situa-
cién anterior. En tal caso da por resultado el masoquismo
secundatio. que viene a afiadirse al originario.

El masoquismo erégeno acompafia a la libido en todas sus
fases de desarrollo, y le toma prestados sus cambiantes re-
vestimientos psiquicos.’! La angustia de ser devorado por el
animal totémico (padre) proviene de la organizacién oral,
primitiva; el deseo de ser golpeado por el padre, de la fase
sddico-anal, que sigue a aquella; la castracién, si bien des-
mentida més tarde, interviene en el contenido de las fan-
tasfas masoquistas como sedimento del estadio filico de or-
ganizacién;'? y, desde luego, las situaciones de ser poseido
sexualmente y de parir, caracteristicas de la feminidad, de-

10 [«Bindigung»; vuelve a utilizar esta palabra en «Andlisis termi-
nable e interminable» (1937¢), AE, 23, pag. 227, mucho antes, en el
«Proyecto de psicologia» de 1895 (19504), AE, 1, pag. 430, habia
aplicado la misma idea al «domefiamiento» de los recuerdos.]

11 [«Psychische Umkleidungen»; esta imagen fue empleada de an-
tiguo por Freud. Aparece varias veces, verbigracia, en el caso «Dora»
(1905¢), AE, 7, pigs. 73-4 y 87, n. 13.]

12 Véase «La orpanizacién genital infantil» (1923¢) [supra, pég.
147, donde en una nota al pie comento el empleo de! término «des-
mentida». ]
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rivan de la organizacién genital definitiva. También resulta
ficil comprender el papel que las nalgas desempefian en el
masoquismo, prescindiendo de su obvio fundamento real.!®
Las nalgas son la parte del cuerpo preferida erdgenamente en
la fase sidico-anal, como lo son las mamas en la fase oral,
y el pene en la genital.

La tercera forma del masoquismo, el masoquismo moral,**
es notable sobre todo por haber aflojado su vinculo con lo
que conocemos como sexualidad. Es que en general todo pa-
decer masoquista tiene por condicién la de partir de la
persona amada y set tolerado por orden de ella; esta restric-
cién desaparece en el masoquismo moral. El padecer como
tal es lo que importa; no interesa que lo inflija la persona
amada o una indiferente; asi sea causado por poderes o cir-
cunstancias impersonales, el verdadero masoquista ofrece su
mejilla toda vez que se presenta la oportunidad de recibir
una bofetada. Para explicar esta conducta es muy tentador
dejat de lado la libido y limitarse al supuesto de que aqui
la pulsién de destruccién fue vuelta de nuevo hacia adentro
y ahora abate su furia sobre el si-mismo propio; no obstante,
debe de tener su sentido el hecho de que el uso lingifstico
no haya resignado el vinculo de esta norma de conducta en
la vida con el erotismo, y llame también «masoquistas» a
estos que se infieren dafio a sf mismos.

Fieles a un habito técnico, nos ocuparemos primero de
la forma extrema, indudablemente patoldgica, de este maso-
quismo. En otro lugar ** he sefialado que en el tratamiento
analitico nos topamos con pacientes cuyo comportamiento
frente a los influjos de la cura nos fuerza a atribuirles un
sentimiento de culpa «inconciente». Indiqué ahi aquello por
lo cual se reconoce a estas personas (la «reaccién terapéu-
tica negativa» ), y no dejé de consignar que la intensidad de
una mocién de esta indole significa una de las resistencias
més graves y el mayor peligro para el éxito de nuestros pro-
positos médicos o pedagdgicos. La satisfaccién de este sen-
timiento inconciente de culpa es quizds el rubro mis fuerte
de la ganancia de la enfermedad, compuesta en general por

13 [Hay una referencia a esto en Tres ensayos de teoria sexual
(1905d), AE, 1, pdg. 176.]

't [En un pédrrafo agregado en 1909 a La interpretacion de los
sueiics (1900a), AE, 4, pig. 176, Freud habia propuesto la expresién
«masoquistas ideales» {«ideelle Masochisten»} para los indtviduos que
«no buscan el placer en el dolor corporal quc se infligen sino en la
humillacién v en la mortificacién psiquica».]

13 El yo y el ello (1923b) [supra, pags. 50-1].
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varios de ellos, y el que mds contribuye a la resultante de
fuerzas que se revuelve contra la curacién y no quiere resig-
nar la condicién de enfermo; lel padecer que la neurosis
conlleva es justamente lo que la vuelve valiosa para la ten-
dencia masoquista. También es instructivo enterarse de que,
contrariando toda teoria y expectativa, una neurosis que se
mostrd refractaria a los empefios terapéuticos puede desa-
parecer si la persona cae en la miseria de un matrimonio
desdichado, pierde su fortuna o contrae una grave enferme-
dad orgdnica. En tales casos, una forma de padecer ha sido
relevada por otra, y vemos que tnicamente interesa poder
retener cierto grado de padecimiento.

No es fécil que los pacientes nos crean cuando les sefia-
lamos ese sentimiento inconciente de culpa. Saben demasiado
bien de las torturas (remordimiento) en que se exterioriza
un sentimiento conciente de culpa, una conciencia de culpa,
y por eso no pueden admitir que albergarian en su interior
mociones de esa clase sin sentirlas para nada. Opino que, en
cierta medida, daremos razén al veto de los pacientes si
renunciamos a la denominacién «sentimiento inconcientc de
culpa», pot lo demds incorrecta psicoldgicamente,'” y en
cambio hablamos de una «necesidad de castigo», que nos
permite recubrir de mancra igualmente cabal el estado de
cosas observado. Pero no podemos abstenernos de apreciar y
localizar este sentimiento inconciente de culpa segiin el mo-
delo del sentimiento conciente.

Hemos atribuido al superyd la funcién de la conciencia
moral, v reconocido en el sentimiento de culpa la expresidn
de una tensién entre el yo y el superyd.’” El yo reacciona
con sentimientos de culpa (angustia de la conciencia mo-
ral)*® ante la percepcién de que no estd a la altura de los
reclamos que le dirige su ideal, su superys. Ahora queremos
saber c6mo ha llegado el superyé a este exigente papel, y
por qué el yo tiene que sentir miedo en caso de haber di-
ferencia con su ideal.

Si ya tenemos dicho que el yo encuentra su funcién en
conciliar entre si, en reconciliar, las exigencias de las tres
instancias a las que sirve, podemos agregar que también
para esto tiene en el superyd el arquetipo a que puede as-
pirar. En efecto, este supervé es el subrogado tanto del ello
como del mundo exterior.' Debe su génesis a que los pri-

16 [Porque no corresponde llamar «inconcientes» a los sentimientos;
cf. El yo y el ello, ibid., pigs. 24-5.1

17 [1bid., pig. 38.]

Y8 [Cf. Inbibicién, sintoma y angustia (1926d), AE, 20, pig. 122.1

™ [Cf. «Neurosis v psicosis» (1924b), supra, pig. 157.]
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metros objetos de las mociones libidinosas del ello, la pareja
parental, fueron introyectados en el yo, a raiz de lo cual el
vinculo con ellos fue desexualizado, experimentd un desvio
de las metas sexuales directas. Sdlo de esta marera se posi-
bilité la superacién del complejo de Edipo. Ahora bien, el
superyd conservé caracteres esenciales de las persenas in-
troyectadas: su poder, su severidad, su inclinacién a la vigi-
lancia y el castigo./Como lo he sefialado en otro lugar,*® es
facilmente concebible que la severidad resulte acrecentada
pot Ia desmezcla de pulsiones que acompaiia a esa introduc-
cién en el yo. Ahora el superyd, la conciencia moral eficaz
dentto de él, puede volverse duro, cruel, despiadado hacia
el yo a quien tutefa. De ese modo, el imperativo categdrico
de Kant es la herencia directa del complejo de Edipo.™

Pero esas mismas personas que, como instancia de la
conciencia moral, siguen ejerciendo una accién eficaz dentto
del superyd después que dejaron de ser objetos de las mo-
ciones libidinosas del ello, pertenecen, ademds, al mundo
exterior real. De este fueron tomadas; su poder, tras el
que se ocultan todos los influjos del pasado v de la tradi-
cién, fue una de las exteriorizaciones mds sensibles de la
realidad. Merced a esta coincidencia, el superyé, el sustituto
del complejo de Edipo, deviene también representante del
mundo extetior real y, asi, el arquetipo para el querer-al-
canzar del yo.

De este modo, como ya fue conjeturado en un sentido
histérico,?® el complejo de Edipo demuestra ser la fuente
de nuestra eticidad individual (moral). En el curso del des-
arrollo infantil, que lleva a la progresiva separacién respecto
de los progenitores, va retrocediendo la significatividad pet-
sonal de estos para el superyé. A las imagos ** que restan
de ellos se anudan después los influjos de maestros, autori-
dades, modelos que uno mismo escoge v héroes socialmente
reconocidos, cuvas personas ya no necesitan ser introyec-
tadas por el yo, que ha devenido mds resistente {resistent}.
La figura ultima de esta serie que empieza con los progeni-

20 El yo y el ello {1923b) [supra, pag. 551.

21 [Ibid., pigs. 36 y 49.]

22 En el cuarto ensayo de Tdrem y tabi (1912-13).

23 [E! término «imago» no fue empleado por Freud con frecuencia,
sobre todo en sus ultimos escritos. Aparentemente, figura por vez
primera cn «Sobre la dindmica de la trasferencia» (19126), AE, 12,
péag. 98, donde lo atribuye a Jung (1911-12, pdg. 164). En este pasaje,
Jung nos dice que lo eligié en patte influido por una novela con esc
titulo del escritor suizo Carl Spitteler; y Hanns Sachs (1945, pig. 63)
nos informa que la revista psiceanalitica Imago, fundada por él y Otto
Rank en 1912, también tomé su titulo de la misma fuente,]
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totes es el oscuro poder del destino, que sdlo los menos de
nosotros podemos concebir impersonalmente. Es poco lo
que puede objetarse al literato holandés Multatuli ** cuando
sustituye la Moiga [destino] de los griegos por la pareja
divina Adyos xai *Avdyz [razén y necesidad1;* pero todos
los que trasfieren la guia del acontecer universal a la Pro-
videncia, a Dios, o a Dios y la Naturaleza, son sospechosos
de sentir a estos poderes, no obstante ser los mds exteriores
y los mds remotos, como si fueran una pareja de progenito-
tes —vale decir, mitolégicamente— y de creerse enlazados
con ellos por ligazones libidinosas. En mi obra El yo y el
ello (192356)% he intentado derivar. también la angustia
realista de muerte de los seres humanos de una concep-
cién como esta, parental, del destino. Parece muy dificil li-
brarse de ella.

Tras estas consideraciones preliminares podemos volver
a la apreciacién del masoquismo moral. Dijimos ** que la
conducta —en la cura y en su vida— de las personas aque-
jadas despierta Ia impresidon de que sufrieran una desmedida
inhibicién moral y estuvieran bajo el imperio de una con-
ciencia moral particularmente susceptible, aunque no les sea
conciente nada de esa hipermoral. Pero, si lo estudiamos de
mds cerca, notamos bien la diferencia que media entre esa
continuacién inconciente de la moral y el masoquismo mo-
ral. En la primera, el acento recae sobte el sadismo acrecen-
tado del superyd, al cual el yo se somete; en la segunda, en
cambio, sobre el genuino masoquismo del yo, quien pide
castigo, sea de parte del superyd, sea de los poderes paren-
tales de afuera. Pero nuestra confusién inicial puede discul-
parse, pues en los dos casos se trata de una relacién entre
el yo y el superyd o poderes equiparables a este dltimo; y
en ambos el resultado es una necesidad que se satisface me-
diante castigo y padecimiento. Ademds, dificilmente sea un
detalle sin importancia que el sadismo del superyé deviene
conciente casi siempre con estridencia, mientras que el afdn

24 E D. Dekker (1820-1887). [«Multatuli» era desde mucho tiem-
po atrds uno de los autores favoritos de Freud; una de sus obras en-
cabeza la lista de «los diez mejores libros» que este confecciond en
1906 (Freud (1906f), AE, 9, pig. 224).]

26 [La voz griega "Avdy»n ya habia sido citada por Freud (si no
antes) en el trabajo sobre Leonardo da Vinci (1910¢), AE, 11, pdg.
116; en cuanto a Adyog, pareceria ser esta la primera vez que la usa
oy sus escritas. Ambas, y en cspecial la segunda, son consideradas en
lus pdrrafos finales de E! porvenir de wuna ilusion (1927c), AE, 21,
pégs. 52 y sigs.]

26 [Cf. supra, pags. 58-9.]

27 [Ibid., pégs. 50 y sigs.]
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masoquista del yo permanece en general oculto para la per-
sona y se lo debe descubrir por su conducta.

La condicién de inconciente del masoquismo moral nos
pone sobre una pista interesante. Podriamos traducir la ex-
presién «sentimiento inconciente de culpa» por «necesidad
de ser castigado por un poder parental». Ahora bien, sabe-
mos que el deseo de ser golpeado por el padre, tan frecuen-
te en fantasfas, estd muy relacionado con otro deseo, el de
entrar con él en una vinculacién sexual pasiva (femenina),
y no es mas que la desfiguracién regresiva de este Gltimo.
Si referimos este esclarecimiento al contenido del masoquis-
mo moral, se nos vuelve evidente su secreto sentido. La
conciencia moral y la moral misma nacieron por la supera-
cién, la desexualizacién, del complejo de Edipo; mediante
el masoquismo moral, la moral es resexualizada, el complejo
de Edipo es teanimado, se abre la via para una regresion de
Ia moral al complejo de Edipo. Y ello no redunda en bene-
ficio de la moral ni del individuo. Es verdad que este puede
haber conservado, junto a su masoquismo, su eticidad inte-
gra o clerto grado de ella, pero también es posible que
en el masoquismo naufrague buena parte de su conciencia
moral. Por otra parte, este (ltimo crea [a tentacién de un
obrar «pecaminoso», que después tiene que set expiado con
los reproches de la conciencia moral sddica (como en tantos
tipos rusos de cardcter) o con el castigo del destino, ese
gran poder parental. Para provocar el castigo por parte de
esta dltima subrogacién de los progenitores, el masoquista
se ve obligado a hacer cosas inapropiadas, a trabajar en
contra de su propio beneficio, destruir las perspectivas que
se le abren en el mundo real y, eventualmente, aniquilar su
propia existencia real. '

La reversién del sadismo hacia la persona propia ocurre
regularmente a raiz de la sofocacion cultural de las pulsiones,
en virtud de la cual la persona se abstiene de aplicar en
su vida buena parte de sus componentes pulsionales des-
tructivos. Cabe imaginar que esta parte relegada de la pul-
sién de destruccidn salga a la luz como un acrecentamiento
del masoquismo en el interior del yo. Empero, los fenéme-
nos de la conciencia moral dejan colegir que la destruccién
que retorna desde el mundo exterior puede ser acogida por
el superyd, vy aumentar su sadismo hacia el yo, aun sin me-
diar aquella mudanza. El sadismo del superyd y el maso-
quismo del yo se complementan uno al otro y se atnan para
provocar las mismas consecuencias. Opino que sélo asi es po-
sible comptrender que de la sofocacién de las pulsiones re-
sulte -—con frecuencia o en la totalidad de los casos— un
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sentimiento de culpa, y que la conciencia moral se vuelva
tanto mis severa y susceptible cuanto mds se abstenga la
persona de agredir a los demds.*® De un individuo que sabe,
acerca de si mismo, que suele evitar agresiones cultural-
mente indeseadas, cabria esperar que por esa razén tuviera
buena conciencia y vigilara a su yo con menor desconfianza.
Lo habitual es presentar las cosas como si el reclamo ético
fuera lo primario y la renuncia de lo pulsional su conse-
cuencia. Pero asi queda sin explicar el origen de la eticidad.
En realidad, parece ocurrir lo inverso; la primera renuncia
de lo pulsional es arrancada por poderes exteriores, y es ella
la que crea la eticidad, que se expresa en la conciencia moral
y reclama nuevas renuncias de lo pulsional.?®

Asi, el masoquismo moral pasa a ser el testimonio cldsico
de la existencia de la mezcla de pulsiones. Su peligrosidad
se debe a que desciende de la pulsién de muerte, corres-
ponde a aquel sector de ella que se ha sustraido a su vuelta
hacia afuera como pulsién de destruccién. Pero como, por
otra parte, tiene el valor psiquico {Bedeutung} de un com-
ponente erdtico, ni aun la autodestruccién de la persona
puede producirse sin satisfaccién libidinosa.*

% [Cf. El yo » el ello (1923b), supra, pigs. 54-5.]

29 [Los temas examinados en este pirrafo fueron ampliados por
Freud en el capitulo VII de El malestar en la cultura (1930q).]

30 [Freud volvié a ocuparse del masoqguismo, en relacién con e
tratamiento psicoanalitico, en «Andlisis terminable e interminable»
(19370), AF, 23, pdg. 244.]
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Nota introductoria

«Der Untergang des Odipuskomplexes»

Ediciones en aleman

4924
1924
1926
1931
1940
1972

Int. Z. Psychoanal., 10, n® 3, pdgs. 245-52.
GS, 5, pags. 423-30.

Psychoanalyse der Neurosen, pigs. 169-77.
Neurosenlebre und Technik, pags. 191-9.
GW, 13, pdgs. 395-402.

SA, 5, pdgs. 243-51.

Traducciones en castellano *

1930

1943
1948
1953
1967

1974

«El final del complejo de Edipo». BN (17 vols.),
14, pdgs. 263-70. Traduccién de Luis Lépez-Balles-
teros. :

Tgual titulo. EA, 14, pigs. 273-80. El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN (2 vols.), 2, pigs. 409-12. El mis-
mo traductor,

Igual titulo. SR, 14, pdgs. 210-5. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 501-4. El mis-
mo traductor.

«La disolucién del complejo de Edipo». BN (9
vols.), 7, pags. 2748-51. El mismo traductor.

Escrito en los primeros meses de 1924, este articulo no
hace, en esencia, sino elaborar lo dicho en un pasaje de E!
yo y el ello (1923b), supra, pags. 33 y sigs. Si reclama un
interés especial es porque en él se hace hincapié por prime-
ra vez en que la sexualidad sigue un curso diferente de
desarrollo en los varones y las nifias. Esta linea de pensa-
miento novedosa fue proseguida unos dieciocho meses mds

* {Cf. la «Advertencia sobre la cdicién en castellano», supra, pig.

xili y 7. 6.}
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tarde en «Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia
anatémica entre los sexos» (19257). En mi «Nota intro-
ductoria» a este dltimo trabajo hago la historia de las cam-
biantes ideas de Freud sobre esta cuestién {infra, pégs.
261 y sigs.).

James Strachey

180



El complejo de Edipo revela cada vez més su significa-
cién como fenémeno central del perfodo sexual de la pri-
mera infancia. Después cae sepultado, sucumbe a la repre-
siéy —como decimos—, y es seguido por el perfodo de
latencia. Pero todavia no se ha aclarado a raiz de qué se va
a pique {alf fundamento}; los andlisis parecen ensefiatlo: a
raiz de las dolorosas desilusiones acontecidas. La nifita,
que quiere considerarse la amada predilecta del padre, for-
zosamente tendrd que vivenciar alguna setia reprimenda de
parte de €|, y se verd arrojada de los cielos. El varoncito,
que considera a la madre como su propiedad, hace la expe-
riencia de que ella le quita amor y cuidados para entregar-
selos a un recién nacido. Y la reflexién acrisola el valor de
estos influjos, destacando el cardcter inevitable de tales ex-
periencias penosas, antagénicas al contenido del complejo.
Aun donde no ocurren acontecimientos patticulares, como
los mencionados a manera de ejemplos, la falta de la satis-
faccién esperada, la continua denegacidn del hijo deseado,
por fuerza determinardn que los pequefios enamorados se
extrafien de su inclinacidn sin esperanzas. Asi, el complejo
de Edipo se irfa al fundamento a rafz de su fracaso, como,
resultado de su imposibilidad interna.

Otra concepcidn dird que el complejo de Edipo tiene que
caer porque ha llegado el tiempo de su disolucidn, asi como

1 [{Corresponde a la llamada que aparece en el titulo, supra, pig.
177.} «Untergung». Jones (1957, pdg. 114) nos informa que Ferenc-
zi, en una carta a Ireud del 24 de marzo de 1924, le objeté que esta
palabra era demasiado fuerte v le dio a entender que la habia escogi-
do coma reaccién a las ideas de Rank sobre la importancia del «trau-
ma del nacimiento». En su respuesta, dos dias después, Freud «admi-
tié que la palabra del titulo podria haber estado emocionalmente in-
fluida por sus sentimicntos sobre las nuevas ideas de Rank, pero afit-
md que en si mismo el articulo era totalménte independiente de estas»
(Jones, loc. cit.). En verdad, debe sefalarse que Freud ya habia uti-
lizado la frase «Us tergang des Odipuskomplexes» en dos pasajes de
Ll yo y el ello (1923b), supra, pigs. 34 y 35, escrito antes de que
Rank publicara su hipdtesis (1924). De hecho, en el primero de ellos
empled también la palabra, mds fucrte adn, «Zertrimmerung» {«de-
molicién»}.] .
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los dientes de leche se caen cuando salen los definitivos. Es
verdad que el complejo de Edipo es vivenciado de manera
enteramente individual por la mayoria de los humanos, pero
es también un fendmeno determinado por la herencia, dis-
puesto pot ella, que tiene que desvanecerse de acuerdo con
el programa cuando se inicia la fase evolutiva siguiente, pre-
determinada. Entonces, es bastante indiferente conocer las
ocasiones a rafz de las cuales ello acontece, y aun que se
las pueda averiguar.®

No puede negarse el derecho que asiste a ambas con-
cepciones, pues las dos lo tienen. Pero ademds son compa-
tibles entre si; queda espacio para la ontogenética junto a
la filogenética, de miras mds vastas. También el individuo
integro, por su nacimiento, ya estd destinado a morir; vy
acaso ya su disposicién orgdnica contiene el indicio de aque-
llo por lo cual morird. Empero, sigue siendo interesante
averiguar c¢6mo se cumple el programa congénito y cémo
ciertos dafios accidentales sacan partido de la disposicidn.

Ultimamente ® se ha aguzado nuestra sensibilidad para la
percepcién de que el desarrollo sexual del nific progresa
hasta una fase en quc los genitales ya han tomado sobre si
el papel rector. Pero estos genitales son sélo los masculinos
(mds precisamente, el pene), pues los femeninos siguen sin
ser descubiertos. Esta fase falica, contempordnea a la del
complejo de Edipo, no prosigue su desarrollo hasta la orga-
nizacidn genital definitiva, sino que se hunde y es relevada
por el perfodo de latencia. Ahora bien, su desenlace se con-
suma de manera tipica y apuntaldndose en sucesos que re-
tornan de manera regular.

Cuando el nifio (varén) ha volcado su interés a los ge-
nitales, lo deja traslucir por su vasta ocupacién manual en
ellos, y después tiene que hacer la experiencia de que los
adultos no estdn de acuerdo con ese obrar. Mds o menos
clara, mds o menos brutal, sobreviene la amenaza de que se
le arrebatard esta parte tan estimada por él. La mayoria de
las veces, la amenaza de castracidn proviene de mujeres; a
menudo, ellas buscan reforzar su autoridad invocando al
padre o al doctor, quienes, seglin lo aseguran, consumardn
el castigo. En clerto ndmero de casos, las mujeres mismas
proceden a una mitigacién simbdlica de la amenaza, pues no
anuncian la eliminacién de los genitales, en verdad pasivos,
sino de la mano, activamente pecaminosa. Y con notable fre-

2 [Las ideas expuestas en este pdrrafo y el precedente ya habian
sido expresadas por Freud en términos muy semcjantes en «“Pegan a
un nifio”» (1919¢), AE, 17, pégs. 185-6.]

3 [Cf. «La organizacién genital infantils (1923¢), supra, pdg. 145.]
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cuencia acontece que al varoncito no se lo amenaza con la
castracién por jugar con la mano en el pene, sino por mojar
todas las noches su cama y no habituarse a la limpieza, Las
personas encargadas de la crianza se comportan como si esa
incontinencia nocturna fuese consecuencia y prueba de que
el nifio se ocupa de su pene con demasiado ardor, v proba-
blemente aciertan en ello.! Comoquiera que sea, la persis-
tencia en mojarse en la cama ha de equipararse a la polucién
del adulto: una expresién de la misma excitacién genital que
en esa época ha esforzado al nifio a la masturbacién.

Ahora bien, la tesis es que la organizacién genital fdlica
del nifio se va al fundamento a raiz de esta amenaza de cas-
tracién. Por cierto que no enseguida, ni sin que vengan a
sumarse ulteriores influjos. En efecto, al principio el varon-
cito no presta creencia ni obediencia algunas a la amenaza.
El psicoandlisis ha atribuido renovado valor a dos clases de
experiencias de que ningiin nifio estd exento y por las cua-
les deberia estar preparado para la pérdida de partes muy
apreciadas de su cuerpo: el retiro del pecho materno, pri-
mero temporario y definitivo después, y la separacién del
contenido de los intestinos, diariamente exigido. Pero nada
se advierte en cuanto a que estas experiencias tuvieran algiin
efecto con ocasién de la amenaza de castracién.® Sélo tras
hacer una nueva expetiencia empieza el nifio a contar con
la posibilidad de una castracién, y aun entonces con vaci-
laciones, a disgusto y no sin empenarse en reducir el alcance
de su propia observacidn.

La observacién que por fin quiebra la incredulidad del
nifio es la d& los genitales femeninos. Alguna vez el varon-
cito, orgulloso de su posesién del pene, llega a ver la regién
genital de una nifiita, y no puede menos que convencerse de
la falta de un pene en un ser tan semejante a él. Pero con
ello se ha vuelto representable la pérdida del propio pene,
y la amenaza de castracién obtiene su efecto con posterioti-
dad {nachtriglich}.

No debemos ser tan miopes como la persona encargada
de la crianza que amenaza con la castracién, y pasar por

4 [Ct, el caso «Dora» (1905¢), AE, T, pag. 66, y Tres ensayos de
teoria sexual (1905d), AE, T, pdg. 172.]}

5 [Véase una nota al pie agregada, mds o menos por la época en
que fue escrito el presente articulo, al historial clinico del pequeiio
Hans (19096), AE, 10, pags. 9-10, haciendo referencia a trabajos de
Andrezs-Salomé (1916), A. Suircke (1921) y Alexander (1922). En
€sa nota se menciona una tercera experiencia de separacién (el naci-
mierito), pero, como ccurre en este parrafo, Freud critica su confusién
con el complejo de castracién, Véase tembién una nota al pie en «La
crganizacidn genital infantils (1923¢), supra, pdgs. 147-8, n: 6.1
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alto que la vida sexual del nifio en esa época en modo alguno
se agota en la masturbacién. Se la puede pesquisar en la
actitud edipica hacia sus progenitores; la masturbacidn es
s6lo la descarga genital de la excitacién sexual perteneciente
al complejo, v a esta referencia deberd su significatividad
para todas las épocas posteriores. El complejo de Edipo
ofrecia al nifio dos posibilidades de satisfaccién, una activa
y una pasiva. Pudo situarse de manera masculina en el lugar
del padre y, como él, mantener comercio con la madre, a
rafz de lo cual el padre fue sentido pronto como un obs-
tdculo; o quiso sustituir a la madre y hacerse amar por el
padre, con lo cual la madre quedd sobrando. En cuanto a
la naturaleza del comercio amoroso satisfactorio, el nifio
sélo debe de tener representaciones muy imprecisas; pero
es cierto que el pene cumplié un papel, pues lo atestiguaban
sus sentimientos de 6rgano. No tuvo atn ocasién alguna para
dudar de que la mujer posee un pene. Ahora bien, la acep-
tacién de la posibilidad de la castracién, la inteleccidn de
que la mujer es castrada, puso fin a las dos posibilidades
de satisfaccién derivadas del complejo de Edipo. En efecto,
ambas conllevaban la pérdida del pene; una, la masculina,
en calidad de castigo, y la otra, la femenina, como premisa.
Si la satisfaccién amorosa en el terreno del complejo de
Edipo debe costar el pene, entonces por fuerza estallard el
conflicto entre el interés narcisista en esta parte del cuerpo
y la investidura libidinosa de los objetos parentales. En este
conflicto triunfa normalmente el primero de esos poderes:
el yo del nifio se extrafia del complejo de Edipo.

En otro lugar he expuesto el modo en que esto acontece.®
Las investiduras de objeto son resignadas y sustituidas por
identificacién. La autoridad del padre, o de ambos progeni-
tores, introyectada en el yo, forma ahi el nicleo del superyé,
que toma prestada del padre su severidad, perpetia la prohi-
bicién del incesto y, asi, asegura al yo contra el retorno de
la investidura libidinosa de objeto. Las aspiraciones libidi-
nosas pertenecientes al complejo de Edipo son en parte de-
sexualizadas y sublimadas, lo cual probablemente acontezca
con toda trasposicién en identificacién, y en parte son in-
hibidas en su meta y mudadas en mociones tiernas. El pro-
ceso en su conjunto salvé una vez a los genitales, alejé de
ellos el peligro de la pérdida, y ademds los paralizd, cancelé
su funcién. Con ese proceso se inicia el perfodo de latencia,
que viene a interrumpir el desarrollo sexual del nifio.

No veo razén alguna para denegar el nombre de «repre-

S [En El yo vy el ello (1923b), supra, pigs. 31 y sigs.]
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sién» al extrafamiento del yo respecto del complejo de
Edipo, si bien las represiones posteriores son llevadas a cabo
la mayoria de las veces con participacién del superyd, que
aqui recién se forma. Pero el proceso descrito es mds que
una represidn; equivale, cuando se consuma idealmente,
a una destruccion y cancelacién del complejo. Cabe suponer
que hemos tropezado aqui con la frontera, nunca muy ta-
jante, entre lo normal y lo patolégico. Si el yo no ha logrado
efectivamente mucho mis que una represién del complejo,
este subsistird inconciente en el ello y mds tarde exteriori-
zard su cfecto patdgeno.

Tales son los nexos que la observacién analitica permite
discernir o colegir cntre organizacién falica, complejo de
Edipo, amenaza de castracién, formacién del superyd y pe-
riodo de latencia. Justifican la tesis de que el complejo de
Edipo se va al fundamento a rafz de la amenaza de castra-
cién. Pero con ello no queda resuelto el problema; resta
espacio para una especulacién tedrica que puede desechar
el resultado obtenido o ponerlo bajo una nueva luz. Antes
de internarnos por este camino, tenemos que ocuparnos de
un problema que se plante en el curso de nuestras ante-
riores elucidaciones y todo ¢l tiempo fue relegado. Segin se
dijo expresamente, el proceso descrito se refiere sélo al nifio
de sexo masculino. ¢Cémo se consuma el correspondiente
desarrollo en la nifia pequefa?

Nuestro -material se¢ vuelve aqui —incomprensiblemen-
te—" mucho mds oscuro y laguroso. También el sexo feme-
nino desarrdlla un complejo de Edipo, un superyé y un pe-
riodo de latencia. ¢Puede atribuirsele también una organi-
zacion filica y un complejo de castracién? La respuesta es
afirmativa, pero las cosas no pueden suceder de igual manera
que en el vardn. La exigencia feminista de igualdad entre los
sexos no tiene aqui mucha vigencia; la diferencia morfolé-
glcq tiene que exteriorizarse en diversidades del desarrollo
psiquico.® Parafraseando una sentencia de Napoleén, «la ana-
tomia es el destino». E] clitoris de la nifiita se comporta al
comienzo en un todo como un pene, pero ella, por Ia com-
paracién con un compaferito de juegos, percibe que es «de-
masiado corto», y siente este hecho como un perjuicio y una

7 [Freud sugirié una posible explicacién en «Sobre la sexualidad
femenina» (19316), AE, 21, pdgs. 227-9.]

8 [Cf. «Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica
entre los sexos» (19257), infra, pgs. 259 y sigs., trabajo escrito mds
0 menos un afio y medio despues que cste, y donde se elabora gran
parte de lo que sigue aqui, La parafrasm del dicho de Napoledn
ya habia sido mencionada en «Sobre la mds generalizada dcgradacxon
d> la vida amorosa» ¢19124), AE, 11, pdg. 183.1
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razén de inferioridad. Durante un tiempo se consuela con
la expectativa de que después, cuando crezca, ella tendrd un
apéndice tan grande como el de un muchacho. Es en este
punto donde se bifurca el complejo de masculinidad de la
mujer.? Pero la nifia no comprende su falta actual como un
cardcter sexual, sino que lo explica mediante el supuesto de
que una vez poseyd un miembro igualmente grande, y des-
pués lo perdidé por castracién. No parece extender esta infe-
rencia de sf misma a otras mujeres, adultas, sino que atribuye
a estas, exactamente en el sentido de la fase falica, un genital
grande y completo, vale decir, masculino. Asi se produce
esta diferencia esencial: la nifiita acepta la castracién como
un hecho consumado, mientras que el varoncito tiene miedo
a la posibilidad de su consumacién.

Excluida la angustia de castracién, estd ausente también
un poderoso motivo para instituir el superyd e interrumpir
la organizacién genital infantil. Mucho mds que en el varén,
estas alteraciones parecen ser resultado de la educacién, del
amedrentamiento externo, que amenaza con la pérdida de
ser-amado. El complejo de Edipo de la nifita es mucho mds
univoco que el del pequefio portador del pene; segiin mi
experiencia, es raro que vaya mis alld de la sustitucién de la
madre y de la actitud femenina hacia el padre. La renuncia
al pene no se soportar sin un intento de resarcimiento. La
muchacha se desliza —a lo largo de una ecuacién simbdlica,
dirfamos— del pene al hijo; su complejo de Edipo culmina
en el deseo, alimentado por mucho tiempo, de recibir como
regalo un hijo del padre, patirle un hijo.!” Se tiene la im-
presién de que el complejo de Edipo es abandonado después
poco a poco porque este deseo no se cumple nunca. Ambos
deseos, el de poseer un pene y el de recibir un hijo, perma-
necen en lo inconciente, donde se conservan con fuerte inves-
tidura y contribuyen a preparar al ser femenino para su
posterior- papel sexual. La menor intensidad de la contri-
bucién sddica a la pulsién sexual, que es licito conjugar con
la mutilacién del pene, facilita la mudanza de las aspiraciones
ditectamente sexuales en aspiraciones tiernas de meta inhi-
bida. Pero en conjunto es preciso confesar que nuestras inte-
lecciones de estos procesos de desarrollo que se cumplen
en la nifia son insatisfactorias, lagunosas y vagas.!!

9 [Cf. «Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica
entre los sexos» (19257), infra, pig. 271 y #n. 9.]

10 [Cf. «Sobre las trasposiciones de la pulsidén, en particular dcl
erotismo anal» (1917¢), AE, 17, pdgs. 118 y sigs., y «Algunas conse-
cuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre los sexos» (1925;),
infra, pig. 274.1

11 [Freud examind este tema con mucho més detalle en sus traba-

'
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No tengo ninguna duda de que los vinculos causales y
temporales aqui descritos entre complejo de Edipo, amedren-
tamiento sexual (amenaza de castracién), formacién del
supety$ e introduccidn del perfodo de latencia son de natu-
raleza tipica; pero no tengo el propdsito de aseverar que ese
tipo es el Unico posible. Variaciones en la secuencia tempo-
ral y en el encadenamiento de estos procesos no pueden
menos que revestir considerable importancia para el desarro-
llo de! individuo.

Desde la publicacién del interesante estudio de Otto Rank
acerca del «trauma del nacimiento» [19247, por otra patte,
ya no se puede admitir sin ulterior examen el resultado de
esta pequefia indagacion, a saber, que el complejo de Edipo
del varoncito se va al fundamento a rafz de la angustia de
castracién. Pero me parece prematuro internarse hoy en ese
examen, y quizd sea también inadecuado iniciar la critica
o apreciacién de la concepcién de Rank en este punto.'®

jos sobre la diferencia anatémica entre los sexos (1925;) y sobre la
sexualidad femenina (19315); en ambos, sus elucicaciones del com-
plejo de Edipo en las nifias son muy distintas de las que aqui ofrece. ]

12 [Esta cuestién fue retomada poco después por Freud en Inhibi-
cion, sintoma y angustia (1926d). Véase la seccién E, titulada «Angus-
tia y nacimiento», -de mi «Introduccién» a dicha obra, AE. 20, pags.
80 v sigs.] )

187
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en la neurosis y la psicosis
(1924)






Nota introductoria

«Der Realititsverlust bei Neurose und Psycheses

Ediciones en alenién

1924
1925
1926
1931
1940
1975

Int. Z. Psychoanal., 10, n® 4, pdgs. 374-9.
GS, 6, pigs. 409-14.

Psychoanalyse der Neurosen, pigs. 178-84.
Neurosenlebre und Technik, pags. 199-204.
GW, 13, pags. 363-8.

SA, 3, pags. 355-61.

Traducciones en castellano*

1930

1943
1948
1953
1967

1974

«La pérdida de realidad en la neurosis y en la psico-
sis». BN (17 vols.), 14, pags. 271-6. Traduccién de
Luis Loépez-Ballesteros.

Tgual titulo. EA, 14, pigs. 281-6. El mismo tra-
ductor.

Tgual tftulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 412-4. El mis-
mo traductor.

Igual titulo. SR, 14, pags. 216-20. El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN (3 vols) 2, pigs. 504-6. El mismo
traductor.

Tgual titulo. BN (9 vols) 7, pags. 2745-7. El mis-
mo traductor.

De acuerdo con lo que consigna una nota al pie de la
primera traduccién al inglés (Collected Papers, 2, pig. 277),
dicha traduccién habria sido publicada con anterioridad a
la primera edicién en alemin.

El trabajo fue escrito antes de fines de mavo de 1924, ya
que Abraham leyd el manuscrito en el curso de ese mes.
Contintia la argumentacién iniciada en «Neutosis y psicosis»

* {Cf. la «Advertencia sobre la cdicién en castellano», supra, pdg.
xiii y #. 6.}
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(1924b), supra, pags. 151 y sigs., amplidndola y enmendén-
dola. En su posterior articulo sobre el fetichismo (1927¢),
Freud formuld algunas dudas en cuanto a la validez de la
distincién establecida en estos dos trabajos.

James Strachey
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Hace poco tiempo! indiqué como uno de los rasgos dife-
renciales entre neutosis y psicosis que en la primera el yo,
en vasallaje a la realidad, sofoca un fragmento del ello (vida
pulsional), mientras que en la psicosis ese mismo yo, al
servicio del ello, se retira de un fragmento de la realidad
{Realitit, «contenido objetivo»}. Por lo tanto, lo decisivo
para la neurosis seria la hiperpotencia del influjo-objetivo
{Realeinflusses}, y para la psicosis, la hiperpotencia del
ello. La pérdida de realidad {objetividad} estaria dada de
antemano en la psicosis; en cambio, se creeria que la neu-
rosis la evita.

Ahora bien, esto no condice con la experiencia que todos
podemos hacer, y es que cada neurosis perturba de algin
modo el nexo del enfermo con la realidad, es para él un
medio de retirarse de esta y, en sus formas mds graves,
importa directamente una huida de la vida real. Esta contra-
diccién parece espinosa; no obstante ello, se la puede elimi-
nar muy fdcilmente, y su esclarecimiento no tendrd otro
resultado que hacernos avanzar en nuestra inteligencia de
la ‘neurosis.

En efecto, la contradiccidén sélo subsiste mientras tenemos
en vista la situacidén inicial de la neurosis, cuando el yo,
al servicio de la realidad, emprende la represién de una
mocién pulsional. Pero eso no es todavia la neurosis misma.
Ella consiste, mds bien, en los procesos que aportan un
resarcimiento a los sectores perjudicados del ello; por tanto,
en la reaccién contra la represién v en el fracaso de esta. El
aflojamiento del nexo con la realidad es entonces la conse-
cuencia de este segundo paso en la formacién de la neurosis,
v no deberfamos asombrarnos si la indagacién detallada lle-
gara a mostrar que la pérdida de realidad atafie justamente
al fragmento de esta Gltima a causa de cuyos reclamos se
produjo la represién de la pulsién.

Esta caracterizacién de la neurosis como resultado de una
represién fracasada no es algo nuevo. Siempre lo hemos

1 «Neurosis y psicosis» (1924h) [supra, p::igs. 151 y sigs.1. -
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afirmado,® y fue sdlo esta nueva trama argumental la que
hizo necesatio repetirlo.

El mismo reparo, por lo demds, volverd a aflorar con par-
ticular fuerza toda vez que se trate de un caso de neurosis
cuyo ocasionamiento (la «escena traumdtica») sea notorio y
en que uno pueda ver cdmo la persona se extraiid de una
vivencia de esa indole y la abandond a la amnesia. Quiero
retomar, a manera de ejemplo, un caso analizado hace mu-
chos afios,® en que una muchacha enamorada de su cufiado
fue conmovida, frente al lecho de muerte de su hermana, por
esta idea: «Ahora él queda libre y puede casarse contigo».
Esta escena se olvidé en el acto, y asi se inici6 el proceso de
regresion® que llevé a los dolores histéricos. Pero lo instruc-
tivo es ver aqui los caminos por los cuales la neurosis intenta
tramitar el conflicto. Ella desvaloriza la alteracién objetiva
{die reale Verinderung) reprimiendo la exigencia pulsional
en cuestion, vale decir, el amor por el cufiado. La reaccién
psicética habria sido desmentir ® el hecho de la muerte de
la hermana. L et

Ahora esperariamos que en la génesis de la psicosis ocu-
rriese un proceso analogo al que sobreviene en la neurosis,
aunque, como es natural, entre otras instancias. Esperarfa-
mos, entonces, que también en la psicosis se perfilaran dos
pasos, el primero de los cuales, esta vez, arrancara al yo de
la realidad, en tanto el segundo quisiera indemnizar los per-
juicios y restableciera el vinculo con la realidad a expensas
del ello. Y efectivamente, algo andlogo se observa en la
psicosis: también en ella hay dos pasos, de los cuales el se-
gundo presenta el cardcter de la reparacién; pero aqui la
analogia deja el sitio a un paralelismo mucho mds amplio
entre los procesos. El segundo paso de la psicosis quiere
también compensar la pérdida de realidad, mas no a expen-
sas de una limitacién del ello —como la neurosis lo hacia
a expensas del vinculo con lo real—, sino por otto camino,

2 [La idea de que el «retorno de lo reprimido» constituye la «en-
fermedad propiamente dicha» ya habia sido enunciada en el Manus-
crito K, enviado a Fliess junto con la carta del 1¢ de enero de 1896
(Freud, 1950a), AE, 1, pig. 262; y fue reformulada en el segundo
trabajo sobre las neurcpsicosis de defensa (18965), AE, 3, pdg. 170,
donde se emplea «fracaso de la defensa» como expresién equivalente
a «retorno de lo reprimido».]

% En Estudios sobre la histeria (1895d), AE, 2, pags. 171 y 180.
Las palabras de la paciente, Elisabeth von R., no son citadas aqui
verbatim.]

4 [En todas las ediciones en alemdn figura aquf la palabra «Regres-
sion», no «Verdringung» {«represién»}.]

5 [Cf. mi nota al pie en «La organizacién genital infantil» (1923¢),
supra, pag. 147, n. 4.1
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mds soberano: por creacién de una realidad nueva, que ya
no ofrece el mismo motivo de escandalo que la abandonada.
En consecuencia, el segundo paso tiene por soporte las
mismas tendencias en la neurosis y en la psicosis; en ambos
casos sirve al afdn de poder del ello, que no se deja cons-
trefiir por la realidad. Tanto neurosis como psicosis expre-
san la rebelién del ello contra el mundo exterior; expresan
su displacer o, si se quiere, su incapacidad para adaptarse
al apremio de la realidad, a la *Avay»n [necesidad].® Neu-
rosis y psicosis se diferencian mucho mds en la primera
reaccién, la introductoria, que en el subsiguiente ensayo
de reparacién.

Esa diferencia inicial se expresa en el resultado final del
siguiente modo: en la neurosis se evita, al modo de una
huida, un fragmento de la realidad, mientras que en la psi-
cosis se lo reconstruye. Dicho de otro modo: en la psicosis,
a la huida inicial sigue una fase activa de reconstruccién; en
la neurosis, la obediencia inicial es seguida por un posterior
{nachtriglich) intento de huida. O de otro modo todavia: la
neurosis no desmiente la realidad, se limita a no querer saber
nada de ella; la psicosis la desmiente y procura sustituirla.
Llamamos normal o «sana» a una conducta que atna deter-
minados rasgos de ambas reacciones: que, como la neurosis,
no desmiente la realidad, pero, como la psicosis, se empefia
en modificarla. Esta conducta adecuada a fines, normal, lleva
naturalmente a efectuar un trabajo que opere sobre el mundo
exterior, y no se conforma, como la psicosis, con producir
alteraciones internas; ya no es autopldstica, sino alopldstica.

En la psicosis, el remodelamiento de la realidad tiene lu-
gar en los sedimentos psiquicos de los vinculos que hasta
entonces se mantuvieron con ella, o sea en las huellas mné-
micas, las representaciones y los juicios que se habian obte-
nido de ella hasta ese momento y por los cuales era sub-
rogada en el interior de la vida animica. Pero el vinculo con
la realidad nunca habia quedado concluido, sino que se
enriquecia y variaba de continuo mediante percepciones
nuevas. De igual modo, a la psicosis se le plantea la tarea
de procurarse percepciones tales que correspondan a la rea-
lidad nueva, lo que se logra de la manera mds radical por la

6 [Cf. «El problema econémico del masoquismo» (1924c), supra,
pag. 174.]

7 [Estos términos fueron acufiados posiblemente por Ferenczi,
quien los emplea en su trabajo sobre los fendmenos de materializacién
histérica (19194, pdg. 24); no obstante, alli Ferenczi los atribuye apa-
rentemente a Freud, pese a que este no parece haberlos empleado
en otro lugar que en el presente pasaje.]
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via de la alucinacién. Si en tantas formas y casos de psicosis
los espejismos del recuerdo, las formaciones delirantes y
alucinaciones presentan un caricter penosisimo y van unidas
a un desarrollo de angustia, ese es el cabal indicio de que
todo el proceso de replasmacién se consuma contrariando
poderosas fuerzas, Es licito construit el proceso de acuerdo
con el modelo de la neurosis, que nos resulta mds familiar.
En esta dltima vemos que se reacciona con angustia tan
pronto como la mocién reprimida empuja hacia adelante, y
que el resultado del conflicto no puede ser otro que un
compromiso, e incompleto como satisfaccién. Es probable
que en la psicosis el fragmento de la realidad rechazado se
vaya imponiendo cada vez mas a la vida an{mica, tal como
en la neurosis lo hacfa la mocién reprimida, y por eso las
consecuencias son en ambos casos las mismas. Un cometido
de la psiquiatria especial, no abordado atin, es elucidar los
diversos mecanismos destinados a llevar a cabo en la psicosis
el extrafamiento de la realidad y la reedificacién de una nue-
va, asi como el grado de éxito que puedan alcanzar.®

Por tanto, otra analogia entre neurosis y psicosis es que
en ambas la tarea que debe acometerse en el segundo paso
fracasa parcialmente, puesto que no puede crearse un susti-
tuto cabal para la pulsién reprimida (neurosis), y la sub-
rogacién de la realidad no se deja verter en los moldes de
formas satisfactorias. (No, al menos, en todas las variedades
de enfermedades psiquicas.) Pero en uno y otro caso los
acentos se distribuyen diversamente. En la psicosis, el acento
recae integramente sobre el primer paso, que es en si pato-
I6gico y s6lo puede llevar a la enfermedad; en la neurosis, en
cambio, recae en el segundo, el fracaso de la represidn,
mientras que el primer paso puede lograrse, y en efecto se
logra innumerables veces en el matco de la salud, si bien
ello no deja de tener sus costos y muestra, como secuela, in-
dicios del gasto psiquico requerido. Estas diferencias, y qui-
z4 muchas otras todavia, son consecuencia de la diversidad
t{pica en la situacién inicial del conflicto patdgeno, a saber,
que en ella el yo rinda vasallaje al mundo real o al ello.

La neurosis se conforma, por regla general, con evitar el
fragmento de realidad correspondiente y protegerse del en-
cuentro con él. Ahora bien, el tajante distingo entre neurosis
v psicosis debe amenguarse, pues tampoco en la neurosis
faltan intentos de sustituir la realidad indeseada por otra
mds acorde al deseo. La posibilidad de ello la da la existencia

8 [Aunque Freud dio algunos pasos en esa direccién en el caso
de la paranoia (cf. AE, 12, pdgs. 65-6) y de la «parafrenia» (cf. AE,
14, pdgs, 72, 83, 200 y 229).].
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de un mando de la fantasia, un dmbito que en su momento
fue segregado del mundo exterior real por la instauracién del
principio de realidad, y que desde entonces quedd liberado,
a la manera de una «reservar,” de los reclamos de la nece-
sidad de la vida; si bien no es inaccesible para el yo, sélo
mantiene una dependencia laxa respecto de él. De este mun-
do de fantasia toma la neurosis el material para sus neofor-
maciones de deseo, y cominmente lo halla, por el camino
de la regresion, en una prehistoria real mis satisfactoria.

Apenas cabe dudar de que el mundo de la fantasfa desem-
pefa en la psicosis el mismo papel, de que también en ella
constituye la cdmara del tesoro de donde se recoge el mate-
rial o el modelo para edificar la nueva realidad. Pero el
nuevo mundo exterior, fantdstico, de la psicosis quiere rem-
plazar a la realidad exterior; en cambio, el de la neurosis
gusta de apuntalarse, como el juego de los nifios, en un
fragmento de la realidad —diverso de aquel contra el cual
fue preciso defenderse—, le presta un significado particular
y un sentido secreto, que, de manera no siempre del todo
acertada, llamamos simbdlico. Asi, para ambas —neutosis
y psicosis—, no sélo cuenta el problema de la pérdida de
realidad, sino el de un sustituto de realidad.

9 [Cf, «Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico»
(1911h), AE, 12, pdg. 227 v #.]
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1948 «Historia». BN (2 vols.), 2, pdgs. 9-19. El mismo
traductor.

1953  Esquema de la psicoandlisis. SR, 17, pags. 163-82.
El mismo traductor.

1968 «Historia». BN (3 vols.), 2, pigs. 101-11. El mis-
mo traductor. :

1974 Esquema del psicoandlisis. BN (9 vols.), 7, pdgs.
2729-41. El mismo traductor.

* {Aunque este trabajo fuc escrito originalmente en alemdn, se pu-
blicé por primera vez en inglés, en 1924, con el titulo «Psychoanalysis:
Exploring the Hidden Recesses of the Mind» (Psicoandlisis: explo-
racién de los recovecos ocultos de la mente).}

“% {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig.
xXiii y #n. 6.}
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Segtin Ernest Jones (1957, pig. 114), Freud escribi6
este articulo a pedido de la empresa norteamericana Ency-
clopaedia Britannica Publishing Co., en octubre y noviembre
de 1923. No debe confunditselo con el que escribié dos
afos mds tarde para la propia Encyclopaedia Biitannica
(1926f). El texto alemdn fue publicado por primera vez
en 1928 con un titulo menos estridente que el de la version
inglesa.

James Strachey
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El psicoandlisis ha nacido, por asi decir, con el siglo
veinte; la publicacién con que se presentd ante el mundo
como algo nuevo, mi obra La interpretacion de los suefios,
estd fechada en 1900.' Pero, como bien se entiende, no
broté de una roca ni cayé del cielo; se anuda a algo mds
antiguo, que él continda; parte de incitaciones, que él ela-
bora. As{, es preciso iniciar su historia describiendo las
influencias que fueron decisivas para su génesis, y tampoco
es licito olvidar las épocas y los estados que precedieron
a su creacion.

El psicoanilisis crecié sobre un terreno muy restringido.
En su origen conocié una sola meta: comprender algo acerca
de la naturalcza de las enfermedades nerviosas llamadas
«funcionales», a fin de remediar la impotencia en que hasta
entonces se encontraban los médicos para su tratamiento.
Los neurdlogos de esa época habian sido educados en el
respeto por los hechos fisico-quimicos y anitomo-patolégi-
cos, y en los tltimos tiempos se hallaban bajo la influencia
de los descubrimientos de Hitzig y Fritsch, Ferrier, Goltz
v otros, que parecian demostrar una ligazén intima, acaso
excluyente, de ciertas funciones con determinadas partes del
encéfalo. Respecto del factor psiquico no atinaban a hacer
nada, no podifan aprehenderlo, lo abandonaban a los filé-
sofos, misticos y. .. curanderos, y consideraban acientifico
consagrarse a €l; en consonancia con ello, no se abrié ningu-
na via de acceso hasta los secretos de las neurosis, sobre
todo los de la enigmdtica «histeria», que era por cierto el
modelo del género. Todavia en 1885, cuando yo estudié en
la Salpétriere, hallé que los estudiosos se contentaban, res-
pecto de las pardlisis histéricas, con la férmula de que se
basaban en perturbaciones funcionales leves de las mismas

1 [Si bien la obra se publicé en verdad a comienzos de noviembre
de 1899; cf. AE, 4, pdg. 5.1
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partes del cetebro cuyo deterioro grave provoca la parilisis
orgénica cotrespondiente.

La falta de comprensién perjudicaba también, desde luego,
a la terapia de estos estados patoldgicos. Consistia en general
en medidas de «tonificacién», en la prescripcién de medi-
camentos y en intentos de influjo animico, casi siempre muy
inapropiados y realizados de manera inamistosa, como ame-
drentamientos, escarnios, llamados al ejercicio de la volun-
tad, a «reportarse». Como terapia especifica de los estados
neutdticos se indicaba el tratamiento eléctrico, pero quien
emprendiera su aplicacidn de acuerdo con los detallados pre-
ceptos de Erb [1882] podia asombrarse por el espacio que
se concedia a la fantasia aun en la ciencia supuestamente
exacta, El giro decisivo sobrevino cuando en la década de
1880 los fendémenos del hipnotismo solicitaron otra vez su
ingreso en la ciencia médica —esta vez merced al trabajo
de Liébeault, Bernheim, Heidenhain, Forel— con m4s éxito
que en tantas ocasiones anteriores. Y lo importante fue,
sobre todo, que se reconocié el cardcter auténtico de tales
fenémenos. Admitido esto, era preciso extraer del hipno-
tismo dos doctrinas fundamentales e inolvidables. En primer
lugar, se llegé al convencimiento de que aun alteraciones
corporales llamativas podian ser el resultado de influjos pu-
ramente animicos, activados por el experimentador mismo;
en segundo lugar, y en particular a raiz de la conducta de
los sujetos tras la hipnosis, se tuvo la impresién mds nitida
de la existencia de procesos animicos a los que no se podia
dar otro nombre que el de «inconcientes». Es verdad que lo
«inconciente» era examinado desde hacfa mucho tiempo por
los filésofos como concepto tedrico, pero aqui, en los fend-
menos del hipnotismo, se volvié por vez primera algo vivo,
palpable y objeto de experimentacién. Y a esto se sumaba
el hecho de que tales fenémenos mostraban innegable seme-
janza con las exteriorizaciones de muchas neurosis.

Dificilmente se sobrestimari la significacién del Lipnotis-
mo para el nacimiento del psicoandlisis. Tanto en el aspecto
tedrico como en el terapéutico, este administra una herencia
que ha recibido del hipnotismo.

La hipnosis result6 ser también una valiosa ayuda pata el
estudio de las neutosis, y en primer término de la histeria.
Gran impresién causaron los experimentos de Charcot, quien
habia conjeturado que ciertas paralisis,. sobrevenidas tras
un trauma {accidente), eran de naturaleza histérica, v me-
diante la sugestién de un trauma en estado de hipnosis pudo
provocar attificialmente parélisis de esos mismos caracteres.
Desde entonces surgi6 la expectativa de que influjos traumi-
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ticos acaso participaran universalmente en la génests de los
sintomas histéricos. El propio Charcot no siguié adelante en
el empefio de obtener una comprensién psicolégica de la
neurosis histérica, pero su discipulo Pierre Janet tetomé esos
estudios y con ayuda de la hipnosis pudo demostrar que las
exteriorizaciones patoldgicas de la histeria mantenfan una es-
table dependencia respecto de ciertos pensamientos incon-
cientes (idées fixes). Janet caracterizé la histeria mediante el
supuesto de una incapacidad constitucional para presetvar
Ia coherencia de los procesos animicos, lo cual producia una
fragmentacién (disociacién) de la vida animica.

Ahora bien, el psicoandlisis en modo alguno partié de
estas investigaciones de Janet. Para él fue decisiva la expe-
riencia de un médico de Viena, el doctor Josef Breuer. Inde-
pendientemente de toda influencia extranjera, hacia 1881
Breuer pudo estudiar y curar con ayuda de la hipnosis a
una muchacha de notables dotes, afectada de histeria.” Sus
resultados sélo se dieron a la publicidad quince afios des-
pués, luego de aceptar como colaborador al suscrito (Freud).
El caso tratado por Breuer ha conservado hasta hoy un valor
tinico para nuestra comprensién de las neurosis, por lo cual
es inevitable demorarse en su estudio. Es necesario aprehen-
der con nitidez su peculiaridad. La muchacha habia enfer-
mado mientras cuidaba a su padre tiernamente amado.
Breuer pudo demostrar que todos sus sintomas se referian
al cuidado del padre enfermo, y hallaban esclarecimiento a
través de él. Asi, por vez primera se habia vuelto plena-
mente trasparente un caso de la enigmdtica neurosis, resul-
tando provistos de sentido todos los fenémenos patoldgicos.
Ademis, un cardcter universal de los sintomas era su génesis
en situaciones que contenfan un impulso a una accién que,
empero, no se habia ejecutado, sino sofocado a consecuencia
de otros motivos. En lugar de estas acciones interceptadas,
justamente, habian emergido los sintomas. Asf, respecto de
la etiologia de los sintomas histéricos nos vimos remitidos
a la vida de los sentimientos (la afectividad) y al juego
de las fuerzas animicas (el dinamismo); pues bien, estos dos
puntos de vista nunca volvieron a ser abandonados desde
entonces.

Las ocasiones para la génesis de los sintomas fueron equi-
paradas por Breuer a los traumas de Charcot. Lo notable era
que esas ocasiones traumdticas, asi como todas las mociones
animicas anudadas a ellas, se habian perdido para el recuerdo
de la enferma como si nunca hubieran ocurrido, mientras

2 [Cf. AE, 2, pdgs. 47 vy sigs.]
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que sus efectos, los sintomas, perduraban inmutables como
si el paso del tiempo no los desgastase. Por tanto, se tenia
aqui una nueva prueba de la existencia de procesos animicos
inconcientes, pero por ello mismo particularmente podero-
sos; eran como aquellos de que se habia tenido una primera
noticia a raiz de las sugestiones poshipnéticas. La terapia
practicada por Breuer consistia en mover a la enferma, en
estado de hipnosis, a recordar los traumas olvidados y reac-
cionar frente a ellos con potentes exteriotizaciones de afecto.
Entonces desaparecia el sintoma que hasta entonces habia
remplazado a una exteriorizacién de sentimientos de esa
indole. De tal modo, el mismo procedimiento servia simult4-
neamente para la exploracién y para la eliminacién del pade-
cimiento; también esta inhabitual conjuncidén fue conservada
por el posterior psicoanlisis.

Después que el suscrito, en los primeros afios de la dé-
cada de 1890, hubo confirmado los resultados de Breuer
en un ndmero mayor de enfermos, ambos, Breuer v Freud,
resolvieron dar a luz una publicacién que contuviera sus
experiencias vy el intento de una teorfa fundada en ellas
—Estudios sobre la histeria (1895)-—. De acuerdo con esta
dltima, el sintoma histérico se generaba cuando el afecto
de un proceso animico de intensa investidura afectiva ecra
esforzado afuera del procesamiento conciente normal y, asi,
empujado por una via falsa. Entonces, en el caso de la
histeria, se traspasaba a inervaciones corporales  dlitas
(conversién), pero, mediante el refrescamiento de la viven-
cia en la hipnosis, podia ser guiado de otro modo y trami-
tado (abreaccién). Los autores daban a su procedimiento el
nombre de «catarsis» (purificacién, liberacién del afecto
estrangulado).

El método catdrtico es el precursor inmediato del psico-
andlisis, y pese a todas las ampliaciones de la experiencia y
las modificaciones de la teorfa, sigue contenido en él como
su nicleo. Pero no era mds que un nuevo camino para el
tratamiento médico de ciertas enfermedades nerviosas, v na-
da hacfa suponer que pudiera convertirse en objeto del
interés mds universal v de la contradiccién més enconada.

I1

Poco después de publicados los Estudios sobre la histeria,
se rompiS la comunidad de trabajo de Breuer y Freud. El
primero, que era en verdad médico internista, abandond el
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tratamiento de enfermos nerviosos; Freud se empefié en se-
guir perfeccionando el instrumento dejado por su colega,
mayor que él. Las innovaciones técnicas que introdujo y los
descubrimientos que hizo trasformaron el procedimiento
catértico en el psicoandlisis. El paso decisivo fue, sin duda,
su decisién de renunciar a la hipnosis como recurso técnico.
Lo hizo por dos motivos; en primer lugar, porque a pesar de
haber seguido un curso de instruccién con Bernheim, en
Nancy, no lograba poner en estado de hipnosis a un numero
suficientemente grande de pacientes y, en segundo lugar,
porque estaba insatisfecho con los resultados terapéuticos
de la catarsis, fundada en la hipnosis. Esos resultados eran
por cierto muy llamativos, y sobrevenian tras un tratamien-
to de breve duracién; pero no alcanzaban permanencia vy
dependian demasiado del vinculo personal del paciente con
el médico. El abandono de la hipnosis significé una ruptura
con el desarrollo que el procedimiento habfa seguido hasta
entonces, v un nuevo comienzo.

No obstante, la hipnosis habia prestado el servicio de
aportar al recuerdo conciente del enfermo lo olvidado por
él. Debia ser sustituida por otra técnica. Freud dio en-
tonces en remplazarla por el método de la asociacidn li-
bre: comprometia a los enfermos a renunciar a toda refle-
xién conciente y entregarse, en calma concentracidn, a per-
seguir sus ocurrencias espontdneas (inveluntarias) —-a «tan-
tear la superficie de su conciencia»—.* Debian comunicar al
médico estas ocurrencias aunque tuvieran objeciones contra
ellas, como, por ejemplo, que el pensamiento era demasiado
desagradable, demasiado disparatado o carente de importan-
cia, 0 que no venia al caso. La eleccién de la asociacién
libre como recurso para explorar lo inconciente olvidado
parece tan sorprendente que no serdn superfluas algunas pa-
labras para justificarla. En su adopcién, Freud se guiaba
por la expectativa de que la llamada «asociacién libre» en
realidad demostraria ser no libre, pues tras la sofocacién
de todos los propdsitos de pensamiento conciente saldria
a la luz una determinacién de las ocurrencias por parte del
material inconciente. La experiencia justific esta expecta-
tiva. Bajo el requisito de obediencia a la «regla analitica
fundamental», antes expuesta, se conseguia, persiguiendo
las asociaciones libres, un rico material de ocurrencias que
podia poner sobre la pista de lo olvidado por el enfermo. .

3 [No estd claro por qué la frase aparece ent. -~ comillas; una frase
similar figura en uno de los articulos que escribid Freud para la enci-

clopedia de Marcuse, «Psicoandlisis» (Freud, 19234), AE, 18, pag.
234.] .
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Es cierto que este material no aportaba lo olvidado mismo,
pero si indicaciones tan ricas y claras que el médico podia
colegirlo (reconstruirlo) desde ellas mediante ciertos com-
pletamientos e interpretaciones. Asi, asociacién libre y arte
de la interpretacién brindaron lo mismo que antes brindara
¢l recurso a la hipnosis.

En apariencia, el trabajo se habia dificultadc: y complicado
mucho; pero la ganancia inapreciable fue la visidon de un
juego de fuerzas ocultado al observador por ¢l estado hip-
nético. Se discernié que el trabajo de descubrir lo olvidado
patdgeno debia luchar contra una resistencia permanente
y muy intensa. Ya eran exteriorizaciones de esa resistencia
las objeciones criticas con que el paciente habia querido ex-
cluir de la comunicacién las ocurrencias que le acudfan. ob-
jeciones contra las cuales apuntaba, justamente, la regla
analitica fundamental. La apreciacién de los fenémenos de
la resistencia permitié obtener uno de los pilares de la doc-
trina psicoanalitica de las neurosis: la teorfa de la represién.
Cabia suponer que las mismas fuerzas que en el presente se
oponian al intento de hacer conciente el material patdgeno
habfan exteriorizado con éxito ese mismo empefio en su
momento. Asi se llenaba una laguna en la etiologia de los
sintomas neurédticos. Las impresiones y mociones animicas,
de las cuales los sintomas hacian ahora las veces de susti-
tutos, no habian sido olvidadas sin fundamento ni como re-
sultado de una incapacidad constitucional para la sintesis,
segun crefa Janet, sino que por el influjo de otras fuerzas
anfmicas habfan experimentqdo una represidn, cuvo tesul-
tado y cuyo signo eran justamente su apartamiento de la
conciencia v su exclusién del recuerdo. Sélo a consecuencia
de esta represién devinieron patégenos, es decir, se pro-
curaron expresién, en calidad de sintomas, por caminos in-
habituales.

Como motivo de la represidén y, por tanto, como causa
de la contraccién de toda neurosis, era preciso ver el con-
flicto entre dos grupos de aspiraciones animicas. Y ahora la
experiencia ensefiaba un hecho enteramente nuevo y sot-
prendente acerca de la naturaleza de esas fuerzas en reci-
proca lucha. La represién partia regularmente de la perso-
nalidad conciente (el yo) del enfermo, e invocaba motivos
éticos y estéticos; afectaba a mociones egoistas y crueles que
en general podian resumirse bajo el nombre de mociones
malas, pero, sobre todo, a mociones sexuales de deseo, a me-
nudo de las mds flagrantes y prohibidas. Los sintomas pato-
18gicos eran, entonces, un sustituto de satisfacciones prohibi-
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das, y la enfermedad parecfa corresponder a un domefia-
miento imperfecto de lo inmoral en el ser humano.

El progreso del conocimiento fue poniendo cada vez mis
en claro el importantisimo papel que las mociones de deseo
sexuales desempefian en la vida animica, y dio ocasién a
estudiar en profundidad la naturaleza y el desarrollo de la
pulsion sexual.* Pero también se tropezd con otro resultado,
puramente empirico, cuando se comprobd que las vivencias
v conflictos de la primera infancia cumplen un papel in-
sospechadamente importante en el desarrollo del individuo,
y dejan como secuela, para la edad adulta, predisposiciones
imborrables. Asi se llegd a descubrir algo que hasta enton-
ces habfa sido radicalmente omitido por la ciencia: la se-
xualidad infantil, que desde la mds tierna edad se exteriotiza
tanto en reacciones corporales como en actitudes anfmicas.
Para armonizar esta sexualidad infantil con la llamada «nor-
mal» del adulto, v con la vida sexual anormal de los pet-
versos, fue preciso que el concepto mismo de lo sexual
experimentara una rectificacién y una ampliacidn justifica-
bles por la historia de desarrollo de la pulsién sexual.

Desde que la hipnosis fue sustituida por la téenica de
la asociacién libre, el procedimiento catdrtico de Breuer se
convirtié en el psicoanilisis, que por mds de un decenio fuc
desarrollado por el suscrito (Freud) solo. En ese lapso.
el psicoandlisis poco a poco enttd en posesién de una teorfs
que parecia dar suficiente razén de la génesis, el sentido y
el propdsito de los sintomas neuréticos, asi como ofrecer
una base racional a los empefios médicos tendientes a su-
primir el sufrimiento. Resumiré otra vez los factores que
constituyen cl contenido de esta teoria. Ellos son: la insis-
tencia en la vida pulsional (afectividad), en la dindmica
animica, en el hecho de que aun los fenémenos animicos en
apariencia mds oscuros y arbitrarios poseen pleno sentido v
determinismo; la doctrina del conflicto psiquico y de la na-
turaleza patdgena de la represidn, la concepcidn de los sin-
tomas patolégicos como satisfacciones sustitutivas, el dis-
cernimiento de la significatividad etiolégica de la vida se-
xual, en particular de los principios de la sexualidad infan-
til. En el aspecto filosdfico, esta teoria debid adoptar el
punto de vista de que lo animico no coincide con lo con-
ciente, de que los procesos animicos son en si inconcientes
y sblo se harian concientes por la operacién de &rganos
particulares (instancias, sistemas). Para completar este re-
cuento, agrego que entre las actitudes afectivas de la infan-

4 Cf. Tres ensavos de teoria sexual (Freud, 1905d).
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cia se destacd el complicado vinculo de sentimientos con
los progenitores, el llamado complejo de Edipo, en el que
se discernié cada vez més nitidamente el nicleo de todos
los casos de neurosis; también, que en la conducta del ana-
lizado hacia el médico llamaron Ia atencién ciertos fenéme-
nos de la trasferencia de sentimientos, que adquirieron una
gran significatividad tanto para la teorfa como para la
técnica.

Ya en esta plasmacion, la teoria psicoanalitica de las neu-
rosis contenia muchas cosas contrarias a las opiniones ¢
inclinaciones dominantes, y susceptibles de provocar asom-
bro, repugnancia e incredulidad en los extrafios. Tales, por
ejemplo, la toma de posicién frente al problema de lo in-
conciente, el reconocimiento de una sexualidad infantil y la
importancia acordada al factor sexual dentro de la vida
animica en general. Pero otras vendrian a sumdrseles adn.

III

Para comprender a medias cémo en una muchacha histé-
rica un deseo sexual prohibido puede trasponerse ¢n un
sintoma doloroso, se habfan debido adoptar profundos y
enmarafiados supuestos acetca de la estructura y operacién
del aparato animico, Habia ahi una manifiesta contradiccién
entre gasto y resultado. Si las constelaciones aseveradas por
el psicoandlisis existian realmente, ellas eran de naturaleza
fundamental y no podrian menos que exteriorizarse también
en otros fendmenos ademds de los histéricos. Pero si esta
inferencia era correcta, el psicoandlisis habfa dejado de ser
interesante sdlo para los neurdlogos; tenia derecho a recla-
mar la atencién de todos aquellos para quienes la investiga-
cién psicoldgica significaba algo. Sus resultados, entonces,
no afectaban sélo el campo de la vida animica patolégica;
tampoco era licito desdefiarlos en la comprensién de Ia
funcién normal. ,

El psicoandlisis consiguié demostrar muy pronto, en dos
clases de fenémenos, su utilidad para el esclarecimiento de
actividades animicas no patoldgicas: las operaciones fallidas
tan frecuentes en la vida cotidiana, como el olvido, los des-
lices en el habla, los extravios, etc., y los suefios de personas
sanas y psiquicamente normales. Las pequefias operaciones
fallidas —el olvido temporario de nombres propios consa-
bidos de ordinario, los deslices en el habla, en la escritura,
y otras similares— no se habian considerado hasta entonces
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dignas de recibir explicacidén, o se pretendia esclarecetlas
atribuyéndolas a estados de fatiga, desviacién de la aten-
cién, etc. Pero el suscrito demostré con numerosos ejem-
plos, en su Psicopatologia de la vida cotidiana (19015),
que tales sucesos poseen sentido y se generan en virtud de
la perturbacién de una intencién conciente por otra, sofo-
cada, a menudo directamente inconciente. Las mds de las
veces bastan una rdpida reflexién o un breve andlisis para
descubrir el influjo perturbador. Dada la frecuencia de
operaciones fallidas como los deslices en el habla, cualquiera
puede recabar con facilidad en su propia persona la con-
viceidn de que existen procesos animicos no concientes que,
empeto, son cficaces y se procuran expresién siquiera como
inhibiciones y modificaciones de otros actos, deliberados.

Un paso adelante significé el andlisis de los suefios, que
el suscrito dio a la publicidad ya en 1900, en La interpre-
tacién de los suchios. De aquel resulté que el suefio no esti
construido de otro modo que un sintoma neurético. Como
este, puede aparecer extrafio y carente de sentido; si se
lo indaga por medio de una técnica que se diferencia poco
de la asociacién libre empleada en el psicoandlisis, se llega,
desde su contenido manifiesto, a un sentido secreto del
suefio, a los pensamientos oniricos latentes. Este sentido la-
tente es, en todos los casos, una mocién de deseo que se
figura como cumplida en el presente. Pero, salvo en los
nifios pequefios, o cuando se estd bajo la presién de impera-
tivas necesidades corporales, ese deseo secreto nunca puede
expresarse de manera reconocible. Primero tiene que con-
sentir una desfiguracién, obra de fuerzas limitadoras, cen-
suradoras, que operan en el yo del sofiante. Asi nace el
suefio manifiesto, tal como es recordado en la vigilia; des-
figurado hasta volverse irreconocible por las concesiones a
la censura onirica, el andlisis puede desenmascararlo, no
obstante, como expresién de una situacién de satisfaccién
o cumplimiento de deseo: un compromiso entre dos grupos
de aspiraciones animicas en lucha reciproca, tal y como lo
habfamos hallado respecto del sintoma histérico. He aqui
la férmula que en el fondo alcanza mejor la esencia del
suefio: es un cumplimiento (disfrazado) de un desco (re-
primido). Mediante el estudio del proceso que trasmuda el
deseo latente del suefio en el contenido manifiesto de este
(¢l trabajo del suefio), hemos averiguado lo mejor que sa-
bemos acerca de la vida animica inconciente.

Ahora bien, el suefio no es un sintoma patoldgico, sino
una operacién de la vida anfmica normal. Los deseos que
figura como cumplidos son Jos mismos que en la neurosis
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caen bajo la represién. El suefio debe la posibilidad de su
génesis meramente a la favorable circunstancia de que du-
rante el estado del dormir, que paraliza la motilidad del ser
humano, la represién se atempera trocindose en censura
onirica. No obstante, cuando la formacién del suefio tras-
grede ciertos limites, el sofante le pone fin y despierta ate-
rrorizado. Asf quedaba demostrado que en la vida animica
normal subsisten las mismas fuerzas, y los mismos procesos
entre ellas, que en la patoldgica. A partir de la interpreta-
cién de los suefios, el psicoandlisis alcanzé una doble signi-
ficacién: no era sélo una nueva terapia de las neurosis, sino,
ademds, una nueva psicologia; elevaba el reclamo de ser
tenido en cuenta no sélo por los médicos neurdlogos, sino
por todos aquellos que cultivaban una ciencia del espiritu.

La acogida que se le depardé en el mundo cientifico fue,
no obstante, poco amistosa. Durante casi un decenio nadie
prestd atencién a los trabajos de Freud. Hacia 1907, un
grupo de psiquiatras suizos {Bleuler y Jung, en Zurich)
se ocuparon del psicoandlisis, y entonces estalld. sobre todo
en Alemania, una tormenta de indignacién, en verdad poco
escrupulosa en cuanto a la eleccién de medios y argumen-
tos. Asi, el psicoandlisis compartié el destino de tantas no-
vedades que luego, trascurrido algiin tiempo, contaron con
reconocimiento general. Es cierto que estaba en su natura-
leza despertar una contradiccién particularmente violenta.
Hetfa los prejuicios de la humanidad culta en algunos puntos
muy sensibles, sometia en cierta medida a todos los seres
humanos a la reaccién analitica al descubrir aquello que por
universal acuerdo habia sido desalojado {reprimido} al in-
conciente, y de esa manera compelia a los contemporineos a
comporiarse como los enfermos, quienes, en el tratamiento
analftico, sacan a relucir sobre todo sus resistencias. Por otro
lado, es preciso admitir que no resultaba ficil convencerse
de la correccién de las doctrinas psicoanaliticas o recibir ins-
truccidén para el ejercicio del andlisis.

Esa universal hostilidad, empero, no consiguié impedir
que el psicoandlisis, en el curso de la siguiente década, se
extendiese sin cesar en dos direcciones: en el mapa, pues
el interés hacia (I emergié en nuevos y nuevos paises, v en
el campo de las ciencias del espiritu, donde iba hallando apli-
cacién a nuevas disciplinas. En 1909, G. Stanley Hall invité
a Freud y a Jung a pronunciar una serie de conferencias
en la Clatk University, de Worcester, Massachusetts, de
la que aquel era presidente y rector; alli se les brindé una
amistosa acogida. Desde entonces el psicoanslisis se hizo po-
pular en Estados Unidos, aunque justamente en ese pais
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mucha superficialidad y muchos abusos se cubrieron con
su nombre. Ya en 1911, Havelock Ellis pudo comprobar
que el andlisis no se cultivaba y practicaba solamente en
Austria y en Suiza, sino, también, en Estados Unidos, Ingla-
terra, India, Canad4 vy, sin duda, Australia.

En esta época de lucha y de primer florecimiento, nacie-
ron también las publicaciones periddicas dedicadas exclusi-
vamente al psicoandlisis. Fueron el Jabrbuch fiir psychoana-
Iytische und psychopathologische Forschungen {Anuaric de
investigaciones psicoanaliticas y psicopatoldgicas}, dirigido
por Bleuler v Freud y editado por Jung (1909-1914), cuya
aparicién se interrumpié con el estallido de la Guerra Mun-
dial; el Zentralblatt [iir Psychoanalyse {Periddico central de
psicoandlisis} (1911), editado por Adler y Stekel, que fue
relevado pronto por la Internationale Zeitschrift fiir Psycho-
analvse {Revista internacional de psicoandlisis} (1913, hoy
en su décimo volumen); ademds, desde 1912, [wago, re-
vista fundada por Rank y Sachs, consagrada a la aplicacién
del psicoandlisis a las ciencias del espiritu. El gran interés
de los médicos anglo-norteamericanos se manifesté en 1913
con la fundacién, por White v Jelliffe, de la Psychoanalytic
Review, que sigue apareciendo. Mds tarde, en 1920, nacié
la International Journal of Psycho-Analysis, destinada espe-
cialmente a Inglaterra y editada por Ernest Jones. La In-
ternationaler Psychoanalytischer Verlag, y la empresa inglesa
cortespondiente, The International Psycho-Analytical Press,
iniciaron una serie continuada de publicaciones analiticas
bajo el nombre de «Internationale Psychoanalytische Bi-
bliothck» {Biblioteca psicoanalitica internacional}. Desde
luego, la bibliografia sobre psicoandlisis no se encuentra ex-
clusivamente en esas publicaciones periddicas, sostenidas
casi todas ellas por asociaciones psicoanaliticas, sino que
estd dispersa en incontables lugares, en producciones tanto
cientificas como literarias. Entre las revistas en lengua ro-
mance que prestan particular atencién al psicoandlisis se
destaca la Revista de Psiguiatria, dirigida por Honorio Del-
gado, en Lima (Perd).

Una diferencia esencial entre este segundo decenio del
psicoandlisis y el primero consistid en que el suscrito ya
no era su dnico sostenedor. Un circulo en centinuo creci-
miento de discipulos y partidarios se habia congregado en
derredor de él; primero se empefaron en difundir las doc-
trinas psicoanaliticas, para después continuarlas, completar-
las y profundizarlas. De estos partidarios, muchos se apar-
taron en c! curso de los afios, como es inevitable; empren-
dicron su propio camino o viraron hacia una oposicién que
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parecié poner en peligro la continuidad en el desarrollo del
psicoandlisis. Entre 1911 y 1913, fueron Carl G. Jung en
Zurich y Alfred Adler en Viena quienes, por sus intentos
de reinterpretar los hechos analiticos y su empefio en pro-
ducir desviaciones respecto de los puntos de vista del and-
lisis, provocaron una cierta conmocién, mas pronto se ad-
virti6 que esas secesiones no habfan significado un dafio
duradero. El temporario éxito que obtuvieron se explicaba
con facilidad por la predisposiciéon de la multitud a eman-
ciparse de la presién de los reclamos psicoanaliticos, por
cualesquiera caminos que se le abriesen para ello. La in-
mensa mayoria de los colaboradores aguantaron a pie firme
y continuaron el trabajo a lo largo de las pautas que se les
habian indicado. Hallaremos repetidas veces sus nombres
en la exposicién que sigue, muy sucinta, de los resultados
del psicoanilisis en los diversos campos a que se lo aplico.

v

La rnidosa repulsa que experimentd el psicoanslisis en el
mundo médico no disnadié a sus partidarios de desarrollarlo
ante todo siguiendo su propésito originario, a saber, como
una patologia y terapia especiales de las neurosis; tarea
esta que en el presente no se ha terminado de llevar a cabo.
Los innegables éxitos terapéuticos, que superaban con mu-
cho a todo lo alcanzado hasta entonces, acicatearon esfuerzos
siempre tenovados. Y las dificultades que iban surgiendo
a medida que se ahondaba en la materia motivaron profun-
das alteraciones de la técnica analitica y significativas co-
rrecciones de los supuestos y premisas de la teoria.

En el curso de este desarrollo, la técnica del psicoanilisis
se ha vuelto tan precisa y dificil como la de cualquier otra
especialidad médica. Por desconocet este hecho se ha des-
barrado mucho, sobre todo en Inglaterra y Estados Unidos,
pues hay personas que mediante lecturas se han procurado
una informacién meramente libresca del psicoanalisis y se
juzgan habilitadas para efectuar tratamientos analiticos sin
someterse a un aprendizaje especial. Los resultades de se-
mejante proceder son desdichados tanto para la ciencia como
para los pacientes, y han contribuido en mucho al descrédito
del psicoanilisis. Por eso, la fundacién de la primera poli-
clinica psicoanalitica (por Max Eitingon, en Berlin, en 1920)
significé un primer paso de gran importancia préctica. Este
instituto se empefia, por un lado, en poner la terapia anali-
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tica al alcance de vastos circulos populares; por el otro, toma
a su cargo la formacién de médicos como analistas pricti-
cos, en un curso didéctico que incluye la condicién de que
el alumno se someta él mismo a un psicoanalisis.

Entre los conceptos auxiliates que posibilitan al médico el
dominio del material analitico debe nombrarse en primer
lugar el de «libido». En el psicoandlisis, libido significa en
primer término la fuerza (concebida como cuantitativa-
mente variable v mensurable) de las pulsiones sexuales (en
el sentide lato que les ha dado la teorfa analitica) dirigidas
al objeto. El posterior estudio obligd a situar junto a esta
«libido de objeto» una «libido yoica o narcisista», dirigida
al yo propio; y las acciones reciprocas entre estas dos fuer-
zas permitieron dar razén de gran nimero de procesos de
la vida animica, tanto normales como patoldégicos. Pronto
se obtuvo la separacién a grandes rasgos entre las llamadas
«neurosis de trasferencia» y las afecciones narcisistas. Las
prtimeras (histeria y neurosis obsesiva) son los genuinos
objetos de la terapia psicoanalitica, mientras que las otras,
las neurosis narcisistas, si bien permiten su indagacién con
ayuda del andlisis, deparan dificultades de principio al in-
flujo terapéutico. Es cierto que la teorfa psicoanalitica de la
libido en manera alguna estd concluida y no se ha aclarado
todavia su nexo con una doctrina general de las pulsiones,
pero considérese que el psicoandlisis es una ciencia joven,
sumamente inacabada, arrebatada en un rdpido desarrollo.
Comoquiera que fuese, este es el lugar para insistir en lo
erréneo del reproche de pansexualismo, que tan a menudo
se hace al psicoandlisis. Se quiere significar que la teoria
psicoanalitica no conoce otras fuerzas pulsionales que las
meramente sexuales, para lo cual se echa mano de prejuicios
populares, pues «sexual» se emplea en el sentido vulgar, no
en el analitico.

La concepcidn psicoanalitica se vio precisada a computar
también entre las afecciones narcisistas a todas las enferme-
dades que la psiquiatria Ilama «psicosis funcionales». Era
indudable que neurosis y psicosis no estaban separadas por
una frontera neta, como tampoco la habia entre salud y
neurosis; y para explicar los tan enigméticos fendmenos de
la psicosis parecfa adecuado aducir las intelecciones ya ob-
tenidas en las neurosis, igualmente impenetrables en su mo-
mento. Quien esto escribe, ya en la época de su trabajo
solitario, habia logrado volver a medias comprensible, met-
ced a la indagacién analitica, un caso de enfermedad para-
noide, demostrando que en esa indudable psicosis se pre-
sentaban los mismos contenidos (complejos), vy un juegn
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de tuerzas similar, que en las neurosis simples.® Bleuler
[19064] persiguié en gran niimero de psicosis el rastro de
lo que llamé «mecanismos freudianos», y Jung conquistd
de golpe un gran prestigio como analista cuando, en 1907.°
logté esclarecer los mds singulares sintomas de los estadios
finales de la dementia praccox a partir de la biografia indi-
vidual de estos enfermos. Después, la elaboracién compren-
siva de la esquizofrenia por parte de Bleuler (1911) es-
tablecid, de manera probablemente definitiva, la licitud de
los puntos de vista psicoanaliticos para la concepcidn de es-
tas psicosis.

De tal suerte, la psiquiatria pasé a ser el siguiente campo
de aplicacién del psicoandlisis, y lo ha seguido siendo desde
entonces. Los mismos investigadores que mds contribuyeron
a un profundizado conocimiento analitico de las neurosis,
como Karl Abraham en Berlin y Sdndor Ferenczi en Buda-
pest (para mencionar sélo a los m4s destacados), siguieron
reteniendo el papel rector también en cuanto a la ilumina-
cién de las psicosis. A pesar de la renuencia de los psiquia-
tras, se impone cada vez con mayor fuerza la conviccién de
la unidad y copertenencia de todas las perturbaciones que
se nos dan a conocer como fenémenos neurdticos y psicéti-
cos. Se empieza a comprender —acaso sobre todo en Esta-
dos Unidos— que sdlo el estudio psicoanalitico de las neu-
rosis puede brindar la preparacién para entender las psicosis,
y que el psicoanslisis estd llamado a posibilitar una psiquia-
tria cientifica futura, no limitada ya a describir extrafios
cuadros patoldgicos, procesos incomprensibles, y que no
necesitard conformarse con estudiar el influjo de traumas
groseros, anatOmicos y tdxicos, sobre-un aparato psiquico
inaccesible a nuestro conocimiento.

\%

Pero la importancia del psicoandlisis para la psiquiatria
nunca le habria atraldo la atencién del mundo intelectual
ni conquistado un sitio en The History of our Times.” Este
altimo efecto proviene de su pertinencia para la vida animi-
ca normal, no para la patolégica. En su origen, la investi-

5 [Véase la seccién III del segundo articulo de Freud sobre las
neuropsicosis de defensa (18965).]

8 [En las dos ediciones alemanas figura aqui, por error, «1901».]

7 [Probable alusién al titulo del libro para el cual fue escrito el
presente trabajo; cf. supra, pig. 201.]
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gacién analitica no se propuso otra cosa que averiguar las
condiciones de aparicién (la génesis) de algunos estados
patoldgicos del alma. Pero en este empefio llegé a descubrir
constelaciones de fundamental significacién; lisa y llanamen-
te, a crear una nueva psicologia, de suerte que era preciso
decirse que la validez de semejantes descubrimientos no po-
dia quedar circunscrita al campo de la patologia. Ya sabe-
mos en qué momento se aporté la prueba decisiva de que
esa inferencia era correcta: fue cuando se obtuvo la inter-
pretacién de los suefios mediante la técnica analitica; de los
suefios, que por cierto pertenecian a la vida animica de las
personas normales, a pesar de lo cual eran genuinas produc-
ciones patoldgicas que podian generarse de manera regular
bajo las condiciones de la salud.

Si se perseveraba en las intelecciones psicoldgicas obte-
nidas mediante el estudio de los suefios, sélo restaba dar
un paso para proclamar al psicoandlisis como doctrina de
los procesos animicos més profundos, no accesibles directa-
mente a la conciencia —como «psicologia de las profundi-
dades»—, y para poder aplicarlo a casi todas las ciencias
del espiritu. Este paso consistia en la transicién de la acti-
vidad animica del individuo a las operaciones psiquicas de
comunidades humanas y pueblos, vale decir, de la psicolo-
gia individual a la de masas. Y muchas y sorprendentes
analogias obligaron a datlo. Asi, se habia averiguado que en
los estratos profundos de la actividad mental inconciente los
opuestos no se distinguen entre si, sino que son expresados
por el mismo elemento. Pero el lingtiista Karl Abel habia
formulado ya en 1884 («Sobre el sentido antitético de las
palabras primitivas»)® la tesis de que las lenguas mds anti-
guas conocidas no proceden de otro modo. Por ejemplo, el
egipcio antiguo tenfa al comienzo una sola palabra para
decir «fuerte» y «débil», y sélo més tarde se separaron, pot
medio de ligeras modificaciones, las dos partes de la anti-
tesis. Todavia en las lenguas mds modetnas pueden pesqui-
sarse nitidos relictos de ese sentido contrario; asi, en el
alemdn «Boden», que designa tanto lo m4s alto como lo mds
bajo de la casa, semejante al latin «altus», que significa
lo alto y lo profundo. De tal modo, la equiparacién de los
opuestos en el suefio es un rasgo arcaico universal del pen-
samiento humano.

Para dar un ejemplo tomado de otro campo: es imposible
sustraerse a la impresion de la cabal concordancia que se
descubre entre las acciones compulsivas de ciertos neuré-

8 [Véase el trabajo de Freud de igual titulo (1910e¢).]
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ticos obsesivos y las prdcticas religiosas de los creyentes de
todo el mundo.’ Muchos casos de neurosis obsesiva se com-
portan directamente como una caricaturesca religién pri-
vada, de suerte que se tenderfa a identificar las religiones
oficiales con una neurosis obsesiva atemperada por su uni-
versalidad. Esta comparacién, sin duda ultraescandalosa para
los fieles, demostrd ser empero muy fecunda desde el punto
de vista psicoldgico. Respecto de la neurosis obsesiva, en
efecto, el psicoandlisis pronto se familiarizé con las fuerzas
que luchan en ella hasta que sus conflictos se procuran esa
asombrosa expresién mediante el ceremonial de Jas acciones
obsesivas. Nada semejante se habfa sospechado respecto del
ceremonial religioso, hasta que, mediante la reconduccién
del sentimiento religioso al vinculo con el padre como su
raiz mds profunda, se consiguid pesquisar también aqui
una situacidén dindmica andloga.'” Por lo demds, este ejem-
plo advertird al lector que también la aplicacién de! psico-
andlisis a campos no médicos habr4 de herir por fuerza pre-
juicios venerados, rozar arraigadas susceptibilidades y, asi,
provocar actitudes hostiles que tienen una base esencialmen-
te afectiva.

Si nos es licito suponer dondequiera la presencia de las
constelaciones m4s universales de la vida animica incon-
ciente {los conflictos de las mociones pulsionales, lus repre-
siones y satisfacciones sustitutivas), y si existe una psico-
logia de las profundidades que lleva a la averiguacidn de
esas constelaciones, es razonable esperar que aplicando el
psicoandlisis a los mds diversos campos de la actividad es-
piritual se sacardn a luz por doquier resultados importantes
y no alcanzados hasta ahora. Un medular estudio de Otto
Rank y Hanns Sachs (1913) intentd resumir el trabajo de
los psicoanalistas que pudo satisfacer tales expectativas has-
ta esa fecha. Por razones de espacio me es imposible tratar
de completar aqui ese recuento. Sélo puedo destacar la con-
clusién mds importante, apuntalindola en algunos detalles.

Si se prescinde de impulsiones internas poco conocidas, es
licito decir que el principal motor del desarrollo cultural del
ser humano ha sido el apremio objetivo {real} externo, que
le rehusé la cdmeda satisfaccién de sus necesidades natu-
rales y lo dejé a merced de peligros desmedidos. Esta de-
negacién {frustracién} externa lo compelié a la lucha con
la realidad, que desembocd, en parte, en su adaptacién a
ella y, en parte, en la imposicién de su sefiorio, pero tam-
bién en la comunidad de trabajo v en la convivencia con los

9 [Cf. «Acciones obsesivas y pricticas religiosas» (Freud, 19075).]
10 [Cf. Tétem y tabs (Freud, 1912-13).]
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préjimos, lo cual por si solo llevaba aparejada una renuncia
a muchas mociones pulsionales no susceptibles de satisfac-
cién social. A medida que aumentaban los progresos de la
cultura crecian las exigencias de la represidn. Dondequiera,
en efecto, la cultura se edifica sobre la renuncia de lo
pulsional, y cada individuo debe repetir en su persona, en
el camino que va de la infancia a la madurez, ese desarrollo
de la humanidad hacia una resignacién razonable {zerstin-
dig}. El psicoandlisis ha mostrado que de manera predomi-
nante, si no exclusiva, son mociones pulsionales las que
caen bajo esa sofocacién cultural. Ahora bien, una parte de
ellas presenta la valiosa propiedad de poder ser desviadas de
sus metas inmediatas y, asi, como aspiraciones «sublima--
das», poner su energia a disposicién del desarrollo cultural.
Pero otra parte persiste en lo inconciente en calidad de
mocién de deseo insatisfecha, y esfuerza en el sentido de
una satisfaccién cualquiera, aun desfigurada.

Dijimes que un fragmento de la actividad espiritual hu-
mana se dirige al dominio del mundo exterior real. Pues
bien; el psicoanslisis agrega que otro fragmento, particu-
larmente apreciado, del crear humano sirve al cumplimiento
de desco, a Ja satisfaccion sustitativa de aquellos deseos
reprimidos que desde los afios de la nificz moran, insatis-
feches, en ¢l alma de cada quien. Entre estas creaciones,
cuyo nexo con un inconcieate inasible se conjeturd siem-
pre, se cuentan el mito, la creacidn literaria y las artes plds-
ticas, v efectivamente el trabajo de los psicoanalistas ha
echado abundante luz en los dmbitos de la mitologia, de
la ciencia de la literatura y de la psicologia del artista; sélo
citaremos aqui como modelo los logros de Otto Rank. Se
ha demostrado que los mitos y los cuentos tradicionales ad-
miten una interpreiacién lo mismo que los suefios; se han
perseguido los enredados caminos que llevan desde la im-
pulsién del desco inconciente hasta su realizacidn en la obra
de arte; se aprendié a comprender el efecto afectivo de la
obra de arte sobre sus receptores v, respecto del artista mis-
mo, su intimo parentesco v su diversidad respecto del neu-
rético, sefialandose los nexos entre su disposicién {constitu-
cional}, su vivenciar accidental y sus logros. No le incumbe,
por cierto, al psicoandlisis la apreciacién estética de la obra
de arte ni el esclarecimiento del genio artistico. No obs-
tante, parece que él es capaz de pronunciar la palabra deci-
siva en todas las cuestiones que atafien a la vida de fantasia
de los seres humanos.

Y ahora, en tercer lugar: el psicoanilisis, para nuestro
creciente asombro, nos ha permitido ir discerniendo el enor-
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me, el importantisimo papel que en la vida animica de los
hombres desempefia el llamado complejo de Edipo, vale
decir, el vinculo afectivo del nifio con sus dos progenitores.
Ese asombto se atempera reparando en que el complejo de
Edipo es el correlato psiquico de dos hechos bioldgicos fun-
damentales: la larga dependencia infantil del ser humano, y
el extraordinario modo en que su vida sexual alcarza una
primera culminacién del tercero al quinto afio de vida, para
reinstalarse de nuevo en la pubertad tras un periodo de
inhibicién. Pero asi se abria la inteleccién de que un tetcer
tragmento, en extremo serio, de la actividad espiritual hu-
mana, el que ha creado las grandes instituciones de la reli-
gién, del derecho, de la ética y todas las formas de organi-
zacién estatal, apunta en el fondo a posibilitar al individuo
el dominio de su complejo de Edipo y a apartar su libido
de sus ligazones infantiles para dirigirla a las definitivas, las
ligazones sociales deseadas. Las aplicaciones del psicoand-
lisis a la ciencia de la religién y la sociologia (por quien
esto escribe, Theodor Reik, Oskar Pfister), que han llevado
a este resultado, son todavia recientes y no han sido objeto
de apreciacién suficiente, pero no puede dudarse de que
ulteriores estudios no hardn sino aumentar la certeza de
estas importantes conclusiones.

A modo de apéndice, debo decir atin que tampoco la pe-
dagogia puede omitir valerse de las indicaciones que le
proporciona la exploracién analitica de la vida animica in-
fantil. Ademids, que entre los terapeutas se han elevado
voces (Groddeck, Jelliffe) que declaran promisorio también
el tratamiento analitico de graves afecciones orgdnicas, pues
en muchas de ellas ha cooperado un factor psiquico sobre el
cual se puede influir.

Por lo dicho, es licito formular la expectativa de que el
psicoandlisis, del que se expusieron aqui de manera sucinta
e insuficiente su desarrollo v los logros conseguidos hasta
hoy, entrard como importante fermento en el desatrollo cul-
tural de los préximos decenios y contribuird a ahondar nues
tra comprensién del mundo y a contrarrestar mucho de lo
que se ha discernido como perjudicial en la vida. Pero hav
algo que no debe olvidarse: por si solo, el psicoanslisis no
puede brindar una imagen completa del mundo. Si se ad-
mite la separacién que hace poco he propuesto, y que des-
compone el aparato animico en un yo dirigide al mundo
exterior y dotado de conciencia, y en un ello inconciente,
gobernado por sus necesidades pulsionales, el psicoanilisis
deberd calificarse como una psicologia del ello (v de sus
acciones eficaces sobre el yo). Por consiguiente, en cada
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campo del saber sélo puede brindar contribuciones que de-
ben complementarse desde la psicologia del yo!* Y si a
menudo esas contribuciones contienen lo esencial de una ma-
teria, ello sélo se debe al valor que con derecho puede
reclamar para nuestra vida lo inconciente del alma, no dis-
cernido durante tanto tiempo.

11 [En este pasaje, Freud parece imponer inusuwlcs restricciones 3
los alcances del psicoandlisis.]
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Las resistencias contra
el psicoanilisis
(1925 [1924))






Nota introductoria

«Die Widerstinde gegen die Psychoanalyse>

Primera edicion

1925 «Résistances a la psychanalyse», La Revue Juive (Gi-
nebra), marzo. (Traduccién al francés.)

Ediciones en alemin

1925 Imago, 11, n° 3, pdgs. 222-33.

1925  Almanach 1926, pags. 9-21.

1926  Psychoanalyse der Neurosen, pégs. 185-98.
1928 GS, 11, pdgs. 224-35.

1948 GW, 14, pdgs. 99-110.

Traducciones en castellano*

1944 «Las resistencias contra el psicoandlisis». EA, 19,
pags. 125-40. Traduccién de Ludovico Rosenthal.

1955 Igual titulo. SR, 19, pdgs. 99-109. El mismo tra-
ductor.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pdgs. 73-80.

1974 Igual titulo. BN (9 vols.), 7, pdgs. 2801-7.

Freud integraba el «Comité editorial» de La Revue Juive,
publicacién en que este ensayo aparecié por primera vez,
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Que un lactante se refugie llorando en brazos de su ni-
fiera a la vista de un rostro extrafio; que un hombre piadoso
reciba la nueva estacién con una plegaria, y salude los pri-
meros frutos del afio con una bendicién; que el campesino
se rehise a comprar una guadafa si no lleva la marca de
fabrica que acostumbraban a usar sus padres: he ahi situa-
ciones cuya diversidad es evidente, y parece justificado tra-
tar de reconducirlas a motivos distintos.

Seria erréneo, empero, desconocer lo que esas situaciones
tienen en comiin. En todas se trata del mismo displacer: en
el nifo encuentra una expresién elemental, en la persona
piadosa es conjurado mediante un artificio, en el campesino
se erige en el motivo de una decisién. Ahora bien, la fuente
de ese displacer es el reclamo que lo nuevo dirige a la vida
animica; el gasto psiquico que exige, la inseguridad que
conlleva y que se intensifica hasta la expectativa angustiada.
Serfa muy interesante tomar como objeto de estudio la
reaccién animica frente a lo nuevo en si, pues bajo ciertas
condiciones, ya no primarias, se observa también la conduc-
ta contraria: un hambre de estimulos que se precipita sobre
todo lo nuevo por el solo hecho de ser nuevo.

En la empresa cientifica no deberfa haber espacio para
el horror a lo nuevo. Por su caricter eternamente incom-
pleto e insuficiente, la ciencia estd condenada a confiar para
su salud en nuevos descubrimientos y concepciones. A fin
de no sufrir ficiles desengafios, hard bien en abroquelarse
en el escepticismo y no aceptar nada nuevo que no haya
resistido un riguroso examen. No obstante, en ocasiones este
escepticismo exhibe dos caracteres insospechados. Se pone
rigido frente a lo nuevo que llega, en tanto tiene por sacro-
santo a lo ya consabido y creido, contentdndose con deses-
timar aquello, aun antes de someterlo a indagacién. Pero
asi se revela como la continuacién de aquella reaccién pri-
mitiva frente a lo nuevo, como el pretexto para conservarla.
Sabemos bien que en la historia de la investigacién cientifica
las innovaciones tropezaron a menudo con una intensa y
obstinada resistencia que luego se demostré injusta, porque
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la novedad era valiosa y sustantiva. En general, fueron cier-
tos aspectos del contenido de lo nuevo los que provocaron
la resistencia; ademds, para posibilitar el estallido de la
reaccién primitiva, debieron cooperar varios factores.

Una acogida particularmente mala hall§ el psicoanilisis,
que empez6 a ser desarrollado hace unos treinta afios por
quien esto escribe, a partir de los descubrimientos de Josef
Breuer (de Viena) sobre la génesis de sintomas neurdticos.
Su cardcter de novedad es indiscutible, si bien es cierto que
aparte de los mencionados descubrimientos procesé abun-
dante material que se conocfa de otras fuentes: resultados de
las doctrinas del gran neuropatélogo Charcot, e impresiones
extraidas del mundo de los fenédmenos hipnéticos. En su
origen, tuvo una intencionalidad puramente terapéutica; se
proponia crear un nuevo tratamiento eficaz para las enfer-
medades neurdticas. Pero concatenaciones que al comienzo
no podian vislumbrarse llevaron al psicoandlisis mucho mds
alld de su meta inicial. Al final pretendié haber colocado
sobre una nueva base toda nuestra concepcién de la vida
animica y, por eso, revestir importancia para todos los cam-
pos del saber que se fundan en una psicologfa. Tras ser igno-
rado por completo durante un decenio, de pronto pasé a ser
objeto del interés mds universal y. .. desencadend una tor-
menta de indignada repulsa.

No entraremos a considerar aqui las formas en que se
expresé la resistencia al psicoanilisis. Baste con sefialar que
la lucha en torno de esta innovacién no ha terminado toda-
via. Empero, ya puede discernirse el curso que tomard. Sus
opositores no han logrado sofocar el movimiento. El psico-
andlisis, cuyo Unico sustentador era yo mismo hace veinte
afios, ha encontrado desde entonces numetosos partidarios
destacados y empefiosos, médicos v no médicos, quienes lo
practican como procedimiento para tratar enfermos nervio-
sos, como método de investigacidn psicolégica y como medio
auxiliar del trabajo cientifico en los mds diversos campos
de la vida espiritual. Nuestro interés habri de dirigirse aqui,
solamente, a considerar en particular Ja motivacién de la
resistencia al psicoandlisis, al cardcter compuesto de ella y
a la diversa valencia de sus componentes.

El abordaje clinico se ve precisado a situar las neurosis
en la proximidad de las intoxicaciones o de enfermedades
como la de Basedow. Se trata de estados que se producen
por el exceso o la carencia relativa de determinadas sustan-
cias muy activas, ya sean formadas dentro del cverpo mismo
o introducidas desde afuera; por tanto, son genuinas pertu-
baciones del quimismo, toxicosis. Si alguien consiguiera ais-
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lar y presentar la o las sustancias hipotéticas pertinentes
para las neurosis, su descubrimiento no deberia temer obje-
cién ninguna de parte de los médicos. S6lo que provisional-
mente ninglin camino nos lleva a ello. Por ahora no tenemos
més remedio que partir del cuadro sintomdtico de las neuro-
sis, que, en ¢l caso de la histeria, por ejemplo, se compone
de perturbaciones corporales y animicas. Ahora bien, los
experimentos de Charcot, asi como las observaciones clinicas
de Breuer, ensefiaron que también los sintomas corporales de
la histeria son psicégenos, vale decir, sedimentos de procesos
animicos trascurridos. Mediante ¢l arbitrio del estado hipnd-
tico fue posible producir artificialmente, a voluntad, los
sintomas somiticos de la histeria.

El psicoanilisis hizo suyo este nuevo conocimiento, y em-
pezé a preguntarse por la naturaleza de esos procesos psi-
quicos que dejaban tan insélitas secuelas, Pero esta orienta-
cién de las investigaciones no coincidia con las ideas domi-
nantes en la generacién contempordnea de médicos. Estos
habian sido educados en el respeto exclusivo por los factores
anatémicos, fisicos y quimicos. No estaban preparados para
la apreciacién de lo psiquico, y por eso le mostraron indi-
ferencia y antipatia. Dudaban, era evidente, de que las cosas
psiquicas admitiesen un tratamiento exacto y cientifico. En
una reaccién desmedida frente a una fase ya superada, en que
la medicina estuvo dominada por las opiniones de la llamada
filosoffa de la naturaleza, abstracciones como aquellas con
que la psicologia se veia obligada a trabajar les parecieron
nebulosas, fantisticas, misticas; y simplemente dcnegaron
creencia a los asombrosos fenémenos que la investigacién
habria podido tomar como punto de partida. Juzgaron a los
sintomas de las neurosis histéricas como resultado de la simu-
lacién, y a los fenémenos del hipnotismo, como un fraude.
Ni siqujera los psiquiatras, cuya observacién era asediada pot
los fenémenos anfmicos mds insélitos y sorprendentes, exhi-
bieron inclinacién alguna por atender a ellos en detalle o
pesquisar sus nexos. Se contentaron con clasificar toda Ia
gama de fendmenos patoldgicos y, siempre que se pudiera,
reconducirlos a causas perturbadoras de orden somético, ana-
témico o quimico. En ese periodo materialista —o, mejor,
mecanicista—, la medicina hizo grandiosos progresos, pero
también exhibié un miope desconocimiento de lo supremo y
més dificil entre los problemas de la vida.

Dada esa actitud hacia lo psiquico, es concebible que los
médicos no hallaran simpético el psicoandlisis ni quisieran
obedecer a su exhortacién de reaprender y ver de diversa
manera muchas cosas. Pero a cambio, se creerfa, la nueva
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doctrina habria debido recibir tanto mds facilmente la aquies-
cencia de los filésofos. Es que _.ius si estaban habituados
a admitir .onceptos abstractos — alabras imprecisas, decfan
las malas lenguas— en la clsp’de de sus explicaciones del
mundo, y era imposible que les escandalizase la ampliacién
del campo de la psicologia, iniciada por el psicoandlisis. Pero
ahi surgi6 otro obstiaculo. Lo psiquico de los fildsofos no
era lo psiquico del psicoanélisis. En su gran mayoria, ellos
llaman psiquico sélo a lo que es un fendmeno de conciencia.
El mundo de lo conciente coincide, para ellos, con la exten-
sién de lo psiquico. A todo lo otro que acaso suceda en el
«alma», esa alma tan dificil de aprehender, lo destronan
y lo sitdan entre las precondiciones orgdnicas o los procesos
paralelos de lo psiquico. Dicho mds estrictamente: el alma
no tiene otro contenido que los fendmenos de conciencia; v
por ende tampoco la ciencia del alma, la psicologia, tiene
otro objeto. Por lo demis, es la misma opinidn de los legos.

¢Qué puede decir entonces el fildsofo frente a una doctri-
na que, como el psicoanilisis, asevera que lo anfmico es, mds
bien, en si inconciente, y la condicién de conciente no es
mds que una cualidad que puede agregarse o no al acto
animico singular, y eventualmente, cuando falta, no altera
nada més en este? Dice, desde luego, que algo animico
inconciente es un disparate, una contradictio in adjecto, y no
quiere percatarse de que con este juicio no hace mds que
repetir su propia definicién ——acaso demasiado estrecha—
de lo animico. Al filésofo le resulta facil afianzarse en esta
certidumbre, pues no conoce el material cuyo estudio forzé
al analista a creer en actos animicos inconcientes. No ha pres-
tado atencidn a la hipnosis, no se ha empefiado en interpretar
suefios —mds bien los considera, lo mismo que el médico,
productos sin sentido de la actividad mental rebajada du-
rante el dormir—, ni sospecha la existencia de cosas tales
como trepresentaciones obsesivas e ideas delirantes, y se
quedaria bien perplejo si se lo exhortara a explicarlas a par-
tit de sus premisas psicoldgicas. También el analista declina
decir qué es lo inconciente, pero puede indicar el campo de
fenédmenos cuya observacién le impuso el supuesto de lo
inconciente. El filésofo, que no conoce otra clase de obser-
vacién que la observacién de si, no podia seguirlo en esto.

Asi pues, la posicién del psicoandlisis, intermedia entre
medicina y filosofia, sélo le deparé desventajas. El médico
lo considera un sistema especulativo y no quiere creer que
descansa, como cualquier otra ciencia natural, en una elabo-
racién paciente v empefiosa de hechos del mundo de la per-
cepcidn; el filésofo, que lo mide con el rasero de su propio
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sistema, construido en forma artificiosa, halla que parte de
premisas imposibles y le reprocha que sus conceptos bisi-
cos (todavia en desarrollo) carecen de claridad y precisién.

Las citcunstancias elucidadas bastan para explicar una aco-
gida vacilante y renuente del andlisis en los circulos cienti-
ficos. Pero no permiten comprender cémo pudo llegarse a
esos estallidos de indignacién, de burla y escarnio, con me-
nosprecio por todos los preceptos de la 16gica y del buen
gusto en la polémica. Una reaccién asi deja colegir que se
han puesto en movimiento resistencias que no son las mera-
mente intelectuales, que se despertaron fuertes poderes afec-
tivos; y en verdad, en el contenido de la doctrina psicoana-
litica hay mucho a lo que es licito atribuir un efecto seme-
jante sobre las pasiones de los seres humanos, no de los
cientificos solos. Sobre todo, la gran significatividad que el
psicoanilisis concede a las llamadas pulsiones sexuales en la
vida animica de los hombres. Segiin la teoria psicoanaliti-
ca, los sintomas de las neurosis son satisfacciones sustitutivas,
desfiguradas, de fuerzas pulsionales sexuales a las que, por
obra de resistencias interiores, se les denegd una satisfaccién
ditecta. Mds tarde, cuando el andlisis rebasé su campo de
trabajo originario y pretendié aplicarse a la vida animica nor-
mal, intenté demostrar que esos mismos componentes sexua-
les, susceptibles de desviarse de sus metas inmediatas y de
dirigirse a otras, aportan las més importantes contribuciones
a los logros culturales del individuo y de la comunidad. Estas
aseveraciones no eran enteramente nuevas. El filésofo Scho-
penhauer habfa destacado la incomparable significatividad
de la vida sexual con palabras de acento inolvidable;! y ade-
mds, lo que el psicoandlisis llamaba «sexualidad» en modo
alguno coincidia con el esfuerzo hacia la unién de los sexos
o a la produccién de sensaciones placenteras en los genitales,
sino, mucho mds, con el Eros de El banquete, de Platén, el
Eros que todo lo abraza y todo lo conserva.

Pero los oponentes olvidaron a estos ilustres precursores;
se arrojaron sobre el psicoandlisis como si hubiera cometido
un atentado contra la dignidad del género humano. Le re-
procharon «pansexualismo», a pesar de que la doctrina psi-
coanalitica de las pulsiones siempre habia sido rigurosamente
dualista® y nunca habia dejado de reconocer, junto a las
pulsiones sexuales, otras a las que atribuia, justamente, la
fuerza para sofocarlas. La oposicién se designd, primero,
«pulsiones sexuales y pulsiones de autoconservacién»; en un

1 [Cf. el «Apéndice», infra, pig. 236.]

2 [Véase mi nota al pie en El yo y el ello (1923b), supra, piig.
47, ». 10.1
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giro posterior de la teoria, reza «Eros y pulsién de muerts
o de destrucciény». La derivacién parcial del arte, la religién
y el orden social de la cooperacién de fuerzas pulsionales
sexuales fue tildada de degradacién de los bienes supremos
de la cultura, y se proclamé con insistencia que el ser huma-
no tenfa otros intereses que los meramente sexuales. Con ese
ardor, se omitié que también el animal tiene otros intereses
—y aun estd sometido a la sexualidad sélo por oleadas, en
clertas épocas, y no de manera permanente como el ser hu-
mano—, que aquellos otros intereses nunca habian sido
puestos en tela de juicio, y que el valor de una conquista
cultural no puede alterarse en nada por el hecho de que se
demuestre su proveniencia de fuentes animales y elementa-
les de lo pulsional.

Tanta falta de 16gica y tanta injusticia piden una expli-
cacién. Su principio no es dificil de hallar. La cultura huma-
na se sostiene sobre dos pilares: el gobierno de las fuerzas
de la naturaleza y la limitacién de nuestras pulsiones. Escla-
vos encadenados, sustentan el trono de la soberana. Entre
los componentes pulsionales sujetos a ese servicio, las pul-
siones sexuales —en el sentido estrecho— se destacan por
su intensidad y su cardcter cerril. Guay de que se las libere!;
el trono serfa derribado, y pisoteada la soberana. La socie-
dad lo sabe. .. y no quiere que se hable de ello.

Pero, ¢por qué no? ¢Qué dafio traerfa la elucidacién? El
psicoandlisis nunca lanz$ la consigna de desencadenar nues-
tras pulsiones dafinas para la comunidad; al contrario, alerté
contra ello y aconsejé un mejoramiento. Pero la sociedad no
quiere saber nada de que se descubran estas constelaciones,
porque en mds de un sentido tiene mala conciencia. En
primer lugar, ha entronizado un elevado ideal de eticidad —y
eticidad es limitacién de las pulsiones—, cuyo cumplimiento
exige a todos sus miembros, y no se preocupa de lo pesada
que pueda resultarle al individuo la carga de esa obediencia.
Pero no es tan rica ni se encuentra tan bien organizada
como para resarcir al individuo en una medida acorde a Ia
extensién de su renuncia de lo pulsional. Por tanto, queda
librado a €l hallar los caminos que le permitan procurarse
una compensacién suficiente a cambio del sacrificio impues-
to, a fin de preservar su equilibrio animico. Ahora bien, en
definitiva se ve precisado a vivir psicolégicamente por enci-
ma de sus recursos, en tanto sus exigencias pulsionales in-
satisfechas hacen que sienta como una presidén permanente
los reclamos de la cultura. De esa manera, la sociedad ali-
menta un estado de bipocresia cultural al que por fuerza van
aparejados un sentimiento de inseguridad v la necesidad de




proteger esa labilidad innegable mediante la prohibicién de
la critica y el examen. Esta consideracién vale para todas las
mociones pulsionales y, por tanto, también para las egoistas;
no entraremos a indagar aqui si se aplica a todas las culturas
posibles, y no sélo a las desarrolladas hasta hoy. Pues bien;
en cuanto a las pulsiones sexuales —en el sentido restringido
del término—, viene a sumarse todavia el hecho de que en
la mayoria de los seres humanos estdn domefiadas de ma-
nera insuficiente y psicolégicamente incorrecta, de suerte que
son las mds prontas a soltarse.

El psicoanilisis descubre los puntos débiles de este siste-
ma, y aconseja modificarlo. Propone aflojar la severidad de
la represién de las pulsiones y, a cambio, dejar mds sitio a la
veracidad. En el caso de ciertas mociones pulsionales en cuya
sofocacién la sociedad ha ido demasiado lejos, debe admitirse
una medida mayor de satisfaccidén; en cuanto a otras, los mé-
todos inadecuados de la sofocacidén por via represiva deben
sustituirse por un procedimiento mejor y mds seguro. A con-
secuencia de esta critica, se sintié al psicoandlisis como
«enemigo de la cultura» y se lo proscribié como «peligro
social». Mas esta resistencia no serd eterna. A la larga, nin-
guna institucién humana puede sustraerse del influjo de una
inteleccidn critica justificada; pero hasta ahora la actitud de
los hombres hacia el psicoandlisis sigue gobernada por esa
angustia que desata las pasiones y menoscaba los requisitos
de la argumentacién 1égica.

Con su doctrina de las pulsiones, el psicoanilisis habia
afrentado al individuo en tanto se sentia miembro de la
comunidad social; y otra pieza de su teorfa era apropiada
para herir a cada quien en el punto més sensible de su propio
desarrollo psiquico. El psicoandlisis puso fin a los cuentos
de hadas sobre el cardcter asexual de la infancia; demostrd
que en el nifio pequefio, desde el comienzo de la vida, se
registran intereses y pricticas sexuales; puso de manifiesto
las trasmudaciones que estos experimentaban, €l modo en
que hacia el quinto afio de vida sucumbian a una inhibicién,
para después, a partir de la pubertad, entrar al servicio de
la funcién de reproduccién. Discernié que la vida sexual de la
primera infancia culmina en el llamado complejo de Edipo,
la ligazén afectiva con el progenitor del sexo opuesto v la
actitud de rivalidad hacia el del mismo sexo, aspiracién que
en esta época de la vida se continda, todavia no inhibida, en
un anhelo directamente sexual. Esto es tan f4cil de compro-
bar que se necesité realmente de un gran esfuerzo para
conseguir no verlo. De hecho —sostuvo el psicoandlisis—,
todo individuo ha recorrido esta fase, pero luego reprimié y
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olvidé su contenido con enérgico esfuerzo {Awnstrengung}.
El horror al incesto y una potente conciencia de culpa eran
los relictos de esta prehistoria individual. Quizds habia ocu-
rrido exactamente lo mismo en la prehistoria general de la
especie humana, y los comienzos de la eticidad, de la reli-
gién y del orden social se enlazaban de la manera mds intima
con la superacién de esa época primordial. No estaba permi-
tido mentarle al adulto justamente esa prehistoria, que més
tarde le parecié tan deshonrosa; empezd a enfurccerse cuan-
do el psicoandlisis quiso descorrer el velo de la amnesia de
su infancia. Sélo quedd entonces un camino: lo que el psico-
andlisis aseveraba tenfa que sert falso, y esta supuesta nueva
ciencia no era otra cosa que un tejido de espejismos y des-
figuraciones.

Por tanto, las intensas resistencias al psicoandlisis no eran
de naturaleza intelectual, sino que brotaban de fuentes afec-
tivas. Asi se explicaban su apasionamiento y su desprecio
por la ldgica. La situacién obedecié a una férmula simple:
los seres humanos, como masa, se comportaron hacia el
psicoandlisis exactamente como lo hacian los individuos neu-
téticos a quienes se trataba por sus dolencias; pero a estos
ultimos era posible demostrarles, con un trabajo tenaz, que
todo habia ocurrido tal cual se lo aseveraba. En efecto, no
se lo habia inventado, sino averiguado mediante el estudio
de otros neuréticos y en una labor de varias décadas.

Esta situacién poseia algo de temible vy de consolador al
mismo tiempo; lo primero, porque no era una futileza tener
por paciente a todo el género humano, y lo segundo, porque
en definitiva todo se desarrollaba como tenia que acontecer
segin los supuestos del psicoandlisis.

Si volvemos a echar una ojeada panordmica sobre las men-
cionadas resistencias al psicoandlisis, tendremos que decir
que sélo las menos son del tipo que suele oponerse a casi
todas las innovaciones cientificas de alguna importancia. La
mayoria se debieron a que el contenido de la doctrina heria
intensos sentimientos de la humanidad. Igual destino cono-
cié la doctrina darwiniana de la descendencia, que desgarré
la barrera separatoria que la arrogancia habia erigido entre el
hombre y el animal. Ya he sefialado esta analogia en un breve
ensayo anterior.” Destacaba alli que la concepcién psicoanali-
tica del nexo entre el yo conciente y el hiperpoderoso incon-
ciente significaba una grave afrenta al amor propio de los
seres humanos, afrenta a la que llamé psicoldgica, situiandola
en una misma linea con la bioldgica, infligida por la doctrina

3 «Una dificultad del psicoandlisis» (19174).
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de la descendencia, y con la anteriot, la cosmoldgica, lanzada
por el descubrimiento de Copérnico.

También dificultades puramente externas han contribuido
a reforzar la resistencia al psicoandlisis. No es facil que se
forme un juicio auténomo en materia de andlisis quien no
lo haya experimentado en su petsona o practicado sobre
otros. Esto tltimo es imposible sin haber aprendido una
técenica precisa, harto dificil, y acontece que hasta hace poco
tiempo no habfa ninguna oportunidad cémoda y accesible
de aprender el psicoandlisis y su técnica. Ello ha mejorado
dltimamente con la fundacién (en 1920) de la Policlinica
Psicoanalitica e Instituto de Ensefianza de Berlin. Poco des-
pués (en 1922) se cred en Viena un instituto idéntico.

Por vltimo, el autor, con las reservas del caso, tiene dere-
cho a plantear esta cuestién: quizd su propia personalidad,
como judio que no quiso ocultar su judaismo, tuvo algo que
ver en la antipatia de los contemporineos hacia ¢l psico-
andlisis. Rara vez se expresé en alta voz un argumento de
este tipo, pero por desdicha nos hemos vuelto tan recelosos
que no podemos dejar de conjeturar que esa circunstancia no
ha sido del todo ajena. Y, por otro lado, acaso no fue mera
casualidad que el primer sostenedor del psicoandlisis fuera
un judio. Para abrazarlo hacia falta cierta aquiescencia frente
al destino de encontrarse aislado en Ia oposicién, un destino
més familiar al judio que a los demis.
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Apéndice. Un fragmento de E/ mundo
como voluntad y representaciin, dc
Schopenhauer

{En sus dltimos trabajos, Freud hizo varias alusiones a la
importancia asignada por Schopenhauer a la sexualidad. Ade-
mids de la que aparece supra, pig. 231, podemos mencionar
la del pdrrafo final de «Una dificultad del psicoandlisis»
(1917a), AE, 17, pag. 135; la del «Prdlogo» escrito en
1920 para la cuarta edicién de Tres ensayos de tcoria se-
xual (1905d), AE, 7, pag. 121; la incluida en Mdés alla del
principio de placer (1920g), AE, 18, pdg. 49 —obra que
Freud estaba sometiendo a una revisién mis o menos por la
misma época en que escribié el «Prélogo» antedicho—, y
la que flgura en su Presentacion autobiogréfica (19°5d)
AE, 20, pig. 55.

Aunque miés de una vez insistié en que las palabras de
Schopenhauer eran «de un acento inolvidable» o «capaces
de producir una intensa impresidn», nunca citd el correspon-
diente pasaje ni indicé su fuente. Empero, parece probable
que tuviera en mente el fragmento que aqui reproducimos,
perteneciente a los complementos del libro cuarto de Fl mun-
do como voluntad y representacién, capitulo XLIT, «La vida
de la especie». Inmediatamente antes, Schopenhauer habia
examinado el peculiar cardcter del apetito sexual, pues «no
sdlo es el mds fuerte, sino que su fuerza es especificamente
mds poderosa; estd siempre supuesto como necesario e
inevitable y no es, como otros deseos, cuestién de gusto o de
capricho; es la esencia misma del hombre». Luego de ilus-
trar con algunos ejemplos de qué manera reconocfan los
antiguos ¢l poder de este apetito, continiia como sigue:

«Todo esto se explica por la importancia del papel que
desempefia en el mundo la relacién de los sexos, resorte
oculto de toda la actividad humana, v que se trasparenta
por doquier pese al velo con que la encubrimos. Enciende
la guerra y pone fin a la paz; aparece en el trasfondo de
toda cuestidn seria v de toda diversién; es fuente inagotable
de chistes v agudezas, clave de toda alusidén, intencién se-
creta de toda insinuacién o de toda proposicién inexpresada.
Es la significacidn de las miradas a hurtadillas, la aspiracién
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de los jévenes y también de los viejos; la preocupacidn ince-
sante del libertino y el ensuefio involuntario que asedia la
mente del casto; es materia siempre dispuesta para la chanza,
y todo porque es, entre todas las cosas, la méds seria. Lo
que le da un viso cdmico que hace reir a las gentes es que,
siendo un asunto capital para todos, es conducido con el
mayor misterio y pareceria que nadie piensa en €l. Pero en
la realidad de la vida es el amo legitimo del universo, con
cuya omnipotencia constantemente nos tropezamos, y apo-
yado en sus seculares derechos le vemos tomar posesién de
su trono hereditario, mofiandose de los esfuerzos con que se
ha intentado sacudir su dominio.

»El poder de esta propensién es tan grande que por mu-
cho que se afanen los hombres para domarla, para encade-
natla, para disminuirla, para disimularla todo lo posible o al
menos para dominatla lo bastante, con el fin de reducirla a
una cuestidn apenas secundaria en su existencia, todas esas
tentativas serdn siempre vanas. Y el secreto de esto radica
en que el instinto sexual * es la esencia misma de la voluntad
de vivir, y por tanto la concentracién de todo deseo; es por
ello que en el texto del primer volumen Hlamé a los érganos
genitales el foco de la volicién. El hombre es, por decirlo
asf, una concrecidén del instinto sexual; viene al mundo por
un acto de cdpula, el mayor de sus anhelos es la cépula, y
esta es en definitiva aquello que envuelve y perpetda toda
su existencia fenoménica. La voluntad de vivir se manifiesta,
en primer lugar, en el instinto de la conservacién individual;
pero este no es mds que el primer escalén de la tendencia
a la conservacién de la especie, y esta ultima serd siempre la
mds fuerte, debido a la mayor importancia que reviste la
vida de la especie en cuanto a duracién, extensién y valor.
Por eso el instinto sexual es la manifestacién mds perfecta
y =1 tipo mds propio de la voluntad de vivir, lo cual no sélo
concuerda con el hecho de que a €l deben los hombres su
existencia, sino también con su primacfa sobre las demds
inclinaciones del hombre natural».]

* {«Geschlechtstrieb», expresion que hemos traducido como «pul
sién sexual» en el caso de Freud.}
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Nota sobre la «pizarra magica»
(1925 [1924))






Nota introductoria

«Notiz iiber den “Wunderblock”y

Ediciones en alemdn

1925
1925
1931
1948
1975

Int. Z. Psychoandal., 11, n® 1, pigs. 1.5,
GS, 6, pags. 415-20.

Theoretische Schriften, pags. 392-8.

GW, 14, pigs. 3-8.

SA, 3, pags. 363-9.

Traducciones en castellano*

1930
1943
1948
1953
1967

1974

«El “block maravilloso”». BN (17 vols.), 14, pags.
277-82. Traduccién de Luis Lépez-Ballesteros.
Tgual titulo. EA, 14, pdgs. 287-92. El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 414-6. El mis-
mo traductor.

Igual titulo. SR, 14, pdgs. 221-5. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 506-8. El mismo
traductor.

Tgual titulo. BN (9 vols.), 7, pdgs. 2808-11. Fl mis-
mo traductor.

Este trabajo fue redactado probablemente en el otofio de
1924, pues en noviembre de dicho afio Freud le informaba
en una carta a Abraham que lo estaba revisando (Jones,
1957, pags. 124-5).

En cuanto al curioso artefacto que sirvié de base a Freud
para preparar esta ingeniosa y esclarecedora resefia de los
sistemas «conciencia», «preconciente» y «percepcion-con-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pig
xiit y #. 6.}
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ciencia», todavia es posible conseguirlo, al menos en Gran
Bretafia.* A quienes estén en condiciones de hacer la ins-
peccidén directa de uno de estos artefactos, ella les aclarard

mucho el contenido del articulo.

James Strachey

* {Strachey escribia esto en 1961; en Gran Bretafia la «pizatra
mdgica» se difundié con la marca «Printator».}
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Si desconfio de mi memoria —es sabido que el neurdtico
lo hace en medida notable, pero también la persona normal
tiene todas las razones para ello—, puedo complementar y
asegurar su funcién mediante un registro escrito. La super-
ficie que conserva el registro de los signos, pizarta u hoja
de papel, se convierte por asi decir en una porcién materia-
lizada del aparato mnémico que de ordinario llevo invisible
en mi. Si tomo nota del sitio donde se encuentra depositado
el «recuerdo» fijado de ese modo, puedo «reproducirlo» a
voluntad en cualquier momento y-tengo la seguridad de que
se mantuvo inmodificado, vale decir, a salvo de las desfigu-
raciones que acaso habria experimentado en mi memoria.

Si quiero servirme con mayor amplitud de esta técnica
para mejorar mi funcién mnémica, caigo en la cuenta de
que dispongo de dos procedimientos diversos. En primer
lugar, puedo escribir sobre una superficie que consetve in-
cSlume durante un tiempo indefinidamente largo la noticia
que se le confia: por ejemplo, una hoja de papel sobre Ia
cual escribo con tinta. Obtengo asi una «huella mnémica
duradera». La desventaja de este procedimiento consiste en
que la capacidad de recepcién de la superficie de escritura
se agota pronto. La hoja se llena, no queda ya espacio para
nuevos registros y me veo precisado a servirme de otra hoja,
no escrita todavia. Y hasta la ventaja de este procedimiento,
el hecho de que brinde una «huella duradera», puede petder
su valor para mi, si mi interés por la noticia se extingue
trascurrido cierto lapso y ya no quiero «conservarla en la
memoria». El otro procedimiento esté libre de ambos defec-
tos. Por ejemplo, si escribo con tiza sobre una pizatra, dis-
pongo de una superficie de recepcidn que sigue siendo recep-
tiva sin limite temporal alguno y cuyos caracteres puedo
destruir tan pronto dejen de interesarme, sin tener que deses-
timar por ello la superficie de escritura. La desventaja, en
este caso, consiste en que no puedo obtener una huella dura-
dera. Si quiero registrar nuevas noticias en la pizarra, me
veo obligado a borrar las ‘que ya la cubren. Por tanto, capa-
cidad ilimitada de recepcidén y conservacién de huellas du-
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raderas parecen excluirse en los expedientes con que susti-
tuimos a nuestra memoria; o bien es preciso renovar la
superficie receptora, o bien hay que aniquilar los signos
registrados.

Todos los aparatos auxiliares que hemos inventado para
mejorar o reforzar nuestras funciones sensoriales estin cons-
truidos como el érgano sensorial mismo o partes de él (gafas,
cdmara fotogrifica, trompeta para sordos, etc.).! Compa-
rados con estos, los dispositivos auxiliares de nuestra me-
moria parecen particularmente deficientes; en efecto, nuestro
aparato animico opera lo que ellos no pueden: es ilimitada-
mente receptivo para percepciones siempre nuevas, v ademds
les procura huellas mnémicas duraderas —aunque no inalte-
rables—. Ya en La interpretacion de los suefios (1900a)*
formulé la conjetura de que esta insélita capacidad debia
atribuirse a la operacién de dos sistemas diferentes {dos
6rganos del aparato animico). Poseeriamos un sistema P-Cc
que recoge las percepciones, pero no conserva ninguna huella
duradera de ellas, de suerte que puede comportarse como
una hoja no escrita respecto de cada percepcién nueva. Las
huellas duraderas de las excitaciones recibidas tendrian ca-
bida en «sistemas mnémicos» situados detrds. Después, en
Mis alld del principio de placer (1920g),* puntualicé que
el inexplicado fenémeno de la conciencia sutgiria en el sis-
tema percepcién en lugar de las huellas duraderas.

Ahora bien, hace algin tiempo ha aparecido en el comer-
cio, con el nombre de «pizarra mégica», un pequefio artificio
que promete un mayor rendimiento que la hoja de papel o
la pizarra. No pretende ser otra cosa que una pizarra de la
que pueden eliminarse los caracteres mediante un cémodo
manejo. Pero si uno lo estudia de més cerca, halla una nota-
ble concordancia entre su construccién v la de nuestro apa-
rato perceptivo tal como yo lo he supuesto, y se convence
de que efectivamente puede ofrecer ambas cosas: una super-
ficie perceptiva siempre dispuesta y huellas duraderas de
los caracteres recibidos.

La pizarra mdgica es una tablilla de cera o resina de color
oscuro, colocada en un marco de cartén; hay sobre ella una
hoja delgada, trasparente, fija en el extremo superior de la
tablilla de cera, v libre en el inferior. Esta hoja es la parte

' [Esta idea es ampliada en E! malestar en la cultura (19304), AE,
21, pdgs. 89-90.]

2 LAE, 5, pig. 533. En Mds allé del principio de placer (1920g),
AE, 18, pdg. 25, Freud afirma que este distingo ya habfa sido hecho
por Breuer en su contribucién tedrica a Estudios sobre la histeria
(Breuer y Freud, 1895), AE, 2, pégs. 200-14.]

* TAE, 18, pag. 25.]
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mds interesante del pequefio aparato. Consta de dos estratos
que pueden separarse entre si, salvo en ambos mdrgenes
trasversales. El de arriba es una ldmina trasparente de celu-
loide, v el de abajo, un delgado papel encerado, también
trasparente. Cuando el aparato no se usa, la superficie infe-
rior del papel encerado adhiere levemente a la superficie
superior de la tablilla de cera.

Para usar esta pizarra mégica, se trazan los signos sobre
la ldmina de celuloide de la hoja que recubre a la tablilla
de cera. A tal efecto no se requiere ldpiz ni tiza, pues la
accién de escribir no consiste en aportar material a la super-
ficie receptora. Es una vuelta al modo de escribir de los anti-
guos sobre tablillas de cera o de arcilla. Un punzén aguzado
rasga la superficie, y sus incisiones producen el «escrito».
En el caso de la pizarra mégica la accién de rasgar no es
directa, sino que se produce por mediacién de la hoja que
sirve de cubierta. El punzén, en los lugares que toca, hace
que la superficie inferior del papel encerado oprima la
tablilla de cera, y estos surcos se vuelven visibles, como una
escritura de tono oscuro, sobre la superficie clara y lisa del
celuloide. Si se quiere destruir el registro, basta con tomar
el margen inferior libre de la hoja de cubierta, y separarla
de la tablilla de cera mediante un ligero movimiento. De ese
modo cesa el intimo contacto entre papel encerado y tablilla
de cera en los lugares rasgados (es justamente lo que hace
visible el escrito), y no vuelve a establecerse cuando ambas
se tocan de nuevo. Ahora la pizarra mégica ha quedado libre
de toda escritura y preparada para recibir nuevos registros.

Desde luego, las pequefias imperfecciones del artificio ca-
recen de todo interés para nosotros, puesto que sélo nos
proponemos estudiar su semejanza con la estructura del apa-
rato perceptivo del alma.

Si, estando escrita la pizarra mégica, se separa con cuidado
la ldmina de celuloide del papel encerado, se verd el escrito
con igual nitidez sobre la superficie del segundo, y acaso se
pregunte para qué se necesita de la 1dmina de celuloide de la
hoja de cubierta. El experimento mostrara enseguida que el
delgado papel se arrugaria o desgarraria ficilmente si se escri-
biese directamente sobre €l con el punzén. La hoja de celu-
loide es entonces una cubierta que protege al papel encera-
do, apartando los influjos dafiinos provenientes de afuera. El
celuloide es una «proteccién antiestimulo»; el estrato genui-
namente receptor es el papel. Ahora puedo sefialar que en
Mas alla del principio de placer* expuse que nuestro aparato

1 [1bid., pags. 27 y sigs.]
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de percepcién consta de dos estratos: una proteccién anti-
estimulo externa, destinada a rebajar la magnitud de las exci-
taciones advinientes, y, bajo ella, la superficie receptora de
estimulos, el sistema P-Cc.

La analogia no tendrfa mucho valor si no se la pudiera
Hevar mds adelante. Separando toda la hoja de cubierta —ce-
luloide y papel encerado— de la tablilla de cera, el escrite
desaparece vy, segin hemos consignado, tampoco reaparece
luego. La superficie de la pizarra mdgica queda exenta de
escritura, receptiva de nuevo. Pero es ficil comprobar que
en la tablilla de cera misma se conserva la huella duradera de
lo escrito, legible con una iluminacién adecuada. Por tanto,
el artificio no sélo ofrece, como la pizarra escolar, una super-
ficie receptiva siempre utilizable, sino también huellas dura-
deras de los caracteres, como el papel comin; resuelve el
problema de reunir ambas operaciones distribuyéndolas en
dos componentes —sistemas— separados, que se vinculan
entre si. Ahora bien, seglin mi supuesto ya mencionado, es
ese exactamente el modo en que nuestro aparato animico
tramita la funcién de la percepcién. El estrato receptor de
estimulos —el sistema P:Cc— no forma huellas duraderas;
las bases del recuerdo tienen lugar en otros sistemas, con-
tiguos.

El hecho de que en la pizarra mdgica no se saque partido
de las huellas duraderas de los registros recibidos no nece-
sita perturbarnos; baste con que estén presentes. Es evidente
que la gnalogia entre un aparato auxiliar de esta clase y el
érgano modelo tiene que terminar en alguna parte. En efecto,
la pizarra mdgica no puede «reproducir» desde adentro el
escrito, una vez borrado; serfa realmente una pizarra mdgica
si, a la manera de nuestra memoria, pudiera consumar eso.
Comoquiera que fuese, ahora no me parece demasiado osado
poner en correspondencia la hoja de cubierta, compuesta de
celuloide y papel encerado, con el sistema P-Cc y su protec-
cién antiestimulo; la tablilla de cera, con el inconciente tras
aquel, y el devenir-visible de lo escrito y su desapatecer, con
la iluminacién y extincién de la conciencia a raiz de la per-
cepcién. Confieso, no obstante, que me inclino a [levar mds
lejos atin la comparacién.

En la pizarra mdgica, el escrito desaparece cada vez que
se interrumpe el contacto intimo entre el papel que recibe
el estimulo y la tablilla de cera que conserva la impresién.
Esto coincide con una representacién que me he formado
hace mucho tiempo acerca del modo de funcionamiento del
aparato animico de la percepcidn, pero que me he reservado
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hasta ahora.® He supuesto que inervaciones de investidura
son enviadas y vueltas a recoger en golpes periédicos rdpidos
desde el interior hasta el sistema P-Cc, que es completa-
mente permeable. Mientras el sistema permanece investido
de ese modo, recibe las petcepciones acompafiadas de con-
ciencia y trasmite la excitacién hacia los sistemas mnémicos
inconcientes; tan pronto la investidura es retirada, se extin-
gue la conciencia, y la operacién del sistema se suspende.®
Seria como si el inconciente, por medio del sistema P-Ce,
extendiera al encuentro del mundo exterior unas antenas que
retirara rapidamente después que estas tomaron muestras de
sus excitaciones. Por tanto, hago que las interrupciones, que
en la pizarra mégica sobrevienen desde afuera, se produzcan
por la discontinuidad de la corriente de inervacién; y la inex-
citabilidad del sistema percepcién, de ocurrencia periddica,
remplaza en mi hipdtesis a la cancelacidn efectiva del con-
tacto. Conjeturo, ademds, que en este modo de trabajo dis-
continuo del sistema P-Cc se basa la génesis de la represen-
tacién del tiempo.

Si se imagina que mientras una mano escribe sobre la su-
perficie de la pizarra mdgica, la otra separa petiédicamente
su hoja de cubierta de la tablilla de cera, se tendria una
imagen sensible del modo en que yo intentaria representarme
‘a funcién de nuestro aparato animico de la percepcidn.”

5 [En realidad, ya lo habia mencionado en Mds allé del principio
de placer (1920g), AE, 18, pdg. 28. Vuelve a referirse a lo mismo en
«La negacidén» (1925/7 zn/ra pdg. 256. En forma embrionaria, la
nocidén ya estd presente en el «Proyecto de psicologia» de 1895
(Freud, 1950a), AE, 1, pdgs. 382-3.]

% [Esto concuerda con el «principio de la inexcitabilidad de los
sistemas no investidos», que examino en una nota al pie de «Com-
plemento metapsicoldgico a la doctrina de los suefios» (1917d), AE,
14, pdgs. 225-6, n. 14.]

? [Freud habia sugerido esto en Mds allé del principic de placer
(1920g), AE, 18, pig. 28, y lo habfa insinuado ain antes, en «Lo
inconciente» (19156) AE, 14, pdg. 185. Algo semejante sostiene
en «La negacién» (1925/7) mfra pag. 256, donde, sin cmbargo es
el yo el que extiende las antenas hacia el mundo exterior. 1
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La negaci(’)n
(1925)






Nota introductoria

«Die Verneinung»

Ediciones en alemin

1925 Imago, 11, n® 3, pags. 217-21.

1926  Psychoanalyse der Neurosen, pags. 199-204.
1928 GS, 11, pdgs. 3-7.

1931 Theoretische Schriften, pags. 399-404,
1948 GW, 14, pags. 11-5.

1975 SA, 3, pags. 371-7.

Traducciones en castellano™

1948 «La negacién». BN (2 vols.), 2, pigs. 1042-4. Tra-
duccién de Luis Lépez-Ballesteros.

1955 Igual titulo. SR, 21, pdgs. 195-201. Traduccién de
Ludovico Rosenthal.

1967 Tgual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 1134-6. Traduc
cién de Luis Lépez-Ballesteros.

1974 Igual titulo. BN (9 vols.), 8, pigs. 2884-6. El mis-
mo traductor, '

Seglin Ernest Jones (1957, pdg. 125), este articulo fue
escrito en julio de 1925, aunque sin lugar a dudas Freud
venfa reflexionando sobre el tema desde algin tiempo atrds,
como lo indica la nota al pie que agregd en 1923 al historial
clinico de «Dora» (1905¢) (cf. infra, pdg. 257, n. 9).

Es uno de sus trabajos mids sucintos. Aunque trata pri-
mordialmente de un punto especial de la metapsicologia, en
sus pasajes iniciales y finales roza cuestiones técnicas. Las
referencias contenidas en las notas al pie mostrardn que
ambos aspectos del articulo tenfan ya una larga historia.

James Strachey

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicidn en castellano», supra, pdg
xiii y 7. 6.}
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El modo en que nuestros pacientes producen sus ocu-
rrencias durante el trabajo analitico nos da ocasién de hacer
algunas interesantes observaciones. «Ahora usted pensari
que quiero decir algo ofensivo, pero realmente no tengo ese
propésito». Lo comprendemos: es el rechazo, por proyec-
cidn, de una ocurrencia que acaba de aflorar. O bien: «Usted
pregunta quién puede ser la persona del suefio. Mi madre
no es». Nosotros rectificamos: Entonces es su madre. Nos
tomamos la libertad, para interpretar, de prescindir de la
negacion v extraer el contenido puto de la ocurrencia. Es
como si el paciente hubiera dicho en realidad: «Con respec-
to a esa persona se me ocutrid, es cierto, que era mi ma-
dre; pero no tengo ninguna gana de considerar esa ocu-
rrencia».!

A veces es dable procurarse de manera muy cémoda el
esclarecimiento buscado acerca de lo reprimido inconciente.
Uno pregunta: «¢Qué considera usted lo més invetosimi! de
todo en aquella situacién?». Si el paciente cae en la trampa
y nombra aquello en que menos puede creer; casi siempre
ha confesado lo correcto. Una neta contrapartida de ese expe-
rimento se produce a menudo en el neurdtico obsesivo que
va ha sido iniciado en'la inteligencia de sus sintomas. «He
tenido una nueva representacién obsesiva. Al punto se me
ocurtié que podria significar esto en particular. Pero no, no
puede ser cierto, pues de lo contrario no se me habria podido
ocurrir». Desde luego, lo que él desestima con este funda-
mento, espiado en la cura, es el sentido correcto de Ia nueva
representacién obsesiva.

Por tanto, un contenido de representacidn o de pensa-
miento reprimido puede irrumpir en la conciencia a condi-
cién de que se deje negar. La negacién es un modo de tomar
noticia de lo reprimido; en verdad, es va una cancelacién
de la represion, aunque no, claro estd, una aceptacin de lo

1 [Freud ya habia llamado la atencién sobre esto en otros lugares;
por ejemplo, ¢n el andlisis del «Hombre de las Ratas» (19094), AE,
10, pdg. 145 #. 20}
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reprimido. Se ve cémo la funcién intelectual se separa aquf
del proceso afectivo. Con ayuda de la negacién es enderezada
sélo una de las consecuencias del proceso represivo, a saber,
la de que su contenido de representacién no llegue a la con-
ciencia. De ahi resulta una suerte de aceptacién intelectual
de lo reprimido con persistencia de lo esencial de la repre-
si6n.? En el curso del trabajo analitico producimos a menudo
otra variante, muy importante y bastante llamativa, de esa
misma situacién. Logramos triunfar también sobre la nega-
cién y establecer la plena aceptacién intelectual de lo re-
primido, a pesar de lo cual el proceso represivo mismo no
queda todavia cancelado.

Puesto que es tarea de la funcién intelectual del juicio
afirmar o negar contenidos de pensamiento, las consideracio-
nes anteriores nos han llevado al origen psicoldgico de esa
funcién. Negar algo en el juicio quiere decir, en el fondo,
«Eso es algo que yo preferiria reprimir». El juicio adverso
{Verurtcilung) es el sustituto intelectual de la represién,® su
«no» es una marca de ella, su certificado de origen; digamos,
como el «Made in Germany». Por medio del simbolo de la
negacmn, el pensar se libera de las restricciones de la repre-
sién y se enriquece con contenidos indispensables para su
operacién.

La funcién del juicio tiene, en lo esencial, dos decisiones
que adoptar. Debe atribuir o desatribuir una propledad a
una cosa, y debe admitir o impugnar la existencia de una
representacién en la realidad. La propiedad sobre la cual se
debe decidir pudo haber sido originariamente buena o mala,
itil o dafiina. Expresado en el lenguaje de las mociones pul-
sionales orales, las mds antiguas: «Quiero comer o quiero
escupir esto». Y en una traduccién mds amplia: «Quiero in-
troducir esto en mi o quiero excluir esto de mi». Vale decir:
«Eso debe estar en mi o fuera de mi». El yo-placer origi-
nario quiere, como lo he expuesto en otro lugar, introyectarse
todo lo bueno, arrojar de si todo lo malo. Al comienzo son

2 Ese mismo proceso estd en la base del hecho conocido de 1a invo-
cacién. «jQué suerte que hace tanto tiempo que no tengo mis ja-
quecas!»: he ahi el primer anuncio del ataque que se siente inminente,
pero en el cual no se quiere creer. [Esta explicacidén le fue sugerida
a Freud por una de sus primeras pacientes, la sefiora Cicilie M.;
véase al respecto una larga nota al pie en Estudios sobre la histeria
(1895d), AE, 2, pigs. 95-6.]

3 [Aparentemente, la primera formulacién de esta idca se halla en
el libro de Freud sobre el chiste (1905¢), AE, 8, pdg. 167. Reaparece
en «Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico»
(I9114), AE, 12, pdg. 225, y en «Lo inconciente» (1915¢), AE, 14,
pég. 183.]
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para €] idénticos lo malo, lo ajeno al yo, lo que se encuentra
afuera.*

La otra de las decisiones de la funcién del juicio, la que
recae sobre la existencia real de una cosa del mundo repre
sentada, es un interés del yo-realidad definitivo, que se desz
rrolla desde el yo-placer inicial (examen de realidad). Ahora
ya no se trata de si algo percibido (una cosa del mundo)
debe ser acogido o no en el interior del yo, sino de si algo
presente como representacién dentro del yo puede ser reen-
conirado también en la percepcién (realidad). De nuevo,
como se ve, estamos frente a una cuestién de afuera y aden-
tro. Lo no real, lo meramente tepresentado, lo subjetivo, es
sélo interior; lo otro, lo real, estd presente también ahi
afuera. En este desarrollo se deja de lado el miramiento pot
el principio de placer. La experiencia ha ensefiado que no
s6lo es importante que una cosa del mundo (objeto de satis-
faccién) posea la propiedad «buena», y por tanto merezca
ser acogida en el yo, sino también que se encuentte ahi, en
el mundo exteriot, de modo que uno pueda apoderarse de ella
si lo necesita.

Para comprender este progreso es preciso recordar que
todas las representaciones provienen de percepciones, son
repeticiones de estas. Por lo tanto, originariamente ya la
existencia misma de la representacién es una carta de ciuda-
danifa que acredita la realidad de lo representado. La oposi-
cién entre subjetivo y objetivo no se da desde el comienzo.
Sélo se establece porque el pensar posee la capacidad de vol-
ver a hacer presente, reproduciéndolo en la representacién,
algo que una vez fue percibido, para lo cual no hace falta
que el objeto siga estando ahi afuera. El fin primero y mds
inmediato del examen de realidad {de objetividad} no es,
por tanto, hallar en la percepcién objetiva {real} un objeto
que corresponda a lo representado, sino reencontrarlo, con-
vencerse de que todavia estd ahi.5 Otra contribucién al di-
vorcio entre lo subjetivo y lo objetivo es prestada por una
diversa capacidad de la facultad de pensar. No siempre, al
reproducirse la percepcidn en la representacidn, se la repite

4 Esto se examina en «Pulsiones y destinos de pulsién» (1915¢)
LAE, 14, pdgs. 130-1; la cuestién es retomada en el capitulo I de El
malestar en la cultura (1930a)].

5 [Gran parte de lo que aqui se afirma estd prefigurado en La in-
terpretacion de los suefios (1900a), AE, 8, pdgs. 5569, y mds espe-
cialmente en el «Proyecto de psicologia» de 1895 (19504), AE, 1,
pag. 374, donde el «objeto» que debe reencontrarse es el pecho de la
madre. En un contexto semejante se dice en Tres ensayos de teoria
sexual (1905d), AE, 1, pag. 203: «El encuentro de objeto es propia-
mente un reencuentro».)
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con fidelidad; puede resultar modificada por omisiones, alte-
rada por contaminaciones de diferentes elementos. El examen
de realidad tiene que controlar entonces el alcance de tales
desfiguraciones. Ahora bien, discernimos una condicién para
que se instituya el examen de realidad: tienen que haberse
perdido objetos que antafio procuraron una satisfaccién obje-
tiva {real}.

El juzgar es la accidn intelectual que elige la accidn motriz,
que pone fin a la dilacidn que significa el pensamiento mis-
mo, y conduce del pensar al actuar. También en otro sitio
he tratado ya esa dilacién del pensamiento.® Ha de conside-
rdrsela como una accién tentativa, como un tantear motor
con minimos gastos de descarga. Reflexionemos: ¢Ddnde
habia practicado antes el yo un tanteo asi, en qué lugar
aprendié la técnica que ahora aplica a los procesos de pen-
samiento? Ello ocurrid en el extremo sensorial del aparato
animico, a raiz de las percepciones de los sentidos. En efecto,
de acuerdo con nuestro supuesto la percepcién no es un pro-
ceso puramente pasivo, sino que el yo envia de mancra pe-
riédica al sistema percepcidn pequefos volimenes de inves-
tidura por medio de los cuales toma muestras de los estimu-
los externos, para volver a retirarse tras cada uno de estos
avances tentaleantes.”

El estudio del juicio nos abre acaso, por primera vez, la
inteleccién de la génesis de una funcién intelectual a partir
del juego de las mociones pulsionales primarias. El juzgar
es el ulterior desarrollo, acorde a fines, de la inclusién
{Einbeziebung} dentro del yo o la expulsién de él, que ori-
ginariamente se rigieron por el principio de placer. Su pola-
ridad parece cotresponder a la oposicién de los dos grupos
pulsionales que hemos supuesto. La afirmacién —como sus-
tituto de la unién— pertenece al Eros, y la negacién —suce-
sora de la expulsién—, a la pulsién de destruccién. El gusto
de negarlo todo, el negativismo de muchos psicdticos, debe
comprenderse probablemente como indicio de la desmezcla

8 [Cf. El yo y ol ello (1923b), supra, pig..56. Pero esto fue soste-
nido repetidas vcces por Freud, a partir del «Proyecto» de 1895
(1950a), AE, 1, pags. 376-7. Se hallard una lista de referencias en la
322 de las Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis (1933a).
Digamos de paso que el tema del juicio es tratado cn su totalidad,
siguiendo lineamientos similares a los que aqui se advierten, en las
secciones 16, 17 y 18 de la parte I dcl «Proyecto».]

© [Cf. Mds alla del principio de placer (1920g), AE, 18, pigs. 27-8,
y «Nota sobre la “pizarra mdgica”» (1925a), supra, pg. 247, aunque
en el dltimo de los pasajes citados Freud dice que no es €l yo sino
el inconcicnte el que extiende las antenas al encuentro del mundo
exterior. ]
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de pulsiones por débito de los componentes libidinosos.®
Ahora bien, la operacién de la funcién del juicio se posibilita
Unicamente por esta via: qur la creacién del simbolo de la
negacién haya permitido al pensar un primer grado de inde-
pendencia respecto de las consecuencias de la represién vy,
por tanto, de la compulsidn del principio de placer.

Armoniza muy bien con esta manera de concebir la nega-
cién el hecho de que en el andlisis no se descubra ningin
«10» que provenga de lo inconciente, y que el reconocimien-
to de lo inconciente por parte del yo se exprese en una f6r-
mula negativa. No hay mejor prueba de que se ha logrado
descubrir lo inconciente que esta frase del analizado, pro-
nunciada como reaccidn: «No me parece», o «No (nunca) se
me ha pasado por la cabeza».?

8 [Véase una obscrvacion en ¢l libro sobre el chiste (1905¢), AE,
8. pdg. 167, ». 12.]

9 [Freud sostuvo esto casi con las mismas palabras en una nota al
pic agregada en 1923 al caso «Dora» (1905¢), AE, 7, pag. 51. Volvié
sobre el tema una vez mds en su articulo «Construcciones en el and-

lisis» (1937d).]

257






Algunas consecuencias psiquicas
de la diferencia anatdmica entre

los sexos
(1925)






Nota introductoria

«Einige psychische Folgen des anatomischen
Geschlechtsunterschieds»

Ediciones en alemin

1925 Int. Z. Psychoanal., 11, n® 4, pags. 401-10.
1926  Psychoanalyse der Neurosen, pags. 205-19.
1928 GS, 11, pigs. 8-19.
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cién de Ludovico Rosenthal.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pdgs. 482-91.

1974 Igual titulo. BN (9 vols.), 8, pags. 2896-903.

Concluido en agosto de 1925, fecha en que Freud lo
mostré a Ferenczi, este trabajo fue leido en nombre del
autor por Anna Freud en el Congreso Psicoanalitico Inter-
nacional de Homburg, el 3 de setiembre; poco después sc
lo publicé en la Zeitschrift (Jones, 1957, pdg. 119).

En este breve articulo estd condensada la primera re-
formulacién completa que hizo Freud de sus concepciones
sobre el desarrollo psicolégico de la mujer. Contiene en
germen toda su labor posterior en torno de este tema.

Desde los primeros tiempos, Freud se lamenté de la
oscuridad que rodeaba la vida sexual de las mujeres. Asi, al
comienzo de sus Tres ensayos de teoria sexual (1905d), es-
cribié que la vida amorosa del hombre «es la tnica que se
ha hecho asequible a la investigacién, mientras que la de la

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pés
xiii y n. 6.} )
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mujer permanece envuelta en unu oscuridad todavia impe-
netrable» (AE, 7, pag. 137). Andlogamente, en «Sobre las
teorfas sexuales infantiles» (1908¢) sostuvo: «Debido a
circunstancias externas e internas poco propicias, las comu-
nicaciones que siguen se refieren predominantemente al de-
sarrollo sexual de uno de los sexos, a saber, el masculino»
(AE, 9, pdg. 189). Y mucho tiempo mds tarde, en su folleto
sobre el andlisis cjercido por legos (1926e): «Acerca de
la vida sexual de la nifia pequefia sabemos menos que sobre
la del varoncito. Que no nos avergilence esa diferencia; en
efecto, incluso la vida sexual de la mujer adulta sigue siendo
un dark continent {continente desconocido} para la psico-
logia» (AE, 20, pdg. 199).

Uno de los resultados de esta oscuridad fue que a me-
nudo llevd a Freud a suponer que la psicologia de la mujer
podia considerarse simplemente andloga a la del hombre.
Hay muchos ejemplos de esto. En La interpretacién de los
suesios (1900a), en su primera descripcién amplia de la
situacién edipica, parte de la premisa de un total paralelo
entre ambos sexos: «...la primera inclinacién de la nifia
atendi al padre y los primeros apetitos infantiles del vardn
apuntaron a la madre» (AE, 4, pdgs. 266-7). De modo simi-
lar, en la 212 de las Conferencias de introduccion al psicoand-
lisis (1916-17), dentro de su extensa descripcién del desa-
rrollo sexual en los nifios afirma: «Como ustedes notan,
s6lo he pintado la relacién del varoncito con su padre v su
madre. Con las necesarias modificaciones, las cosas son en
un todo semejantes en el caso de la nifia pequefia. La actitud
de tierna dependencia hacia el padre, la sentida necesidad
de eliminar por superflua a la madre y ocupar su puesto. . .»
(AE, 16, pags. 303-4). O bien, en Psicologia de las masas
y andlisis del yo (1921c), refiriéndose a la historia de las
identificaciones del nifio: «Lo mismo vale para la nifa,
con las correspondientes sustituciones» (AE, 18, pdg. 100).
Incluso en El yo y el ello {1923b), se supone cue los
complicados procesos concomitantes y posteriores al sepul-

1 Ernest Jones escribe (1955, pdg. 468): «Poca duda cabe de que
para Freud la psicologia de las mujeres era mds enigmdtica que la
de los hombres. En cierta oportunidad le dijo a Marie Bonaparte:
“El gran interrogante que nunca ha sido respondido y que hasta ahora
yo no he podido responder, pese a mis treinta afios de indagacién del
alma femenina, es: ‘¢Qué demanda una mujer?’”». Por desdicha, Jones
no da la fecha de esta acotacién. El propio Freud sugiere una expli-
cacién parcial de su dificultad en «Sobre la sexualidad femenina»
(19315), AE, 21, pdgs. 2289, trabajo en el cual la atribuye a las par-
ticulares caracteristicas de la relacidn trasferencial con sus pacientes
mujetes.
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tamiento del complejo de Edipo son andlogos en nifas y
varones (supra, pig. 34).2 En otros sitios, Freud mera-
mente omite la descripcién del complejo de Edipo en las
mujeres, como ocurre en el artfculo para la enciclopedia de
Marcuse (19234), AE, 18, pig. 241. Pero al analizar la
«fase falica» y el papel que desempefia dentro de la organi-
zacidn genital infantil 1{1923¢), teconoce honestamente:
«Por desdicha, sélo podemos describir estas constelaciones
respecto del varoncito; carecemos de una inteleccién de los
procesos correspondientes en la nifia pequefia...» (supra,
pag. 146).

Lo cierto es que durante largo tiempo, desde su anilisis
de «Dora» en 1900, Freud no habia dirigido su interés a
la psicologia femenina. En el curso de quince afios no dio a
publicidad ninglin material clinico importante referido a una
mujer. Vino luego «Un caso de paranoia que contradice la
teoria psicoanalitica» (1915f), donde lo esencial estaba en
la relacién de la paciente con su madre. Lo mismo podria
decirse de «Sobre la psicogénesis de un caso de homosexua-
lidad femenina» (1920¢). Entre uno y otro, se publicé
«“Pegan a un nifio”» (1919¢), que versaba casi con exclu-
sividad sobre el desarrollo sexual infantil de las nifias; v
aqui ya hay clara evidencia de insatisfaccién con la «ana-
logia» entre ambos sexos: «Asi se malograba la expectativa
de un paralelismo integro» (AE, 17, pdg. 193).

No hay duda de que a partir de entonces el problema de
la evolucién sexual de la mujer no abandoné la mente de
Freud. Y aunque poco se encuentra al respecto en El yo y
el ello, las teorfas alli formuladas sobre el fin del complejo
de Edipo, sumadas a nuevas observaciones clinicas, sumi-
nistraron la clave de la nueva tesis. Ya en «El sepultamien-
to del complejo de Edipo» (1924d) Freud estaba tentando
el camino que lo llevaria hacia ella, pero sélo en el presente
articulo la expuso cabalmente por vez primera. Se explaya-

2 Una afirmacién semejante se encuentra en la Presentacion autobio-
grifica (1925d): «. . .el varoncito concentra sus deseos sexuales en la
persona de la madre y desarrolla mociones hostilcs hacia el padre en
calidad de rival. De manera andloga adopta posicién la nifita (AE,
20, pég. 34). Empero, en 1935 Freud agregd una nota al pie que
contenia una dristica enmienda de sus opiniones antcriores y una
explicacién de la génesis de estas: «Las averiguaciones sobre la se-
xuzlidad se hicicron en el varén, y también la teoria derivada de ellas
estuvo dirigida al nifio varén. La expectativa de un acabado parale-
lismo entre ambos sexos era bastante natural, pero resulté desacer-
tada. Posteriores indagaciones descubrieron profundas diferencias en-
tre el desarrollo sexual del hombre y el de la mujer». Y resumia
luego los hallazgos esenciales que se presentan en este trabajo.
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ria mds acerca de este tema en «Sobre la sexualidad fe-
menina» (193154),3 en la 33? de las Nuevas conferencias de
introduccidn al psicoandlisis (1933a), y, por tltimo, en el
capitulo VII de su pdstumo Esquema del psicoandlisis
(19404).

Casi no hay aspecto que no esté ya presente en esta obra
en forma resumida, pero lo notable es que muchos de ellos
habian estado al alcance de la mano desde largo tiempo
atrds, y sblo se requeria ligarlos entre si. Verbigracia, ciet-
tas peculiaridades del desarrollo sexual de las nifas habfan
sido notadas anteriormente por Freud, poniendo énfasis en
ellas. En la primera edicion de los Tres ensayos sostuvo
que «en la nifia la zona erGgena rectora se sitia en el cli-
toris» y que, en armonia con esto, «la sexualidad de la nifa
pequefia posee un caricter enteramente masculino», y tiene
que producirse «la oleada represiva de la pubertad» para
que la estimulabilidad erégena del clitoris se trasficra a la
vagina y la masculinidad se trueque en feminidad (AE, 7,
pags. 200-2). Sin embargo, la mayoria de estas puntuali-
zaciones ya habian sido hechas en una carta a Fliess del 14
de noviembre de 1897 (Freud, 19504, Carta 75), AE, 1,
pdgs. 311-3. La elucidacién fue ampliada en «Sobre las
teorias sexuales infantiles», conectdndola con la envidia del
pene por parte de la mujer y con el complejo de castracidn
(AE, 9, pigs. 193-4).* En «Algunos tipos de caricter dilu-
cidados por el trabajo psicoanalitico» (1916d), AE, 14, pag.
322, se apunta que el dafio narcisista que esto causa a la
nifia la lleva a experimentar resentimiento contra su madre;
y otros motivos de este resentimiento habian sido enumera-
dos en «Un caso de paranoia que contradice la teorfa psico-
analitica» (AE, 14, pags. 267-8).

. Ni siquiera habfan dejado de formularse los fundamentos
primordiales de la nueva tesis —aunque parecieran haber
permanecido en el olvido durante un largo periodo—. En
los Tres ensayos se declara que el primer objeto sexual
de un nifio es el pecho materno, el cual «se vuelve paradig-
mitico para todo vinculo de amor» (AE, 7, pig. 203). A
todas luces, esto se pretendia vélido tanto para la nifia como
para el vardn, pero al parecer es en el presente trabajo (pag.

3 El agregado mds importante fue el descubrimiento, basado en nue-
vo material clinico, de la intensidad y prolongada duracién de la
ligazén precdipica entre la nifia pequefia y su madre.

( 4 Freud volvid a examinar este punto en «El tabd de la virginidad»
19184).
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270) donde se lo repite expresamente por primera vez." Se
ponia asi de manifiesto el doble cambio exigido de la nifia
pequefia para que pudiera alcanzar el complejo de Edipo
«normaly»: cambio de drgano sexual rector y cambio de ob-
jeto sexual. Y quedaba abierto el camino para investigar su
fase «preedipica», asi como las diferencias entre nifia y nifio
que estaban implicitas en las hipétesis de El yo y el ello: la
diferencia en cuanto a la relacidn entre su complejo de cas-
tracién y su complejo de Edipo, v la ulterior diferencia en
la construccién del superyd. La sintesis de estas diversas
piezas de conocimiento, provenientes de estratos de la obra
de Freud tan separados entre si, es lo que otorga importan- -
cia al presente articulo.

James Strachey

4 En el articulo sobre el narcisismo (1914c), AE, 14, pdgs. 84-5,
es de nuevo enunciado este hecho primordial, pero en cierto sen-
tido se lo soslaya, y la distincidén entre los tempranos objetos libidi-
nales de varones y nifias se centra en la distincién entre los tipos
por apuntalamiento v narcisista de eleccion de objeto.
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Mis trabajos y los de mis discipulos sustentan con decisién
cada vez mayor el reclamo de que los andlisis de neurdticos
penetren también en el primer perfodo de la infancia, Ia
época del florecimiento temprano de [a vida sexual. Sélo si
se exploran las primeras exteriorizaciones de la constitucién
pulsional congénita, asi como los efectos de las impresiones
vitales mds tempranas, es posible discernir correctamente las
fuerzas pulsionales de la posterior neurosis y precaverse de
los errores a que inducirian las refundiciones y superposi-
ciones producidas en la edad madura. Este reclamo no sélo
reviste importancia tedrica sino también prdctica, pues dife-
rencia nuestros empefios del trabajo de aquellos médicos
que, siendo su orientacién exclusivamente terapéutica, se sir-
ven durante cierto trecho de métodos analiticos. Un andlisis
asi de la primera infancia es lento, trabajoso, y plantea a
médico vy paciente exigencias con cuyo cumplimiento no
siempre transige la practica. Ademds, lleva a regiones oscu-
ras, para atravesar las cuales nos siguen faltando las sefiales
indicadoras. La situacién es tal, yo cteo, que uno puede
tranquilizar a los analistas: por varias décadas su trabajo
cientifico no corre peligro de mecanizarse y asi perder
interés.

En lo que sigue comunico un resultado de la investiga-
cién analitica que serfa muy importante si pudiera demos-
trarse su validez universal. ¢Por qué no pospongo la publi-
cacién hasta que una experiencia mds rica me brinde esta
prueba, si se la puede producir? Porque en las condiciones
de mi trabajo ha sobrevenido un cambio cuyas consecuencias
no puedo desmentir. Yo no me he contado entre quienes
son incapaces de reservarse durante algin tiempo una no-
vedad conjeturada, a la espera de su corroboracién o recti-
ficacién. Antes de publicar La interpretacion de los suefios
(19004) y «Fragmento de andlisis de un caso de histeria»
{1905¢) (el caso de «Dora») esperé, si no los nueve afios
que recomienda Horacio, entre cuatro y cinco afios; pero en
esa época vefa por delante un tiempo de extensién ilimitada
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—«oceans of timex»,! como dijo un amable poeta—, y el ma-
terial me aflufa con tanta abundancia que casi me abruma-
ban las nuevas experiencias. Por afiadidura, era el tnico tra-
bajador en un nuevo campo, y mi reserva no significaba
peligro alguno para mi ni perjuicios para otros.

Ahota todo eso ha cambiado. El tiempo que tengo ante
mi es limitado, ya no lo aprovecho completamente en el
trabajo, y por eso no son tan abundantes las oportunidades
de hacer nuevas experiencias. Cada vez que creo ver algo
nuevo, dudo si me es posible esperar su corroboracion. Por
otra parte, ya se agotd lo que se agita en la superficie; el
resto debe recogerse de lo profundo con laborioso empeiio.
Y por tltimo, ya no estoy solo: un grupo de diligentes cola-
boradores estd dispuesto a sacar partido aun de lo inacaba-
do, de lo discernido sin seguridad, y puedo confiarles la
parte del trabajo de que yo mismo me habria encargado en
otras circunstancias. Por eso me siento con derecho, esta
vez, a comunicar algo que urgentemente tequiere prueba
antes de que pueda discernirse su valor o disvalor.

Cuando hemos indagado las primeras plasmaciones psiqui-
cas de la vida sexual en el nifio, en general tomamos por
objeto al varoncito. Suponfamos que en el caso de la niiia
todo seria semejante, aunque diverso de alguna manera. No
queria aclardrsenos el lugar del proceso de desatrollo en que
se hallaria esa diversidad.

La situacién del complejo de Edipo es la primera estacién
que discernimos con seguridad en el varoncito. Nos resulta
tacilmente inteligible porque en ella el nifio retiene el mis-
mo objeto al que ya en el perfodo precedente, el de lac-
tancia y crianza, habfa investido con su libido todavia no
genital. También el hecho de que vea al padre como un
rival perturbador a quien querrfa eliminar y sustituir sec
deduce limpiamente de las constelaciones objetivas {real}.
Y vya en otro lugar ® he expuesto que la actitud {postura}
edipica del varoncito pertenece a la fase filica, y que se va al
fundamento {zugrunde gehen} por la angustia de castracién,
o sea, por el interés narcisista hacia los genitales. Ahora
bien, hay una complicacién que dificulta nuestro esclareci-
miento: aun en el varoncito, el complejo de Edipo es de

1 [No resulta claro cudl es el poeta citado. — La referencia a Ho-
racio es de Ars poetica, 388.]

2 «El sepultamiento del complejo de Edipor (1924d) [supra, pigs.
177 y sigs.; gran parte de lo que sigue es una elaboracién de lo ex-
presado en ese trabajo].
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sentido doble, activo y pasivo, en armonia con la disposicién
bisexual. También él quiere sustituir a la madre como obje-
to de amor del padre; a esto lo designamos como actitud
femenina ®

En lo tocante a la prehistoria del complejo de Edipo en
el varoncito, falta mucho para que todo nos resulte claro.
Hemos aprendido que hay en ella una identificacién de na-
turaleza tierna con el padre, de la que todavia estd ausente
el sentido de la rivalidad hacia la madre. Otro elemento de
esta prehistoria es el quehacer masturbatorio con los geni-
tales, siempre presente, en mi opinidn; es el onanismo de la
primera infancia, cuya sofocacién mds o menos violenta, por
parte de las personas encargadas de la crianza, activa al com-
plejo de castracién. Suponemos que este onanismo es depen-
diente del complejo de Edipo y significa la descarga de su
excitacién sexual. Pero no sabemos con seguridad si esa es
desde el comienzo su referencia, o si més bien emerge es-
pontdneamente como quehacer de drgano y sélo mds tarde
queda anudado al complejo de Edipo; esta dltima posibili-
dad es, con mucho, la mis verosimil. También sigue siendo
dudoso el papel de la enuresis y su deshabituacién por obra
de la educacién. Preferimos esta sintesis simple: el hecho de
que el nifio siga mojandose en la cama serfa el resultado
del onanismo, y el varoncito apreciarfa su sofocacién como
una inhibicién de la actividad genital y, por tanto, en el
sentido de una amenaza de castracién.! Pero estd por verse
si esa férmula es cierta en todos los casos. Finalmente, el
andlisis nos permite vislumbrar que acaso la accién de es-
piar con las orejas el coito de los progenitores a edad muy
temprana dé lugar a la primera excitacidén sexual y, por los
efectos que trae con posterioridad {nachtriglich}, pase a ser
el punto de partida para todo el desarrollo sexual. El ona-
nismo, asi como las dos actitudes del complejo de Edipo, se
anudarfan después a esa impresién, subsiguientemente in-
terpretada. Empero, no podemos suponer que esas observa-
ciones del coito constituyan un suceso regular, y en este
punto nos topamos con el problema de las «fantasfas primor-
diales».> Es mucho, pues, lo que permanece inexplicado
respecto de la prehistoria del complejo de Edipo incluso
en el varoncito, y todavia estd sujeto a examen si ha de
suponerse siempre el mismo proceso, o si son estadios pre-

3 [1bid., pag. 184.]

4 [1bid., pigs. 182-3.]

3 [Véanse las consideraciones contenidas en el andlisis del «Hom-
bre de los Lobos» (19185), AE, 11, esp. pdgs. 47-57 v 8890, y la
23 de las Conferencias de introduccidn al psicoandlisis (1916-17).]
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vios muy diferentes entre s{ los que confluyen en idéntica
situacién final.

A mis de los problemas del complejo de Edipo en el
vardn, el de la nifia pequefia esconde otro. Inicialmente la
madre fue para ambos el primer objeto, y no nos asombra
que el varén lo retenga para el complejo de Edipo. Pero,
¢cémo llega la nifia a resignarlo y a tomar a cambio al padre
por objeto? Persiguiendo este problema he podido hacer al-
gunas comprobaciones que acaso echen luz, justamente,
sobre la prehistoria de la relacidén edipica en la nifita.

Todo analista ha tomado conocimiento de mujeres que
perseveran con particular intensidad y tenacidad en su liga-
zén-padre y en el deseo de tener un hijo de €I, en que esta
culmina. Hay buenas razones para suponer que esta fantasia
de deseo fue también la fuerza pulsional de su onanismo
infantil, y uno facilmente recibe la impresién de hallarse
frente a un hecho elemental, no susceptible de ulterior re-
solucién, de la vida sexual infantil. Pero precisamente un
andlisis de estos casos, llevado mds a fondo, muestra algo
diverso: que el complejo de Edipo tiene en ellos una larga
prehistoria y es, por asi decir, una formacién secundaria.

Seglin puntualiza el viejo pediatra Lindner [1879], el
nifio descubre la zona genital dispensadora de placer —pene
o clitoris— durante el mamar con fruicién (chupeteo).®
No quiero entrar a considerar si el nifio efectivamente toma
esta fuente de placer recién ganada como sustituto del pezdén
materno que perdié hace poco; posteriores fantasias (fella-
tio) quizds apunten en esa direccién. En suma: la zona ge-
nital es descubierta en algiin momento, y no parece justifi-
cado atribuir un contenido psiquico a los primeros quehace-
res del nifio con ella. Ahora bien, el paso siguiente en la
fase filica que asi ha comenzado no es el enlace de esté
onanismo con las investiduras de objeto del complejo de
Edipo, sino un descubrimiento grdvido en consecuencias,
circunscrito a la nifia pequefia. Ella nota el pene de un
hermano o un compafierito de juegos, pene bien visible y
de notable tamafio, y al punto lo discierne como el corres-
pondiente, supetior, de su propio Stgano, pequefio v escon-
dido; a partir de ahf cae victima de la envidia del pene,

He aqui una interesante oposicién en la conducta de
ambos sexos: en el caso andlogo, cuando el varoncito ve
por primera vez la regién genital de la nifia, se muestra

% Cf. Tres ensayos de teoria sexual (1905d) [AE, 7. pag. 163].
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irresoluto, poco interesado al principio; no ve nada, o des-
miente ? su percepcién, la deslie, busca subterfugios para
hacerla acordar con su expectativa. S6lo més tarde, después
que cobré influencia sobre él una amenaza de castracidn,
aquella observacién se le volverd significativa; su recuerdo
o renovacién mueve en €l una temible tormenta afectiva, y
lo somete a la creencia en la efectividad de la amenaza que
hasta entonces habia echado a risa. Dos reacciones resultardn
de ese encuentro, dos reacciones que pueden fijarse y luego,
por separtado o reunidas, o bien conjugadas con otros fac-
tores, determinardn duraderamente su relacién con la mujer:
horror frente a la criatura mutilada, o menosprecio triunfa-
lista hacia ella. Pero estos desarrollos pertenecen al futuro,
si bien a uno no muy remoto.

Nada de eso ocutre a la nifia pequefia. En el acto se forma
su juicio y su decisién. Ha visto eso, sabe que no lo tiene,
y quiere tenerlo.?

En este lugar se bifurca el llamado complejo de masculi-
nidad de la mujer,” que eventualmente, si no logra supe-
ratlo pronto, puede deparar grandes dificultades al prefigu-
rado desarrollo hacia la feminidad. La esperanza de recibir
alguna vez, a pesar de todo, un pene, igualdndose asi al
varén, puede conservarse hasta épocas inverosimilmente tat-
dias y convertirse en motivo de extrafias acciones, de otro
modo incomprensibles. O bien sobreviene el proceso que
me gustaria designhar desmentida,'® que en la vida animica

7 [Véase una nota al pie agregada por mi a «La organizacién ge-
nital infantils (1923¢), supra, pag. 147, n. 4.}

8 Esta es la oportunidad de rectificar una afirmacién que hice
aflos atrds. Opinaba que el interés sexual del nifio no se despierta,
como el del adolescente, por la diferencia entre los sexos, sino que lo
aviva el problema de saber de ddénde vienen los nifios. Ahora veo
que esto sin duda no es valido, al menos para la nifa. En el caso
del varoncito serd asi unas veces, pero otras podrd suceder de otto
modo; o bien en ambos sexos serdn las ocasiones causalcs de la vida
las que habrin de decidir sobre ello. — [La afirmacién que se men-
ciona al comienzo -de la nota aparece en mds de un lugar; por
ejemplo, en «Sobre las teorias sexuales infantiles» (1908¢), AE, 9,
pag. 189; en el historial clinico del pequefio Hans (19096), AE,
10, pdg. 107, y en un pasaje agregado en 1915 a Tres ensayos de
teoria sexual (1905d), AE, 1, pag. 177. Sin embargo, Freud habia
adoptado la posicién opuesta —la que defiende aqui— en un tra-
bajo anterior a todos ellos, «El escIarecimicnto sexual del nifio»
(19G7¢), AE, 9, pag. 118.]

9 [Expresxon acufiada aparentemente por Van Ophux]sen (1917).
que Freud ya haba empleado en «“Pegan a un nifio”» {1919¢), AE,
17, pdg. 188. Cf. también «El sepultamiento del complejo de Edipo»
(19244d), supra, pigs. 185-6.]

10 [Para un proceso andlogo cn el vardn, cf. «La organizacién
genital infantils» (1923e), supra, pag. 147.]
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infantil no es ni raro ni muy peligroso, pero que en el adulto
llevaria a una psicosis. La nifiita se rehdsa a aceptar el hecho
de su castracidn, se afirma y acaricia la conviccién de que
empero posee un pene, y s¢ ve compelida a comportarse
en lo sucesivo como si fuera un varén.

Las consecuencias psiquicas de la envidia del pene, en la
medida en que ella no se agota en la formacidn reactiva del
complejo de masculinidad, son miltiples y de vasto alcance.
Con la admisién de su herida narcisista, se establece en la
mujer —como cicatriz, pot asi decit— un sentimiento de
inferioridad.!* Superado el primer intento de explicar su
falta de pene como castigo personal, y tras aprehender la
universalidad de este cardcter sexual, empieza a compartir el
menosptecio del varén por ese sexo mutilado en un punto
decisivo y, al menos en este juicio, se mantiene en paridad
“con el varén.1?

Aunque la envidia del pene haya renunciado a su objeto
genuino, no cesa de existir: pervive en el rasgo de cardcter
de los celos, con leve desplazamiento. Es verdad que los
celos no son exclusivos de uno solo de los sexos, y se asien-
tan en una base mds amplia; pero yo creo, no obstante, que
desempefian un papel mucho mayor en la vida animica de
la mujer porque reciben un enorme refuerzo desde la fuente
de la envidia del pene, desviada. Aun antes de reparar en
esta derivacién de los celos, yo habia construido una prime-
ra fase para la fantasfa onanista «Pegan a un nifio», tan
frecuente en la nifia; en esa primera fase significa que otro
nifio, de quien se tienen celos como rival, debe ser golpea-
do.!* Esta fantasia parece un relicto del periodo félico de la

11 [Véase sobre esto Mds alla del principio de placer (1920g),
AE, 18, pdg. 20.]

12 Ya en mi primer pronunciamiento critico contenido en «Con-
tribucién a la historia del movimiento psicoanalitico» (1914d) [AE,
14, pigs. 52-3] reconoci que este ¢s el nicleo de verdad de la doc-
trina de Adler, quien no tiene reparo alguno en explicar el universo
integro a partir de este Gnico punto (inferioridad de érgano-protes-
ta masculina-apartamiento de la linea femcnina) y luego se ufana
de haber arrebatado a la sexualidad su importancia, en favor del afdn
de poder. Entonces, el tnico Organo «inferior» que mercce inequi-
vocamente ese nombre seria el clitoris. Por otro lado, nos enteramos
de que ciertos anpalistas sc vanaglorian de no haber percibido nada
acerca de la existencia de un complejo de castracién a pesar de su
empefio de décadas. Hay que inclinarse reverente ante la magnitud
de esta hazafia, por méds que sélo lo sea negativa, una proeza cn cl
descuido y el desconocimiento. Las dos doctrinas dan por resultado
un interesante par de opuestos: Aqui, ninguna huella de un com-
plejo de castracién; alli, nada mds que consecuencias de ¢él.

¥ «“Pegan a un nifio™» (1919¢) [AE, 1%, pag. 1821.
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nifia; la curiosa rigidez que me llamé la atencidn en la f6r-
mula mondtona «Pegan a un nifio» probablemente admita
todavia una interpretacién particular. El nifio golpeado-aca-
riciado en ella no puede ser otro, en el fondo, que el clitoris
mismo, de suerte que el enunciado contiene, en su estrato
més profundo, la confesidén de la masturbacién que desde el
comienzo de la fase filica hasta épocas mds tardias se anuda
al contenido de la férmula.

Una tercera consecuencia de la envidia del pene parece
ser el aflojamiento de los vinculos tiernos con el objeto-
madre. La concatenacién no se comprende muy bien, peto
uno se convence de que al final la madre, que eché al mun-
do a la nifia con una dotacién tan insuficiente, es responsa-
bilizada por esa falta de pene. El curso histérico suele ser
este: tras el descubrimiento de la desventaja en los genitales,
pronto afloran celos hacia otro nifio a quien la madre su-
puestamente ama mds, con lo cual se adquiere una motiva-
cién para desasirse de la ligazén-madre. Armoniza muy bien
con ello que ese nifio preferido por la madre pase a ser el
primer objeto de la fantasia «Pegan a un nifio», que des-
emboca en masturbacidn.

Hay otro sorprendente efecto de la envidia del pene —o
del descubrimiento de la inferioridad del clitoris— que es,
sin duda, el mds importante de todos. A menudo yo habia
tenido, antes, la impresién de que en general la mujer so-
porta peor la masturbacién que el vardn, suele revolverse
contra ella v no es capaz de utilizarla en las mismas circuns-
tancias en que el varén habria recurrido sin vacilar a ese
expediente. Por cierto, la experiencia mostraria incontables
excepciones a esta tesis, si se la quisiera estatuir como regla.
Es que las reacciones de los individuos de ambos sexos son
mezcla de rasgos masculinos y femeninos. No obstante, sigue
pareciendo que la naturaleza de la mujer estd mds alejada de
la masturbacién, y para resolver el problema supuesto se
podria aducir esta ponderacién de las cosas: al menos la
masturbacién en el clitoris serfa una préctica masculina, vy
el despliegue de la feminidad tendrfa por condicién la re-
mocién de la sexualidad clitoridea.’* Los andlisis dc la pre-
historia fdlica me han ensefiado que en la nifia sobreviene
pronto, tras los indicios de la envidia del pene, una intensa
contracorriente opuesta al onanismo, que no puede recon-

14 [En la primera edicién de Tres ensayos de teoria sexual (1905d),
AE, 1, pdg. 201, aparecia una referencia a la masturbacidn clitoridea.
En sus «Contribuciones para un debate sobre el onanismo» (1912f),
AE, 12 pig. 256, Freud lamenté 1a falta de informacién existente en
cuanto a la masturbacién femenina.)
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ducirse exclusivamente al influjo pedagdgico de las personas
encargadas de la crianza. Esta mocién es manifiestamente un
preanuncio de aquella oleada represiva que en la época de
la pubertad eliminard una gran parte de la sexualidad mascu-
lina para dejar espacio al desarrollo de la feminidad. Muy
bien puede ocurrir que esta primera oposicién al quehacer
autoerdtico no logre su meta. Es lo que en efecto habfa su-
cedido en los casos analizados por mi. El conflicto prosiguié
entonces, y la nifia hizo en ese momento, as{ como mds tar-
de, todo lo posible para liberarse de la compulsién al ona-
nismo. Muchas exteriorizaciones posteriores de la vida se-
xual en la mujer permanecerian incomprensibles si no se
discerniera este intenso motivo.

No puedo explicarme esta sublevacidn de la nifia pequefia
contra el onanismo fdlico si no es mediante ¢l supuesto de
que algiin factor concurrente le vuelve acerbo el placer que
le dispensaria esa prictica. Acaso no haga falta buscar muy
lejos ese factor; podria ser la afrenta narcisista enlazada
con la envidia del pene, el aviso de que a pesar de todo no
puede habérselas en este punto con e] vardén y seria mejor
abandonar la competencia con él. De esa manera, el conoci-
miento de la diferencia anatémica entre los sexos esfuerza a
la nifia pequefia a apartarse de la masculinidad y del ona-
nismo masculino, y a encaminarse por nuevas vias que
llevan al despliegue de la feminidad.

Hasta ese momento no estuvo en juego el complejo de
Edipo, ni habia desempefiado papel alguno. Pero ahora la
libido de la nifia se desliza —sdlo cabe decir: a lo largo de
la ecuacién simbdlica prefigurada pene = hijo— a una nue-
va posicién. Resigna el deseo del pene para remplazarlo por
el deseo de un hijo, y con este propdsito toma al padre como
objeto de amor.’® La madre pasa a ser objeto de los celos,
y la nifia deviene una pequefia mujer. Si me es licito creer
en comprobaciones analiticas aisladas, en esta nueva situa-
cién puede llegar a tener sensaciones corporales que han
de apreciarse como un prematuro despertar del aparato ge-
nital femenino. Y si después esta ligazén-padre tiene que
resignarse por malograda, puede atrincherarse en una iden-
tificacién-padre con la cual la nifia regresa al complejo de
masculinidad y se fija eventualmente a él.

Ya he dicho lo esencial que tenfa para decir, y aquf me
detengo para echar una ojeada panordmica sobre los resul-

15 [Cf. «El sepultamiento del complejo de Edipo» (1924d), supra,
pdg. 186.1
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tados. Hemos obtenido una inteleccién sobre la prehistoria
del complejo de Edipo en la nifia. Lo que pueda correspon-
derle en el varén es bastante desconocido. En la nifia, el
complejo de Edipo es una formacién secundatia. Las reper-
cusiones del complejo de castracién le preceden v lo pre-
paran. En cuanto al nexo entre complejo de Edipo v com-
plejo de castracidn, se establece una oposicién fundamental
entre los dos sexos. Mientras que el complejo de Edipo del
varén se va al fundamento debido al complejo de castra-
cién, % el de la nifia es posibilitado e introducido por este
#ltimo. Esta contradiccidn se esclarece si se reflexiona en
que el complejo de castracién produce en cada caso efec-
tos en el sentido de su contenido: inhibidores y limitadores
de la masculinidad, y promotores de la feminidad. La dife-
rencia entre varén y mujer en cuanto a esta pieza del desa-
rrollo sexual es una comprensible consecuencia de la diver-
sidad anatémica de los genitales y de la situacién psiquica
enlazada con ella; corresponde al distingo entre castracién
consumada y mera amenaza de castracién. Entonces, nuestro
resultado es en el fondo algo trivial que habria podido
preverse.

En cambio, el complejo de Edipo es algo tan sustantivo
que no puede dejar de producir consecuencias, cualquiera
que sea el modo en que se caiga en él o se salga de él. En
el varén —segiin lo expuse en la publicacién que acabo de
citar [1924d] y que sigo en general en estas pdginas—, el
complejo no es simplemente reprimido; zozobra formalmen-
te bajo el choque de ia amenaza de castracién. Sus investi-
duras libidinosas son resignadas, desexualizadas y en parte
sublimadas; sus objetos son incorporados al yo, donde for-
man el niicleo del superyd y prestan a esta neoformacién
sus propiedades caracteristicas. En el caso normal —mejor
dicho: en el caso ideal—, ya no subsiste tampoco en lo
inconciente ninglin complejo de Edipo, el superyé ha deve-
nido su heredero. Puesto que el pene —en el sentido de
Ferenczi [1924]-— debe su investidura narcisista extraordi-
nariamente alta a su significacién orgdnica para la supervi-
vencia de la especie, se puede concebir la catdstrofe. {Ka-
tastropbe} del complejo de Edipo —el extrafiamiento del
incesto, la institucién de la conciencia moral y de la moral
misma— como un triunfo de la generacién sobre el indi-
viduo. Punto de vista interesante este, si se reflexiona en
que la neurosis estriba en una renuencia del yo frente a la
exigencia de la funcidn sexual. Pero el abandono del punto

16 [Ibid., pdg. 185.]
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de mira de la psicologia individual no nos lleva a esclarecer
de entrada esos enredados vinculos.

En la nifa falta el motivo para la demolicién del com-
plejo de Edipo. La castracién ya ha producido antes su efec-
to, y consistid en esforzar a la nifia a la situacién del com-
plejo de Edipo. Por eso este tltimo escapa al destino que
le estd deparado en el vardn; puede ser abandonado poco
a poco, tramitado por represién, o sus efectos penetrar
mucho en la vida animica que es normal para la mujer. Uno
titubea en decirlo, pero no es posible defenderse de 1a idea
de que el nivel de lo éticamente normal es otro en el caso
de la mujer. El superyé nunca deviene tan implacable, tan
impersonal, tan independiente de sus origenes afectivos
como lo exigimos en el caso del varén. Rasgos de cardcter
que la critica ha enrostrado desde siempre a la mujer —que
muestra un sentimiento de justicia menos acendrado que el
varén, y menor inclinacién a someterse a las grandes necesi-
dades de la vida; que con mayor frecuencia se deja suiar en
sus decisiones por sentimientos tiernos u hostiles— esta-
rian ampliamente fundamentados en la modificacién de la
formacién-superyé que inferimos en las lineas anteriores En
tales juicios no nos dejaremos extraviar por las objeciones
de las feministas, que quieren imponetnos una total isuala-
cién e idéntica apreciacién de ambos sexos; pero si con-
cederemos de buen grado que también la mayoria de los
varones se quedan muy a la zaga del ideal masculino, y que
todos los individuos humanos, a consecuencia de su dispo-
sicién {constitucional} bisexual, y de la herencia cruzada,
rednen en si caracteres masculinos y femeninos, de suerte
que la masculinidad y feminidad puras siguen siendo cons-
trucciones tedricas de contenido incierto.

Me inclino a conceder valor a las elucidacior.es aqui pre-
sentadas acerca de las consecuencias psiquicas de la dife-
rencia anatOmica entre los sexos, pero sé que esta aprecia-
cién sblo puede sustentarse si los descubrimientos hechos en
apenas un puiiado de casos se corroboran universalmente y
demuestran ser tipicos. De lo contrario no serian mis que
una contribucién al conocimiento de los multiples caminos
que sigue el desarrollo de la vida sexual.

En los valiosos y ricos trabajos de Abraham (1921),
Horney (1923) y Helene Deutsch (1925) sobre el com-
plejo de masculinidad y el de castracién en la mujer, hay
mucho que toca de cerca a mi exposicién, pero nada que
coincida con ella enteramente. Valga esto, también, para
justificar la publicacién del presente trabajo.
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Joset Popper-Lynkeus

y la teorfa del suefio
1923)






Nota introductoria

«Josef Popper-Lynkeus und die Theorie
des Traumes»

Ediciones en alemin

1923 Allgemeine Néibrpflicht (Viena), 6.
1928 GS, 11, pdgs. 295-7.
1940 GW, 13, pdgs. 357-9.

Traducciones en castellano *

1944 «J. Popper-Lynkeus y la teoria onirica». EA, 19
pdgs. 295-8. Traduccién de Ludovico Rosenthal.

1955 Igual titulo. SR, 19, pdgs. 179-83. El mismo tra
ductor.

1968 Igual titulo. BN (3 vols.), 3, pdgs. 126-8.

1974 Igual titulo. BN (9 vols.), 7, pdgs. 2628-9.

Josef Popper (1838-1921), de profesidn ingeniero, era
muy conocido en Austria por sus escritos publicados bajo el
seuddnimo de «Lynkeus», que versaban principalmente so-
bre temas filoséficos y sociolégicos. En el libro de Fritz
Wittels que en inglés llevé por titulo An End to Poverty
{Fin de la pobreza} (Londres, 1925) se describen sus planes
de reforma social, y los traductores de la obra, Eden y
Cedar Paul, dan también una breve biografia de Popper. Su
libro Phantasien eines Realisten {Fantasias de un realista},
en el cual basa Freud sus comentarios, aparecid en Viena
en 1899; se trataba de una coleccién de relatos y piezas
breves de ficcidén que alcanzé gran popularidad y tuvo mu-
chas reediciones (en 1921 aparecié la vigesimoprimera). El
trabajo de Freud fue escrito sin lugar a dudas en ocasién del
fallecimiento de Popper, para ser publicado en la Allge-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pdg
xiit y #. 6.}
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meine Nibrpflicht, revista inspirada por este y destinada,
como lo indica su titulo, al deber de proveer de alimento a
todos los seres humanos. Unos diez afios mas tarde, Freud
escribi6 otro articulo, mds largo, sobre el mismo tema: «Mi
contacto con Josef Popper-Lynkeus» (1932c¢).

James Strachey

280



Sobre la originalidad cientifica apatente hay muchas cosas
interesantes que decir. Cuando en la ciencia surge una idea
nueva, valorada primero como un descubrimiento y por
regla general combatida también como tal, la investigacién
objetiva pronto demuestra que de hecho no es una novedad.
De ordinario el descubrimiento ya se hizo repetidas veces,
y luego se lo volvié a olvidar, a menudo en épocas muy
distantes entre si. O al menos ha tenido precursores, se lo
vislumbrd oscuramente o se lo formulé de manera incom-
pleta. Todo eso es bien sabido y no hace falta abundar mads.

Pero también el costado subjetivo de la originalidad es
digno de estudio. Un trabajador cientifico acaso se pregunte
alguna vez de dénde le vienen las ideas que le son peculia-
res, que €l ha aportado a su material. Entonces hallard, para
una parte de ellas, sin necesidad de reflexionar mucho, las
incitaciones a que se remontan, los indicios de otros autores
que él ha recogido, modificado y desarrollado en sus con-
secuencias. Pero acerca de otra parte de sus ideas no puede
confesar nada semejante; tiene que suponer que esos pensa-
mientos y puntos de vista se han engendrado —-no sabe
cémo-— en su propia actividad de pensamiento, v en ellos
afirma su reclamo de originalidad.

No obstante, una indagacién psicolégica cuidadosa res-
tringird todavia mds ese reclamo. Ella descubre fuentes ocul-
tas, hace tiempo olvidadas, de las que emané la incitacién
de las ideas en apariencia originales, y asi la presunta crea-
cién nueva resulta ser una reanimacién de lo olvidado, que
se aplicé a otro material. No hay nada que lamentar en ello;
es que no habia derecho alguno a esperar que lo «original»
fuese algo no derivable, carente de todo determinismo. A
mi también me ha resultado efimera la originalidad de
muchos pensamientos nuevos que vo habia aplicado en la
interpretacién de los suefios y en el psicoandlisis. Sélo de
uno de esos pensamientos no conozco el origen. Es preci-
samente la clave de mi concepcién del suefio, y me ha
ayudado a solucionar sus enigmas en la medida en que ellos
son desentrafiables hasta hoy. Parti del cardcter extrafio,
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confuso y sin sentido de tantos suefios, y di en la idea de
que el suefio tenia que volverse asi porque en él hay algo
que pugna por expresarse, algo que tiene en su contra la
resistencia de otres poderes de la vida animica. En el suefio
se agitan mociones secretas que estdn en contradiccién con
la confesién ética v estética, por asi decir oficial, del so-
flante; el sofiante se averglienza de esas mociones, se extta-
fia de ellas a lo largo del dia, no quiere saber nada de ellas,
y cuando durante la noche no puede impeditles algin tipo
de expresidn, las fuerza a la desfiguracién onirica, en virtud
de la cual el contenido del suefio aparece confuso y dispa-
ratado. Llamé censura onirica al poder animico contenido
en el ser humano que es responsable de esa contradiccién
interior y que desfigura las mociones pulsionales primitivas
del suefio en favor de los requerimientos convencionales, o
también de las exigencias morales superiores.

Ahora bien, es justamente este fragmento esencial de mi
teorfa del suefio el que Popper-Lynkeus ha descubierto por
si mismo. Compdrese la cita que sigue, de su relato «Tridu-
men wie Wachen» {Sofiar como despierto}, en Phantasien
eines Realisten {Fantasfas de un realista}, que sin duda se
ha escrito sin conocimiento de mi «teoria del suefio», pu-
blicada en 1900, asi como tampoco yo tenfa noticia de las
Phantasien de Lynkeus:

«Acerca de un hombre que tiene la maravillosa cualidad
de no sofiar nunca disparates. [...]

»“Esta magnifica cualidad de sofiar como despierto se
basa en tus virtudes, tus bondades, tu rectitud, tu amor
por la bondad: es la claridad moral de tu naturaleza la que
me hace comprensible todo en ti”.

»“Pero si entiendo bien las cosas —replicé el otro—, yo
estoy por cteer que todos los seres humanos tienen mi misma
constitucién, y que nadie suefia en verdad disparates. Un
sueflo del que uno se acuetda nitidamente, y lo puede contar
después; un suefio, por tanto, que no es un suefio febril,
siempre tiene sentido. ;Y no podria ser de otro modo! Pues
lo que estd en contradiccién reciproca no podria agruparse
en un todo. El hecho de que a menudo tiempo y lugar estén
totalmente confundidos nada importa para el contenido ver-
dadero del suefio, pues ambos catecen por cierto de signi-
ficacién para su contenido esencial. Y en la vigilia solemos
hacer lo mismo: piensa en los cuentos tradicionales, en tan-
tos productos de la fantasia, plenos de sentido, sobre los
cuales sélo un ignorante dirfa: ‘Esto es un disparate, pues

1

no es posible’”.
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»“{Ah! Si uno supiera interpretar rectamente los suefios,
tal como has hecho td con los mios. . .”, dijo el amigo.

»‘No es por cierto tarea ficil, pero el sofiante deberia
poder conseguirlo siempre, con tal que prestase alguna aten-
¢ién. ¢Por qué casi nunca lo logra? Parece que en los suefios
de ustedes hay algo escondido, algo deshonesto en un sen-
tido peculiar y superior, una cierta intimidad en e! ser de
ustedes que resulta dificil concebir; por eso sus suefios tan
a menudo parecen sin sentido, y aun disparates. Pero en el
fundamento m4as hondo no es asi; mds ain: no podria ser
de otro modo, pues siempre se trata del mismo ser humano,
ya sea que esté despierto o suefie’».

Creo que lo que me habilité para descubrir la causa de la
desfiguracién onirica fue mi coraje moral. En Popper fue
la pureza, el amor a la verdad v la claridad moral de su
naturaleza.!

1 [Idénticos calificativos habia aplicado Popper al hombre de su
historia. En el articulo posterior de Freud sobre este tema (1932c)
también se cita otro breve pdrrafo de la obra. Su primer comentario
acerca de la coincidencia entre sus opiniones y las de Popper se halla
en el «Apéndice» agregado en 1909 al capitulo I de La interpretacion
de los sueros (1900a), AE, 4, pag. 116, vy en una nota al pie in-
corporadz ese ano al capitulo VI, ;bid., pag. 314, donde cité el
mismo fragmento reproducido aqui, — La cuestién de la «originali-
dad» de sus descubrimientos fue planteada por Freud en un pdrrafo
agregado también en 1909 al capitulo II de La interpretacion de los
suerios, ibid., pag. 124, en su cnsayo «Contribucidn a la historia
del movimiento psicoanalitico» (1914d), AE, 14, pdgs. 129, y en
«Para la prehistoria de la técnica analitica» (19205), AE, 18, pdgs.
257-60.1
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Escritos breves
(1923-25)






Doctor Sindor Ferenczi

(En su 50" cumpleafios)’
(1923)

Pocos afios después de su aparicién (que fue en 1900},
La interpretacion de los suefios cayé en las manos de un
joven médico de Budapest; neurdlogo, psiquiatra y perito
en medicina forense, no contento con ello buscaba ardiente-
mente nuevos conocimientos para su clencia, No llegé muy
adelante en la lectura, pronto atrojé de si al libro, no se
sabe si por aburrimiento o disgusto. Empero, al poco tiem-
po, nuevas posibilidades de trabajo y aprendizaje lo atra-
jeron a Zurich, y de ahi se vio llevado a Viena, para hablar
con el autor del libro que una vez habia dejado de lado
despreciativamente. A raiz de esta visita se anudé una larga,
intima y hasta ahora inconmovible amistad, en virtud de la
cual también €]l emprendié en 1909 el viaje a Estados Unidos
para pronunciar conferencias en la Clark University, de Wot-
cester, Massachusetts.

Esos fueron los comienzos de Ferenczi, quien desde en-
tonces ha pasado a ser maestro y didacta del psicoandlisis, y
en este afio, 1923, cumple al mismo tiempo su cincuenta
aniversario y el primer decenio en la conduccién del grupo
local de Budapest.

Ferenczi ha intervenido asimismo, repetidas veces, en los
asuntos exteriores del psicoanalisis. Es notoria su presenta-
cién en el segundo congreso de los analistas, celebrado en
Nuremberg en 1910, donde propuso y contribuvé a imponer
la fundacién de la Asociacién Psicoanalitica Internacional
como recurso defensivo contra el desprecio del anilisis por
parte de la medicina oficial. En el quinto congreso analitico,

1 [«Dr. Ferenczi Sindor (Zum 50. Geburtstag)». Ediciones en
alemin: 1923 Int. Z. Psychoanal., 9, n® 3, pags. 2579 («Introduc-
cién» a este ndmero especial dedicado a Ferenczi al cumplir 50 afios;
publicada con la firma «Herausgeber und Redaktion» {«el director
y la redaccién»} de la revista); 1928: GS, 11, pdgs. 273-5; 1940:
GW, 13, pags. 443-5. {Traducciones en castellano (cf. la «Adver-
tencia sobre la edicién en castellano», supra, pdg. xiii y 7. 6): 1955:
«A Sindor Ferenczi», SR, 20, pdgs. 206-8, trad. de L. Rosenthal;
1968: Igual titulo, BN (3 vols.), 3, pdgs. 328-30; 1974: Igual titulo,
BN (9 vols.), 7, pdgs. 2827-8.}1]

2 [Cf. Cinco conferencias sobre psicoandlisis (Freud, 19104).]
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reunido en Budapest en setiembre de 1918, Ferenczi fue
electo presidente de la Asociacién. Designé a Anton von
Freund como su secretario, y la energfa aunada de ambos
hombres, asi como los generosos proyectos de subvencién de
Freund, sin duda habrian elevado a Budapest al puesto
de capital analitica de Europa, si catdstrofes politicas y des-
tinos personales no hubieran aniquilado despiadadamente
estas esperanzas. Freund enfermdé y murié en enero de
1920;? en octubre de 1919, y en vista del aislamiento en
que se encontraba Hungria en el plano internacional, Fe-
renczi renuncié a su cargo y traspasd la presidencia de la
‘Asociacién Internacional a Ernest Jones, en Londres.

Mientras duré la Republica Soviética de Hungria,* se con-
fiaron a Ferenczi las funciones de profesor universitario, vy
sus conferencias atrafan a multitud de oyentes. Pero el grupo
local que habifa fundado en 19137 sobrevivié a todas las
tormentas, y bajo su guia se convirtié en un semillero de
trabajo intenso y fecundo, y descollé por una reunién de ta-
lentos como en ningin otro lugar se dieron cita. Ferenczi,
hijo intermedio entre una numerosa serie de hermanos, tuvo
que luchar en su interior con un fuerte complejo fraterno;
. bajo la influencia del analisis, se convirtié en un intachable
hermano mayor, un benévolo educador y promotor de jéve-
nes talentos.

Los escritos analiticos de Ferenczi son universalmente co-
nocidos y apreciados. No fue sino en 1922 que nuestra Edi-
torial publicé, como volumen XIII de la «Internationale
Psychoanalytische Bibliotheks, sus Conferencias populares
sobre psicoandlisis. Escritas de manera clara y formalmente
perfecta, a veces con un estilo cautivador, son en verdad
la mejor «introduccién al psicoanilisis»® para quienes no
estan familiarizados con él. Falta todavia [en alemdn] una
coleccién de sus trabajos [ psicoanaliticos] estrictamente mé-
dicos, algunos de los cuales han sido traducidos al inglés por
Ernest Jones. Nuestra Editorial abordard esta tarea tan
pronto lo permita lo desfavorable de los tiempos.” Los libros

3 [Véase la nota necrolégica de Frcud (1920¢).]

4 [Bajo el gobierno de Béla Kun, de marzo a agosto de 1919.]

5 Su reunidn plenaria inaugural tuvo lugar el 19 de mayo de 1913,
participando Ferenczi como presidente, el doctor Radé como se-
cretario y los doctores Holids, Ignotus y Lévy como miembros.

6 [Alude a sus propias Conferencias de introduccién al psicoand-
lisis (1916-17).] :

7 [La edicién alemana completa de los trabajos breves de Ferenczi,
Bausteine zur Psychoanalyse, se publicé en cuatro volimenes cntre
1927 y 1939. Ha aparecido una edicién inglesa igualmente amplia en
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y folletos escritos en lengua hingara han tenido numerosas
ediciones, y familiarizado con el anilisis a los circulos cultos
de Hungria, .

Los logros cientificos de Ferenczi impresionan sobre todo
por su versatilidad. Junto a felices descubrimientos casuisti-
cos y comunicaciones clinicas de aguda observacién («Un
pequefio gallo» [19132], «Construcciones transitorias de
sintomas durante el andlisis» [19124]) encontramos traba-
jos criticos ejemplares, como el referido a Wandlungen und
Symbole der Libido, de Jung [ Ferenczi, 191351, y a las apre-
ciaciones que Régis y Hesnard hacen del anilisis [191556];
polémicas certeras, como la que sostuvo con Bleuler a pro-
pésito de Ia cuestién del alcohol [19115] y con Putnam sobre
las relaciones del psicoandlisis con la filosofia [19124],
moderadas y dignas a pesar de su firmeza. Estdn también los
ensayos que han cimentado principalmente la fama de Fe-
renczi, en los cuales se expresan con tanta felicidad su ori-
ginalidad, su riqueza de ideas y su posesién de una fantasia
cientifica bien orientada; mediante todo ello ha edificado
importantes piezas de la teor{a psicoanalitica y promovido
el conocimiento de constelaciones fundamentales de la vida
animica: «Introyeccién y trasferencia» [1909], que incluye
un examen acetca de la teoria de la hipnosis, «Etapas de
desarrollo del sentido de realidad» [1913¢] y su examen
del simbolismo [1912¢]. Finalmente, los trabajos de es-
tos Ultimos anos: El psicoandlisis de las neurosis de guerra
[Ferenczi et al. (1919) 1, Histeria y patoneurosis [19194] y,
en colaboracién con HollSs, Psicoandlisis de la perturbacion
mental paralitica [1922] (en que el interés médico avanza
de la situacién psicoldgica al condicionamiento somdtico),
y sus planteos para una terapia «activa».

Por incompleta que pueda parecer esta enumeracidn, sus
amigos sabemos bien que Ferenczi se ha reservado para si
mucho mds de lo que se decidié a comunicar.® Con ocasién
de su 50° cumpleafios, nos aunamos en el deseo de que
le sean dados disposicién de 4nimo, vigor y ocio para con-
cretar sus proyectos cientificos en nuevos logros.

tres voliimenes, de los cuales el primcro, mencionado en el texto, sc
publicé en 1916.]

8 [Freud volvié a afirmar esto en su nota necroldgica escrita a la
muerte de Ferenczi, diez afios mds tarde (1933¢).]
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Prologo a un trabajo

de Max Eitingon'
(1923)

Mi amigo Max Eitingon, que ha creado la Policlinica Psi-
coanalitica de Berlin y la ha mantenido hasta hoy con sus
propios recursos, informa en las pédginas que siguen acerca
de los motivos de su fundacién, asi como de la organizacién
y prestaciones del instituto. Sélo puedo agregar a este escrito
el deseo de que pronto se encuentren también en otros sitios
hombres o asociaciones que, siguiendo el ejemplo de Eitin-
gon, creen institutos parecidos. Si el psicoandlisis, junto a su
significacién cientifica, posee un valor como método tera-
péutico; si estd en condiciones de asistir a seres sufrientes
en la lucha por el logro de los requerimientos culturales,
esta ayuda debe poderse dispensar también a la multitud de
seres humanos que son demasiado pobres para recompensar
al analista por su empefioso trabajo. Esto parece una nece-
sidad social sobre todo en nuestros tiempos, cn que los
estratos intelectuales de la poblacidén, particularmente ex-
puestos a la neurosis, sufren un incesante empobrecimiento.®
Ademds, institutos como la Policlinica de Berlin son los
tinicos capaces de superar las dificultades que de ordinario
se oponen a una instruccién profunda en el psicoandlisis. Ha-
cen posible la formacién de un nimero mayor de analistas
instruidos, en cuya eficacia debe verse la Unica proteccidn
posible contra €l dafio que personas ignorantes o no califi-
cadas, sean legos o médicos, infieren a los enfermos.

L [Bericht iiber die Berliner psychoanalytische Poliklinik (Mirz
1920 bis Juni 1922) {Informe sobre la Policlinica Psicoanalitica de
Berlin}. Ediciones en aleman: 1923: Leipzig, Viena y Zurich: Inter-
nationaler Psychoanalytischer Verlag, pdg. 3; 1928: GS, 11, pdg. 265,
1940: GW, 13, pig. 441. {Traducciones en castellano (cf. la «Ad-
vertencia sobre la edicidén en castellano», supra, pig. xiii y n. 6):
1955: «Prélogo para un libro de Max Eitingon», SR, 20, pdgs. 169-
70, trad. de L. Rosenthal; 1968: Igual titulo, BN (3 vols.), 3, pdgs.
308-9; 1974: Igual titulo, BN (9 vols.), 7, pdg. 2820.} — Pocos afios
més tarde, Freud escribié un prélogo para otro folleto sobre el mismo
tema (19305).]

2 [Freud habia examinado este problema con mds detenimiento en
«Nuevos caminos de la terapia psicoanelitica» (19194), AE, 17, pdgs.
162-3, trabzjo que fue leido por él en ¢l Congreso Psicoanalitico de

Budapest.]
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Carta al sedor Luis Lopez-

Ballesteros y de Torres'
(1923)

Siendo yo un joven estudiante, el deseo de leer el inmortal
Don Quijote en el original cervantino me llevé a aprender,
sin maestros, la bella lengua castellana. Gracias a esta aficién
juvenil puedo ahora —ya en avanzada edad— comprobar el
acierto de su versién espafiola de mis obras, cuya lectura me
produce siempre un vivo agrado por la correctisima inter-
pretacién de mi pensamiento y la elegancia del estilo. Me
admira, sobre todo, cédmo no siendo usted médico ni psiquia-
tra de profesidn ha podido alcanzar tan absoluto v preciso
dominio de una materia harto intrincada y a veces ascura.

1 [Esta carta, fechada el 7 de mayo de 1923, fue dirigida por Freud
al traductor de sus obras al castellano, e incluida en: 1923: BN (17
vols.), 4, pag. 7 {1948: BN (2 vols.), 1, pdg. 9; 1967: BN (3 vols.),
1, pag 9; 1974: BN ¢ vols.), ¥, pdg. 2881}. Se la reprodujo, ade-
mds, en 1928: GS, 11, pig. 266,y 1940 GW, 13, pig. 442. No hay ori-
gmal alemdn de la carta y no es 1mposxb1e que Freud la escribiese

en castellano, lengua de la cual poseia un buen conocimicnto (Jones,
1953, pég. 180).]
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Carta 2 Fritz Wittels'
(1924 [1923])

No enviar unas palabras de agradecimiento por un regalo
de Navidad que se ocupa tanto de la persona obsequiada
serfa un acto de groseria para justificar el cual habria que
alegar particulares motivaciones. Compruebo con satisfac-
cién que estas no existen en nuestro caso. Su libro no es
inamistoso, no es demasiado indiscreto, da testimonio de un
setio interés por el tema y ademds, como cra de esperar,
de su arte para escribir y exponer.

Desde luego, yo no habria deseado ni propiciado un libro
as{. Me parece que la publicidad no tiene derecho alguno
sobre mi persona, y tampoco podrd averiguar nada sobre mi
mientras mi caso —por divetsas razones— no pueda expo-
nerse con total claridad. Usted piensa de otro modo en este
punto, y por eso pudo escribir el libro; su distancia personal
respecto de mi, que usted aprecia como puta ventaja, tiene
también grandes desventajas. Usted sabe demasiado poco
sobre la persona ue es objeto de su estudio, y en consecuen-
cia tampoco puede evitar el peligro de hacerle violencia en
sus empefios analiticos. Por otra parte, es muy dudoso que
adoptando el punto de vista de Stekel y abordédndome desde
ese dngulo usted se haya facilitado la tarea de obtener una
visidén correcta.

En cuanto a las desfiguraciones que creo discernir, hago

1 [Fritz Wittels (1880-1950) fue uno de los primeros miembros de
la Sociedad Psicoanalitica de Viena, pero renuncié a ella cn 1910,
por motivos personales no determinados. A fines de 1923 envié a
Freud por anticipado un ejemplar de la biografia que escribicra sobre
él y que se publicé al afio siguiente. Freud agradecid el envio en
una carta fechada el 18 de diciembre de 1923. Poco después se pu-
blicd una traduccion inglesa de la biografia: Sigmund Freud, bis
Personality, bis Teaching and his Schoel (Londres: Allen and Unwin:
Nueva York: Dodd, Mead, 1924; traduccién de Eden y Cedar Paul),
precedida, «por exprcsa autorizacidén de Freud», de fragmentos de su
carta a Wittels. Fl texto original de esta en alcmdn fue publicado por
primera vez en Freud (19604) —incluyendo el breve pasaje que aqui
se omite, en el que Freud hace otra referencia a Stekel v dice algo
respecto de su propia enfermedad—. Agreguemos que Wittels fuc
admitido nuevamente como miembro de la Sociedad Psicoanalitica de
Viena en 1927.]
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responsable de ellas a una opinién preconcebida suya, que yo
colijo. Usted entiende que un grande hombre ‘debe tener
estos O estotros méritos, defectos y rasgos extremos; cree
que yo lo soy, y por tanto se considera autorizado a atri-
buirme todas esas propiedades —a menudo contradicto-
rias—. Habria muchas mds cosas de universal interés que
decir sobre esto, pero por desdicha su vinculo con Stekel
excluye otros empefios de entendimiento de mi parte.

Por otro lado, confieso que su agudeza ha colegido muy
certeramente mucho en mi —me refiero a lo que me es
notorio—; por ejemplo, que me he visto precisado a seguir
mi propio camino a menudo con rodeos, y no sé qué hacer
con las ideas ajenas cuando no me son presentadas en la
ocasién oportuna. También en cuanto a la relacién con Adler
ha hecho usted justicia, para mi gran satisfaccion. [...]

No me parece excluido que usted pueda revisar su libro
para una segunda edicién. Si tal sucediere, le ofrezco la lista
de enmiendas que sugiero.? Son indicaciones totalmente
confiables, por entero independientes de mis opiniones sub-
jetivas. Algunas son nimias y otras me parecen aptas para
que usted dude de algunos de sus supuestos, o los modi-
fique. Vea usted en estas comunicaciones un indicio de que,
si bien no puedo aprobar su trabajo. en modo aleuna lo
menosprecio.

2 [Segin se afirma en la traduccién inglesa, en ella se incorpo-
raron algunas de estas enmijendas, una de las cuales se cita por ex-
tenso (pdgs. 251-2 de la traduccién). Wittels habia escrito que la
hipétesis de la «pulsidn de muerte» enunciada cn Mds alld del prin-
cipio de placer (1920g) le habia sido sugerida a Freud como conse-
cuencia de la muerte de su hermana. Pero Frcud le escribié: «Esto
me parece sumamente interesante para tenerlo en cuenta como ad-
vertencia. Sin lugar a dudas, si yo hubiese estado analizando a otra
persona en esas mismas circunstancias, habria debido presumir la
existencia de un nexo entre la muerte de mi hermana y la ilacién
de pensamiento expuesta en Mds alld del principio de placer. Pero
inferir que hubo ese nexo seria falso. El libro aludido fue escrito en
1919, cuando mi hermana gozaba de cxcelente salud. Ella murié en
enero de 1920; en setiembre de 1919 yo habia enviado el manuscrito
del optsculo a unos amigos de Berlin [Eitingon y Abraham] para
que lo leyesen. Estaba tcrminado, salvo en las consideraciones sobre
la mortalidad o inmortalidad de los protozoos. No siempre lo que
parece la verdad es la verdad».]
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Carta a Le Disque Vert'
(1924)

Entre las numerosas ensefianzas que me prodigé en su
tiempo (1885-86) el maestro Chatcot en la Salpétriere,?
dos me han hecho una impresién muy profunda: es que uno
nunca debe dejar de considerar siempre de nuevo los mismos
fenémenos (o de padecer sus efectos), ni preocuparse por
la oposicién més general si ha trabajado de manera sincera.

1 [Publicada en Le Disque Vert, 2 (32 serie), junio de 1924, pig.
3. Esta revista, editada en Paris y Bruselas por Franz Hellens (scu-
dénimo de Frédéric van Ermengem), publicd en 1924 un ndimero es-
pecial de mas de 200 pdginas con el titulo «Freud et la Psychanalyse»,
en el cual se inclufan contribuciones de variable extensiéon de 36
autores distintos. A modo de introduccién se reproducia una breve
misiva de Freud en francés, cuya datacién era «Viena, 26 de febrero
de 1924». El contenido de ese nimcto especial se detalla en Int. Z.
Psychoanal., 10 (1924), pdgs. 206-8, donde también se brinda el texto
de la carta de Freud, reimpresa luego en 1928: GS, 11, pdg. 266,
y 1940: GW,.13, pdg. 446. El original alemdn del texto no se ha
encontrado, y tal vez Freud escribid la carta en francés. {Traducciones
en castellano (cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano»,
supra, pdg. xili y #. 6): 1955: «Carta a la revista Le Disque Vert»,
SR, 20, pdg. 232, trad. de L. Rosenthal; 1968: Igual titulo, BN (3
vols.), 3, pdg. 346; 1974: Igual titulo, BN (9 vols.), 7, pdg. 2832.}]

2 [Véase la nota necroldgica de Freud (1893f).]
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Comunicacion del director

de la Zestschrift '
(1924)

El doctor Otto Rank ha actuado como jefe de redaccién
de esta revista desde que fuera fundada en 1913, aunque
s6lo desde 1920 aparece mencionado en su portada como el
dnico que cumple esa funcidn. Durante el periodo en que
prestd servicios militares lo remplazé el doctor Hanns Sachs
(en Viena en esa época); a partir del presente volumen,
también el doctor Sdndor Ferenczi colaboré en los trabajos
de redaccidn.

En las Pascuas de 1924, el doctor Rank aceptd una invi-
tacion que se le hizo desde Nueva York. A su regreso me
comunicé que habia decidido desarrollar su actividad de
analista didacta y practicante en Estados Unidos, al menos
durante una parte del afo. Ello impuso la necesidad de
trasferir a otras manos la redaccién de la revista. No com-
pete al director pronunciarse en piblico acerca del nivel y
los logros de esta dltima. Quien se incline a admitirlos, no
podré desconocer ni olvidar en qué medida se debié su éxito
a la consagracién infatigable y el trabajo ejemplar del jefe de
redaccidn saliente.

El lugar del doctor Rank serd ocupado por el doctor S. Ra-
dé, de Berlin, a quien ayudardn como asesores y colabora-
dores el doctor M. Eitingon (Berlin) y el doctor S. Ferenczi
(Budapest). Todas las comunicaciones destinadas al jefe de
redaccidn, asi como las colaboraciones, deben enviarse a esta
direccién: Dr. Sandor Radé, Berlin-Schoneberg, Am Park 20.
Para el aspecto comercial, la Zeitschrift serd conducida como
antes desde las oficinas de la Editorial Psicoanalitica Inter-
nacional (gerente: A. J. Storfer).

1 [«Mitteilung des Herausgebers». 1924: Int. Z. Psychoanal., 10,
péag. 373. {Traducciones en castellano (cf. la «Advertencia sobre Ia
edicién en castellano», supra, pag. xiii y #. 6): 1955: «Comunicacién
del director de la Revista Internacional de Psicoandlisis», SR, 20,
pags. 230-1, trad. de L. Rosenthal; 1968: Igual titulo, BN (3 vols.).
3, pdgs. 345-6; 1974: Igual tirulo, BN (9 vols.), 7. pig. 2831.}1
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Prologo a August Aichhorn,
Verwahrloste Jugend ™

(1925)

Entre todas las aplicaciones del psicoanlisis, ninguna ha
despertado tanto interés, suscitado tantas esperanzas y, por
eso, atraido a tantos investigadores capaces como la teoria
y la préictica de la educacién infantil. Esto es ficil de com-
prender. El nifio ha pasado a ser el objeto principal de la
investigacion psicoanalitica; en este sentido ha sustituido al
neurdtico, con quien habia iniciado su trabajo. El andlisis
reveld en el enfermo, lo mismo que en el sofiante y en el
artista, al nifio que pervive apenas modificado, iluminé las
fuerzas pulsionales y tendencias que imptrimen su sello pecu-
liar al ser infantil, y estudié el desarrollo que lleva desde €l a
la madurez del adulto. Por eso no asombra que naciese la
expectativa de que el empefio psicoanalitico en torno del nifio
redundarfa en beneficio de la actividad pedagégica, la cual
se propone guiatlo en su camino hacia la madurez, ayudatlo
y precavetlo de errores.

Mi participacién personal en esa aplicacién del psicoani-
lisis ha sido muy escasa. Tempranamente habfa hecho mio
el chiste sobre los tres oficios imposibles —que son: educar,
curar, gobernar—, aunque me empefié sumamente en la se-
gunda de esas tareas. Mas no por ello desconozco el alto

* {Juventud descarriada.}

1 [Ediciones en alemin: 1925: Leipzig, Viena y Zurich: Inter-
nationaler Psychoanalytischer Verlag, pdgs. 5-6 (1931, 2* ed.); 1928:
GS, 11, pdgs. 267-9; 1948: GW, 14, péags. 565-7. {Traducciones en
castellano (cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra,
pdg. xiii y #. 6): 1955: «Prefacio para un libro de August Aichhorn»,
SR, 20, pags. 171-3, trad. de L. Rosenthal; 1968: Igual titulo, BN
(3 vols.), 3, pdgs. 309-11; 1974: Xgual titulo, BN (9 vols.), 8, pégs.
3216-7.}

El libro de August Aichhorn (1878-1949) fue publicado en julio
de 1925. Freud volvié a aludir brevemente a €l en una nota al pie
de El malestar en la cultura (1930a), AE, 21, pag. 126, n. 10. En la
34® de sus Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis
(1933a), AE, 22, pdgs. 136-9, emprendid un examen mds amplio
de las relaciones entre psicoandlisis y educacién,

En la traduccidn inglesa del libro de Aichhorn publicada en 1951
(Wayward Youth, Londres: Imago Publishing Co.), se incluye un
estudio biografico sobre el autor, a cargo de K. R. Eissler.]
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valor social que puede reclamar para si la labor de mis
amigos pedagogos.

El presente libro de A. Aichhorn se ocupa de un sector
del gran problema, el influjo pedagdgico sobre los jévenes
desamparados. El autor habia actuado durante muchos afios
como funcionario en institutos de amparo de la minoridad
antes de tomar conocimiento del psicoandlisis. Su conducta
hacia las criaturas bajo curatela brotaba de una célida sim-
patia por el destino de estos desdichados, y su compenetra-
cién empdtica, intuitiva, con sus necesidades animicas lo
guiaba por el camino correcto. El psicoandlisis podia ense-
fiarle muy poco de nuevo en la prictica, pero le aporté la
clara inteleccién tedrica de lo justificado de su obrat, permi-
tiéndole fundamentarlo ante los demds.

No se puede presuponer en todo pedagogo este don de la
comprensién intuitiva. Me parece que dos advertencias de-
rivan de las experiencias y resultados de August Aichhorn.
La primera: que el pedagogo debe recibir instruccién psico-
analitica, pues de lo contrario el objeto de su empefio, el
nifio, seguird siendo para ¢l un enigma inabordable. Esa
instruccidn se obtendrd mejor si el pedagogo mismo se so-
mete a un andlisis, lo vivencia en si mismo. La ensefianza
teérica del andlisis no cala lo bastante hondo, vy no crea
convencimiento alguno. _

La segunda advertencia suena mds conservadora, y es que
el trabajo pedagdgico es algo sui generis, que no puede con-
fundirse con el influjo psicoanalitico ni ser sustituido por él.
El psicoanalisis del nifio puede ser utilizado por la pedago-
gia como medio auxiliar, pero no es apto para remplazarla.
No sélo lo prohiben razones practicas, sino que lo desacon-
sejan reflexiones tedricas. Es previsible que no pasard mucho
tiempo hasta que el nexo entre pedagogia y empefio psico-
analitico sea sometido a una indagacién a fondo. Aqui sélo
quiero apuntar unas pocas cosas. No hay que dejarse despis-
tar por el enunciado, plenamente justificado en lo demds, de
que el psicoandlisis del neurdtico adulto es equiparable a
una poseducacién.® Es que un nifio, aunque sea un nifio
descarriado y desamparado, no es en modo alguno un neu-
rético; y poseducacién no es lo mismo que educacién de
alguien inacabado. La posibilidad del influjo analitico des-
cansa en premisas muy determinadas, que pueden resumirse
como «situacién analitica»; exige el desarrollo de ciertas es-

2 [Freud ya habia hecho esta comparacién en su conferencia «So-
bre psicoterapia» (19054), AE, 7, pdg. 256. Véazse también la 28
de sus Conferencias de introduccion al psicoandlisis (1916-17), AE,
16, pdg. 411.]
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tructuras psiquicas y una actitud particular frente al analista.
Donde ellas faltan, como en el nifio, en el joven desamparado
y, por regla general, también en el delincuente impulsivo, es
preciso hacer otra cosa que un anilisis, si bien coincidiendo
con este en un mismo propdsito. Los capitulos tedricos del
presente libro proporcionardn al lector una primera orienta-
cién en la diversidad de estas resoluciones.

Agregaré una dltima inferencia, va no referida a la peda-
goeia, sino a la posicién del pedagogo. Cuando este ha
aprendido el andlisis por experiencia en su propia persona,
habilitdndose para aplicarlo en apoyo de su trabajo en casos
fronterizos 0 mixtos, es preciso, evidentemente, concederle
el derecho de practicar el anilisis, y no es licito estorbirselo
pot estrechez de miras.
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Josef Breuer!
(1925)

El 20 de junio de 1925 murié en Viena, a los ochenta v
cuatro afios, el doctor Josef Breuer, creador del método ca-
tartico, cuyo nombre se asocia indisolublemente, por ese mo-
tivo, con los comienzos del psicoandlisis.

Breuer era médico internista, discipulo del clinico Oppol-
zer; en su juventud habfa trabajado con Ewald Hering
en la fisiologia de la respiracidn, e incluso mds tarde, en las
mezquinas horas libres que le dejaba una extensa prictica
médica, hallé tiempo para ocupatse exitosamente de expe-
rimentos sobre la funcidén del aparato vestibular en los ani-
males. Nada en su formacién hacia esperar que obtendria
la primera inteleccién decisiva del antiquisimo enigma de la
neurosis histérica y prestaria una contribucién de incalcu-
lable valor al conocimiento de la vida animica del ser hu-
mano. Pero era un hombre de rico talento, de talento uni-
versal, y sus intereses rebasaban en muchas direcciones los
de la actividad profesional.

Fue en 1880 cuando el azar le depard una paciente, una
muchacha de inteligencia poco comin, que habfa contraido
una grave histeria mientras cuidaba a su padre enfermo. De
lo que él hizo en este famoso «primer caso», del incansable
empefio y paciencia con que puso en prictica la técnica que
acababa de hallar hasta que la enferma quedé liberada de
todos sus incomprensibles sintomas patoldgicos, de lo que
por esa via habia logrado en favor de la comprensién de los
mecanismos animicos de la neurosis, de todo eso el mundo
no se enterd sino catotce afios después, por nuestra obra en
colaboracién Estudios sobre la bisteria (1895d) —y aun en-

1 [«Josef Breuer». Ediciones en alemin: 1925: Int. Z. Psychoanal.,
11, n* 2, pdgs. 255-6; 1928: GS, 11, pdgs. 281-3; 1948: GW, 14,
pégs. 562-3. {Traducciones en casiellano (cf. la «Advertencia sobre
la edicién en castellano», supra, pag. xiii y #. 6): 1955: «En memotia
de José Breuer», SR, 20, pdgs. 209-11, trad. de L. Rosenthal; 1968:
Igual titulo, BN (3 vols.), 3, pdgs. 330-1; 1974: Igual titulo, BN
(9 vols.), 8, pigs. 3234-5.}

En mi «Introduccién» a Estudios sobre la bisteria (Breuer y Freud,
1895), AE, 2, péags. 15-22, cxaminé las relaciones cientificas entre
ambos colaboradores. ]
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tonces, desdichadamente, sélo de manera muy sucinta y
censurada por miramiento a la reserva médica—.

Nosotros, los psicoanalistas, habituados desde hace mucho
tiempo a consagrar centenares de sesiones a un solo enfermo,
ya no podemos imaginar lo novedoso que debié parecer se-
mejante empefio cuarenta y cinco afios atrds. Acaso contri-
buyeron una buena parte de interés personal y de libido
médica, si nos estd permitido decirlo asi, pero también una
notable medida de libertad de pensamiento y de juicio incon-
movible. En la época de nuestros Estudios, ya podiamos refe-
rirnos a los trabajos de Chatcot y a las indagaciones de Ja-
net, que por ese entonces habfan quitado parte de la priori-
dad a los descubrimientos de Breuer. Pero cuando este traté
su primer caso (1881-82), nada de eso existia ain. L’Auto-
matisme psychologique, de Janet, aparecié en 1889; su otra
obra, Etat mental des hystériques, en 1892, Parece que la
investigacién de Breuer fue totalmente original, guiada por
las incitaciones que el caso le ofrecia.

Repetidas veces —Ila dltima en mi Presentacién autobio-
grifica (1925d), en la coleccién de Grote, Die Medizin der
Gegenwart {La medicina del presente)— intenté deslindar
mi participacién en los Estudios que publicamos iuntos.
Mi mérito consisti, esencialmente, en reanimar en Breuer
un interés que parecia extinguido, y moverlo después a que
publicara. Cierta reserva que le era peculiar, una intima
modestia que no podia menos que sorprender dada su bri-
llante personalidad, lo habian llevado a mantener en secreto
su asombroso descubrimiento hasta que ya no todo en él era
nuevo. Mis tarde tuve razones para suponer que también
un factor puramente afectivo lo habia disuadido de proseguir
su labor en el esclarecimiento de la neurosis. Habia trope-
zado con la infaltable trasferencia de la paciente sobre el
médico, pero no aprehendié la naturaleza impersonal de este
proceso. En la época en que cedié a mi influencia y prepa-
raba la edicién de los Estudios, parecia haber refirmado su
juicio acetca de su significacién. Expresd entonces: «Yo creo
que esto es lo méds importante que nosotros dos tendremos
para comunicar al mundos.

Ademds del historial clinico de su primer caso, Breuer
contribuyé en los Estudios con un ensayo tedrico que estd
muy lejos de haber perimido; mds bien oculta ideas v suge-
rencias que todavia no han sido valoradas suficientemente.
Quien ahonde en ese ensayo especulativo se formard una
certera impresién de la talla espiritual de este hombre, cuyo
interés investigador, por desdicha, se consagré a la psicopa-
tologia sélo durante un breve episodio de su larga vida.
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Carta al director de Jidische

Presszentrale Zirich'
(1925)

.. .puedo decir que estoy tan apartado de la religién judia
como de todas las demds religiones; o sea, tienen para mi
gran significacién como tema de interés cientifico, pero no
participo afectivamente en ellas. En cambio, siempre he te-
nido un fuerte sentimiento de pertenencia a mi pueblo y lo
he alentado también en mis hijos. Todos nosotros nos hemos
mantenido dentro de la confesién judia.

En mi juventud, nuestros liberales instructores religiosos
no atribufan ninglin valor a que sus alumnos aprendieran la
lengua y la literatura hebreas. Por ello mi formacién en este
campo quedé muy rezagada, hecho que he lamentado a
menudo desde entonces.

1 [Ediciones en alemédn: 1925: Jidische Presszentrale Ziirich, 26
de febrero; 1928: GS, 11, pdg. 298; 1948: GW, 14, pig. 556
{Traducciones en castellano (cf. la «Advertencia sobre la edicién en
castellano», supra, pdg. xiii y #. 6): 1944: «Carta sobre la posicién
frente al judaismo», EA, 19, pdg. 299, trad. de L. Rosenthal; 1955:
Tgual titulo, SR, 19, pdg. 257, el mismo traductor; 1968: Igual ti-
tulo, BN (3 vols.), 3, pdg. 175; 1974: Igual titulo, BN (9 vols.), 8,
pédg. 3228.} — No ha podido determinarse el motivo de la aparente
omisién del comienzo.]
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Mensaje en la inauguracion

de Ia Universidad Hebrea!®
(1925)

Los historiadores nos han aseverado que nuestra pequefia
nacién soporté la destruccién de su independencia como
Estado gracias tinicamente a que comenzd a trasferir al mds
alto puesto, en su apreciacion de los valores, a sus posesio-
nes espirituales, su religién y su literatura.

Vivimos ahora en una época en que este pueblo tiene
perspectivas de volver a ganar la tierra de sus padres con
ayuda de una potencia que domina el mundo, y celebra la
circunstancia mediante la fundacién de una Universidad en
su antigua capital.

Una Universidad es un lugar donde se imparte el conoci-
miento por encima de todas las diferencias de religiones y
de nacionalidades, donde se investiga, para mostrar a la hu-
manidad hasta qué punto comprenden el mundo que los
rodea y hasta qué punto pueden controlarlo.

Tal empresa es un noble testimonio del desarrollo hasta
el cual nuestro pueblo se abrié paso en dos milenios de
infortunio.

Lamento que mi mala salud me impida estar presente en
lasl, fiestas de inauguracién de la Universidad Judia de Jeru-
salén.

1 [Publicado originalmente c¢n inglés, junto con mensajes similares
de otras personas de tenombre, en el periédico quincenal The New
Judaea, 1, n® 14 (1925), 27 de marzo, pag. 227. Ediciones en ale-
mdn: 1928: GS, 11, pigs. 298-9; 1948: GW, 14, pdgs. 556-7. {Traduc.
ciones en castellano (cf. la «Advcrtencia sobre la edicidon en caste-
llanow, supra, pdg. xiii y #. 6): 1944: «Mensaje para la inauguracidn
de la Universidad hebrea», EA, 19, pag. 300, trad. de L. Rosenthal;
1955: Igual titulo, SR, 19, pidg. 258, el mismo traductor; 1968: Igual
titulo, BN (3 vols.), 3, pdg. 176; 1974: Igual titulo, BN (9 vols.),
8, pdg. 3227.} — No se cuenta con el original alemdn del texto.
{La presente versidn ha sido tomada del inglés.}

La Universidad Hebrea de Jerusalén fue inaugurada por Lord Bal
four en abril de 1925.1
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concepcién tépica de la, 7, 19,
25
el tratamiento psicoanalitico lle-
va lo reprimido a ia, 16, 19,
23, 51n., 253
naturaleza de la, 5, 10, 15-7,
21-5, 230, 244
y el superyd, 30, 50
y el yo, 18-21, 28-9, 50, 220
y lo precoaciente, 17, 23-53, 241
y represién, 19, 208
Conciencia moral, 10-1, 28, 36-40,
51.5, 589, 136, 1726, 275
angustia de la, 172
Condensacién onfrica, 90
Conducta autopldstica y aloplds-
tica, 195
Confusién alucinatoria, 156
Congreso Psicoanalitico Interna-
cional
de Berlin (1922), 3
de Budapest (1918), 287-8, 290
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de Homburg (1925) 261
de Nuremberg (1910), 287
Constancia, principio de, 47, 164-
167
Contenido manifiesto del suefio,
1112, 116, 120-2, 132-3, 135,
211, 290
Convcrsion histérica, 206
Convulsiones histéricas,
101
Copérnico, N., 235
Cuentos tradicionales, 88#., 219
Cuerpo propio y percepcidn, 27
Culpa, sentimiento de, 9, 11, 38,
50-2, 59, 164, 168, 176, 234
inconciente, 4, 9, 28, 36, 50-5,
161, 1712, 175
Cultura, 175, 219, 232-5, 290
Cumplimiento de deseo
en la creacidn artistica, 219
en los suefios, 1124, 116, 118,
120, 131, 134, 211

75, 79,
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34, 181, 1857,

Charcot, J-M. (véase también la
«Bibliografia»), 70, 73, 228,
294, 300 ,

su concepcién de las pardlisis
orgdnicas e histéricas, 204-5
su uso de la hipnosis, 204
y la histeria, 204, 229
Chupeteo, 270

Damasciano, 40n.
Defecacidén, 148 #. 6, 183
Defensa, 5, 7 #. 3

«fracaso de la», 194 5. 2
Dekker, E. D. (véase Multatuli)
Delgado, H., 213
Delincuencia, 53, 297-8
Delirio, 10, 157, 196, 230
Demencia paralitica (véase Para-

lisis general progresiva)

Dementia praecox, 216
Demonio (véase Diablo)
Denegacién (véase Frustracién)
Depresidn (véase también Melan-

colia), 11, 82, 103
Desalojo, esfuerzo de (véase Re-
presién)

Desarrollo sexual, 10, 33-6, 92-3,
179-87, 261-4, 268-76
acometida en dos tiempos del,
36, 145, 220
Descartes, R. (véase la «Bibliogra-
fias, Freud, 19295)
Deseo inconciente, 139, 219
Desfiguracién
en la percepcién, 255-6
en los sintomas neurdticos, 231
onirica, 114, 120, 130, 134, 136,
211, 261-2, 282-3
Deslices
en el habla, 210
en la escritura, 99n.
Desmentida, 147, 159#., 170 y »n.
12, 194-5, 254 n. 2, 271
Desplazamiento onirico, 91
Destino, 59, 174
Deutsch, H. (véase la «Bibliogra-
fian)
Diablo, 69-70, 86-8, 89 n. 6, 100
atribucién de caracteres femeni-
nos al, 91
como oponente de Dios,
91
como sustituto del padre, 70,
83, 859, 91, 105
cra originariamente
Dios, 88

87-8,

idéntico a



pactos con el, 75-86, 90, 92, 95-
101, 103-6 .
posesién por el, 70, 73, 10
Dichos en los suefios, 111, 121
Diferencia anatémica entre los se-
xos, y los nifios, 33 7. 9, 146-
149, 183, 270-6
Dios, 89 n. 6, 174
como oponente del Diablo, 87-
88, 91
como sustituto del padre, 8594
Displacer, 24, 27, 167, 169, 227
y masoquismo, 164-5
Disque Vert, Le, 294 y n. 1
«Dora», caso de, 170 n. 11, 183 ».
4, 251, 257 n. 9, 263, 267
Dormir, 19, 28, 157, 212, 230
el suefio como guardidn del, 120,
129-30
Duda, 117
Duelo, 10, 89, 91, 103

Economia psiquica, 16, 24, 29,
45, 57, 105, 115, 158, 165

Edipo Rey (de Séfocles), 134

Editorial Psicoanalitica Interna-
cional (véase Internationaler
Psychoanalytischer Verlag)

Educacién, 36, 54, 174, 274

y psicoandlisis, 220, 296-8

Eissler, K. R., 296n.

Eitingon, M. (véase también la
«Bibliografia»), 214, 290,
293n., 295

Elaboracién secundaria, 100

en los suefios, 114, 122, 126

Eleccién de objeto

del ello, 31, 36, 46, 49, 56, 64-
66, 173

en la temprana infancia, 11,
336, 49

por apuntalamiento y narcisis-
ta, 265#.

sustituida por la identifica-
cién, 10-1, 30-6, 39, 49

Elisabeth von R., caso de, 194 y

n 3
Ellis, H. (véase la «Bibliogra-
fia»)
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como reservorio de la libido,
32 n 7, 46-7, 64-6
elecciones de objeto de, 31, 36,
46, 49, 56, 64-6, 173
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el psicoandlisis es una psicologfa
de, 220
en el hombre primitivo, 38-40,
49, 56
energia de investidura prove-
niente de, 53
es totalmente amoral, 54
evolucién del concepto, 7-8
rebelién de, contra el mundo
exterior, 195
y el inconciente, 8 n. 4, 256
y el superyd, 37-8 49-50, 52,
58, 157, 172-3
y el yo, 25-6, 30-2, 37-41, 54.7,
59, 65, 135-6, 155-8, 1934,
196-7, 220
y lo reprimido, 25, 31, 135
y neurosis, 193-5
Embarazo
el ndmero nueve como simbo-
lo de, 90-1
fantasfas ‘de, 90-3
Energia
de investidura, 53
indiferente y desplazable, 45
Enfermedad orgénica
y neurosis, 73, 172, 203, 2289
y psicoandlisis, 220
Enuresis, 183, 269
Epilepsia, 42
Era de las glaciaciones, 37
Erb, W. (véase 1a «Bibliografia»)
Ermengen, F. von, 294 n. 1
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sién sexual), 41-8, 56, 59,
65, 165-6, 169, 231, 256
Erotismo anal, 121
y creencia en las brujas, 70
Escena primordial, 121-2, 269
«Escena traumdtica» (véase tam-
bién Situacién traumitica),
194
Espejismo del recuerdo, 117, 196
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ner), 165
Estados Unidos, el psicoanilisis
en, 212, 216, 287
Etica (véase Moral)
Excitacién sexual, 134, 166-7,
169, 183-4, 269
Exhibicionismo, 121, 147
Extravio de objetos, 210

Fantasias (véase también Mun-
do de la fantasfa), 23, 86,
100-4, 113, 117, 127



de castracién, 92, 168, 170
de embarazo, 90-3
de masturbacién, 167, 270
de parir, 168, 170
de ser golpeado, 170, 174-5,
263, 272-3
masoquistas, 93, 167, 170, 175,
263, 272-3
«primordiales», 269
sadicas, 134
Fase félica, 145-8, 170, 182, 185-
186, 263, 268-71
en las nifias, 185-6, 272-4
Fase oral, 31y #n 6, 171, 254
Fase sddico-anal (véase también
Erotismo anal), 43, 149, 170-1
Fausto, personaje (en Fausto, de
Goethe), 75,81 yn. 1y 2
Fausto (de Goethe), 81 yn. 1y
2, 87 n. 2, 155n.
Fechner, G. T., 47, 165
Ferenczi, S. (véase también la «Bi-
bliografia»), 60-2, 164, 181n.,
216, 261, 2879, 295
Ferrier, D., 203
Figuracién por lo contrario, 120-1
Filoctetes {de Sdfocles), 86
Filogénesis, 38-41, 49-50, 56, 137,
157, 182, 217, 234
Filosoffa y psicoandlisis, 16, 230-
231, 289
Fliess, W., 5,9y n. 6, 26 n. 13,
35n., 58 n. 10, 70, 194 ». 2,
264
Fobias (véase también Angustia),
57, 114
a los animales, 88
Forel, A., 204
Formacién de compromiso, el sin-
toma como, 211
Formacién reactiva, 52-3, 120,
272
el superyé como, 36, 40, 56
la conciencia morai como, 136
Formacién sustitutiva, el sinto-
ma como, 156, 205, 208-9
Franciscus, abad, 789, 82, 90,
967, 99
Freud, A., 261
Freund, A. von, 288
Fritsch, G., 203
Frustracién, 156-7, 218, 231

Ganancia de la enfermedad, 50,
105, 171
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1456, 171, 183
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Goethe, J. W.von, 81 ymn. 1y 2,
87 n. 2, 155n.

Goltz, F., 203

Groddeck, G. (véase también la
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Grote, 300

Guerra Mundial, Primera, 213

Haizmann, C., caso de, 71, 75-106
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146n., 147 n. 5, 148 n. 6,
183 n. 5,271 n. 8
Heidenbain, R. P. H., 204
Hellens, F. (véase Ermengen, F.
van)
Heller, H., 70
Herencia, 39-40, 182
arcaica (véase Filogénesis)
Hering, E., 299
Hesnard, A., 289
Hipnosis, 15, 204-8, 228.30
Hipocondria, 73, 89
Histeria (véase también Conver-
sién histérica; Convulsiones
histéricas; Pardlisis histéri-
ca), 5, 524, 194, 203.5, 210-
212, 215, 229
las «demoniomanfas» como,
70, 73
su tratamiento por Breuer, 205,
299-300
Hitzig, E., 203
Hollds, S. (véase la «Bibliogra-
fia»)
Hombre (véase también Nifios
varones)
desarrollo sexual del, 262-3,
275
formacién de cardcter en el,
276
masoquismo femenino en el,
167-8
masturbacién en el, 273
«Hombre de las Ratas», caso del,
253n.
«Hombre de los Lobos», caso
del, 88 5. 5, 121, 131 5. 3,
269 n. 5
Homburg, Congreso Psicoanaliti-
co Internacional de (1925),
261
Homosexualidad, 11, 39, 44-5,
148, 263
Horacio, 267, 268 n. 1
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Horney, K. (véase la «Bibliogra-
fian)

Horror a lo nuevo, 227-8

Huellas mnémicas, 22-3, 25, 195,
244

Huida, reflejo de, 57

Hungria, psicoandlisis en, 287-8

Hunter, R. A. (véase la «Biblio-
grafia»)

Icc (véase Inconciente)
Ideal del yo, 10, 30, 55, 110
Ideas obsesivas (véase Represen-
taciones obsecsivas)
Idées fixes (Janet), 205
Identificacién, 11, 30-6, 38-40,
44, 49, 51n., 52, 55-7, 184,
262, 269, 274
Ignotus, H., 288 n. 5
Imagen motriz de palabra, 23
Imago, 173 y n. 23
Imeago, revista, 173 n. 23, 213
Imperativo categdrico (Kant), 36,
49, 172
Impotencia, 167-8
Incesto, 234, 275
Inconciente (véase también De-
seo inconciente) 7, 157 y
n. 4, 204, 206-7, 209-12, 218,
220, 230
acceso a lo, en el tratamiento
psicoanalitico, 31n., 253
el andlisis no descubre ningin
«no» proveniente de lo, 257
evolucién del concepto, 3-8,
13-5
extiende al encuentro del mun-
do exterior unas antenas,
247, 256 n. 7
sentido descriptivo, dindmico vy
sistemdtico de lo, 5-8, 15-20,
41, 60-2
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y el ello, 8 ». 4, 25-6
y el yo, 48, 1921, 25, 289,
30 ». 2, 257
y lo preconciente, 4, 17, 22-4,
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y represién, 4-7, 17, 19, 60-2
y suefios, 1134, 119, 129
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185, 271-4
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122, 129-34, 136, 217, 219,
231, 281-3, 290

Intoxicaciones, las neurosis como,
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Introyeccién, 11, 31-2, 34, 49, 52,
173, 254.7, 275
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schungen, 213
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bliografia»), 205, 208, 300

Jelliffe, S. E., 213, 220
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Judios, 235, 301-2
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Jung, C. G. (véase también la
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214, 216
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Kane, 1., 173

Kaulbach, W. von, 40 y n.
Kilian, abad, 77, 100
Kun, B., 288 n. 4
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teo), 105, 148 n. 6, 183, 255
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Latencia, periodo de, 36, 181.2,
184-7, 220, 233
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Lenguaje (véase Palabras)
Leonardo da Vinci (véase la «Bi-
bliografia», Freud, 1910c¢)
Leroy, M. (véase la «Bibliogra-
fia», Freud, 1929b)
Lévy, L., 288 . 5
Libido
de objeto, 32, 458, 63-5, 215
definicién, 215
el ecllo como reservorio de la,
32 n. 7, 467, 64-6
¢l yo como reservorio de la,
63-6
narcisista, 32, 45-8, 58, 63-5,
215
organizaciones pregenitales de
la, 145
regresion de L., 43 54-5
yoica, 32, 45-8, 63-5, 215
Liébeault, A-A., 204
Linduner, S. (véase la «Bibliogra-
fian)
Livio, Tito, 114
Logos (Advyog), 174 y n. 25
Ldpez-Ballesteros, L., 291
Low, B. (véase la «Bibliografia»)
Lynkeus (véase Popper, ].)

Macalpine, 1. (véasc la «Biblio-
grafia»)
Madre
atribucién de pene a la, 148
cs el primer objeto sexual del
nifio, 11, 33.6, 92, 262,
263n., 270, 273
identificacién de la hija con
la, 34-6
identificacidn del hijo con la,
269
la cabeza de Medusa como sim-
bolo de los genitales de la,
148 . 7
la Virgen Maria como sustitu-
to de la, 92
separacién de la, 59
Mamar con fruicién (véase Chu-
peteo)
Mania, 54
Marcuse, L., 207n., 263
Mariazell, 75-80, 95-8, 103
santuario de, 75
Trofeo de, 71, 76-8, 82-3, 95.7,
100-1, 103
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Masculino y femenino (véase tam-
bién Actividad y pasividad),
149, 2736

Masoquismo (véase también Fan-
tasias masoquist.s), 50, 51n.,
65, 16376

erdégeno, femenino y moral, di-
ferenciados, 167
«ideal», 171 ». 14
Masturbacién, 167, 182-6, 269-74
fantasias de, 167, 270

Medicina y psicoandlisis, 228-31

Medizin der Gegenwart, Die (de
Grote), 300

Medusa, cabeza de, 148 y n. 7

Mefistofeles (en Fausto, de Goe-
the), 155n.

Melancolia (véase también Depre-
sién), 30-1, Sln., 52:6, 58,
82-5, 89, 104-5, 158

Memoria (véase también Huellas
mnémicas), 22, 117, 136,
243-7

Meta sexual, 32, 46

Meynert, T., 156

Mitos, 137, 148, 174, 219

Moira (véase Destino)

Moral, 28, 36, 524, 57, 1746,
2089, 220, 232-4, 275

y los suefios, 133-6, 262

Motilidad, 18, 27, 56, 156, 256

Muerte, angustia ante la, 58-9, 174

Mujer (véase también Nifias)

atribucién de pcne a la, 1489,
1834,

complejo de masculinidad de la,
186, 271, 273-6

desarrollo sexual de la, 261,
263, 2735

formacién de catdcter en la,
31, 276

homosexualidad en la, 263

horror a la, 148, 271

masturbacidén en la, 273

paranoia en la, 263-4

Mudtatuli (seud. de E. D. Deck-
ker), 174 n. 25

Mundo de la fantasia, 197

Mundo exterior (véase también
Realidad)

el inconciente extiende unas
antenas al encuentro del,
247, 256 n. 7

rebelién del ello contra el, 195

y cl yo, 18, 21, 23-7, 30, 37,
39, 568, 1559, 218, 220,
255-6



y pulsién de muerte, 47 n. 11,
54, 169
y superyd, 156-8, 172
Miinsterberg, H. (véase la «Bi-
bliografia»)

Nacimiento (véase también Pa-
rir, fantasias de)
teorfas infantiles sobre el, 122,
148, 271 n. 8
trauma del, 59, 148 #. 6, 181n.,
183 n. 5
Nalgas, 171
Nancy, curso de Freud con Bern-
heim en, 207
Napoleén I, 185 y n. 8
Narcisismo, 8-11, 47, 50, 118, 136,
147 n. 6, 184, 234, 264, 268,
272, 2746
infantil, 10, 63, 184, 268
primario, 64, 66
secundario, 32 #n. 7, 47, 64-6
Negacién y represién, 253-4, 256
Negativismo de los psicdticos,
256
Neurosis (véase también Histeria)
aspectos histéricos de las, 70,
73
comparada con la psicosis, 153-
159, 193-7, 2156
de guerra, 115
de la infancia, 73
de trasferencia, 155, 158, 215
demoniaca, 69-106
disposicién constitucional a la,
43
doctrina de las, 208-10
<l compleic de Edigo es-el
cleo de las, 210
en los comerciantes, 105
narcisistas, 158, 215
son el resultado de la repte-
sién, 19, 93, 105, 193, 196,
208, 212
son el resultado de un conflic-
to entre el yo y su ello, 155,
158, 193
son genuinas perturbaciones del
quimismo, 228
traumdtica, 120
y enfermedad orgdnica, 73,
172, 203, 2289
y ganancia de la enfermedad,
105, 171
y sentimiento de culpa, 28,
50-5, 59, 171
y simulacidn, 101
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Neurosis Obsesiva, 43, 51-3, 55,
93, 136, 215, 2178, 253
como autorreproche, 9
comparada con la religién, 218
Neurdticos
comparados con las personas
sanas, 58, 195, 215, 243
comparados con los artistas,
219
tratampiento  psicoanalitico de
los, 114-5, 234, 267, 296-7
Nie/zgc/]é’, F., 8, 25 n 12
Nipas (véase también Mujer)
complejo de castracién en las,
189, 265, 271, 275-6
complejo de Edipo en las, 34,
181, 185-7, 262-5, 270, 274-
276
desarfollo sexual de las, 180,
183-7, 261-5, 268, 270-6
envidia del pene en las, 185-6,
264, 270-5
fase falica en las, 1856, 272-4
masturbacién en las, 273-4
Nifios (#éase también Organiza-
cién genital infantil; Sexua-
lidad infantil)
bisexualidad de los, 35
exhibicionismo de los, 121,
147
investigaciones sexuales de los,
1439
masturbacién en los, 168
natcisismo de los, 10, 63, 184,
268
neurosis de los, 73
suefios de los, 131
teorias sexuales de los, 33 n.
9, 121, 1469, 183, 271 n. 8
tratamiento  psicoanalitico de
los, 92, 297
y el juego, 197
y la diferencia anatémica entre
los sexos, 33 n. 9, 1469,
183, 270-6
Nifos varones (wvéase también
Hombres; Pene)
complejo de Edipo en los, 334,
184-6, 268-70, 274-5
desarrollo sexual de los, 10-1,
33.6, 91-2, 179-85, 2614,
268-76
su actitud femenina frente al
padl‘e, 70, 91-3, 175, 184,
269
su fijacién a la madre, 11, 32-5,
92, 181, 184, 262, 270



su hostilidad contra el padre,
33, 86, 889, 92, 263n., 268
su identificacién con el padre,
33.6, 184, 269
su identificacién con la madre,
269
su temor al padre, 87-90
Nirvana, principio de, 165-7
Nuremberg, Congreso Psicoanali-
tico Internacional de (1910),
287

«Obediencia de efecto retardado»,

89

Odiseo (en Filoctetes, de Séfo-
cles), 86

Olvido (véase también Amne-
sia), 210

Onanismo (véase Masturbacién)
Operaciones fallidas, 99x., 210
Opbhuijsen, J. H. W. van (véase
la «Bibliografia»)
Oppenbeim, D. E. (véase la «Bi-
bliografia»)
Oppolzer, J. von, 299
Otganizacion genital infantil, 145-
146, 149, 171, 182-5, 263
Organizacién sexual, fases de la
(véase Fuse falica; Fase oral;
Fase sddico-anal)

P (véase Percepcidn, sistema)
Padre
de la horda primordial, 87
fantasias sobre el, 91, 170, 175,
269
muerte del, 82-5, 89, 91, 103
y complejo de Edipo, 33-6, 70,
86.94, 121, 175, 184, 262,
268
Padre, sustitutos del
animal totémico, 88, 170
animales, en las  zoofobias,
88 ’
Diablo, 70, 83, 859, 91, 105
Dios, 87-8, 93
Padres e hijos, relaciones entre
(véase también Complejo de
Edipo; Madre; Padre), 49,
173-4, 210, 220, 233
Palabras
restos de, 22-3, 53
primitivas, sentido
de las, 217
«Pansexualismo», 231

antitético
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Parilisis
general progresiva, 154, 289
histérica, 79, 203
Paranoia, 10, 44.5, 70, 93, 196x.,
215
en la mujer, 263-4
Parir, fantasias de, 168, 170
Paris (véase Salpétriere, la)
Paul, E. y C., 279, 292n.
Payer-Thurn, R. (véase la «Biblio-
grafia»)
P-Cc (véase Conciencia; Percep-
cién, sistema)
Pecho materno (véase Chupeteo;
Lactancia)
Peligro, 57, 218
Pene (véase también Fase filica)
actitud del nifio varén ante la
falta de, en la nifa, 147-9,
183
envidia del, cn las nifias, 185.
186, 264, 270-5
interés del nifio vardn por su,
146, 182, 270
la nifia lo equipara simbdlica-
mente al hijo, 186, 274
y funcién de reproduccion, 275
Pensamiento  abstracto, su figu-
racién mediante el trabajo
del sueiio, 132
Pensamientos oniricos latentes,
112-3, 116, 120, 132-3, 135,
211, 290
Pequeiio Hans, caso del, 89 n. 8,
146n., 147 n. 5, 148 n. 6
183 n. 5, 271 n. 8
Percepcidn, 6, 21-7, 30, 55
actstica, 22, 26, 53
desfiguracién en la, 255-6
externa e interna, 21-5, 27,
156, 255-6
multilocular, 24
remodeclamiento de la, en la
psicosis, 195-6
Percepcidn, sistema, 241
inervacion periédica del, 247,
256
y cuerpo propio, 27
Personalidad multiple, 32
Perversiones, 42, 93, 134, 158,
167-8, 209
Pfister, O., 220
Placer
principio de, 24, 27, 43, 457,
589, 119, 255-7
y masoquismo, 164-7
Platon, 231
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Policlinica Psicoanalitica de Ber-
lin, 214-5, 235, 290
Popper, J. (véase también la
«Bibliografia»), 279-83
Posterioridad (véase «Obedien-
cia -de efecto retardado»)
Prcc (véase Preconciente)
Preconciente
definicidn, 4, 17, 19-20
y el sistema percepcién-con-
ciencia, 21-4
y el yo, 4,7, 9, 19, 25-6
y la conciencia, 17, 23-5, 241
y lo inconciente, 4, 17, 22-4,
62
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